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FORMATION ENTRAÎNEUR DE PERFORMANCE

MODULES GÉNÉRIQUES
OFFRE SPÉCIALE
La FQA et Sports Québec ont travaillé ensemble afin d’organiser une formation entraîneur de performance des modules génériques de façon intensive (C-1 Efficacité et leadership en entraînement, C-4 Gestion de conflits, C-2 Sport sans dopage et C-5 Psychologie de la performance).
Ces modules sont obligatoires dans l’obtention du niveau d’entraîneur de performance.

Il vous sera possible de choisir un ou trois modules au prix individuel afin de compléter vos modules déjà faits.

Date de la formation :  
8 et 9 avril 2017

Endroit : 

Stade Olympique




4545 Ave Pierre de Coubertin (Regroupement Loisirs Québec)




Salle Beloeil
Heure : 
Samedi :
8 h 30 à 17 h



Dimanche : 
8 h 30 à 16 h

Coût :

250,00 $ pour les 4 modules



95,00 $ 
Module Efficacité et Leadership en entraînement



70,00 $
Module Gestion de conflits



65,00 $ 
Module Sport sans dopage 



85,00 $
Module Psychologie de la performance

Vous devez faire parvenir votre chèque avant la formation à l’Ordre de la Fédération Québécoise d’Athlétisme.
Le paiement doit être reçu avant le début de la formation.
Par la suite de ces formations, il y aura une évaluation en ligne pour ces modules (Gestion de conflits et sport sans dopage) sur le site web (www.coach.ca)

Vous pouvez vous inscrire via le site web directement :  http://www.athletisme-quebec.ca/fiches-dinscription
Description des modules :

C-1 : Efficacité en entraînement et en leadership vous permettra d’acquérir les habiletés dont vous avez besoin pour :

· promouvoir une image positive du sport et en donner l’exemple aux athlètes et aux personnes qui les soutiennent dans leur performance;

· transmettre des explications et des messages clairs lorsque vous communiquez avec vos athlètes et les personnes qui les appuient;

· trouver des occasions d’interagir avec tous et toutes les athlètes et utiliser les rétroactions pour améliorer et corriger la performance et les comportements.
C-2 : Le module Diriger un sport sans dopage, vous serez en mesure :

· de bien comprendre et d’expliquer les conséquences de l’utilisation de substances interdites dans le sport;

· d’informer les athlètes à propos des protocoles de contrôle de dopage en vigueur lors des compétitions d’envergure;

· d’encourager les athlètes à préserver leurs valeurs sportives et à assumer une plus grande part de responsabilité vis-à-vis leurs actions personnelles;

· d’appliquer le Modèle de prise de décisions éthiques du PNCE à vos activités d’entraînement dans le but de vous assurer qu’il n’y ait pas dopage dans votre sport et parmi vos athlètes.

C-4 :Le module Gestion des conflits vous permettra :

· d’identifier les sources communes de conflits dans le sport;

· de déterminer quels sont les groupes ou les personnes qui sont les plus susceptibles de se trouver dans une situation de conflit;

· d’acquérir des habiletés importantes qui vous aideront à prévenir et à résoudre les conflits qui découlent de renseignements erronés, d’un manque de communication ou d’une méprise;

· d’acquérir des habiletés qui vous permettront d’écouter et de parler efficacement lors d’une situation de conflit tout en maintenant des relations positives avec les athlètes, les parents, les officiels et les officielles et les autres entraîneurs et entraîneures.
C-5 : Le module Psychologie de la performance, vous serez capable :

· d’aider les athlètes à apprendre à gérer les distractions et à utiliser des techniques de visualisation pour se préparer techniquement et tactiquement en vue de l’entraînement et des compétitions;

· d’apprendre à collaborer avec les athlètes ou les équipes dans le but d’identifier des objectifs liés à la performance et au processus qui se rattachent à leur capacité à se concentrer sur la performance;

· d’appliquer des habiletés relatives à la critique afin d’aider vos athlètes à évaluer leur performance lors des entraînements et des compétitions.

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

FORMATION ENTRAÎNEUR DE PERFORMANCE

MODULES GÉNÉRIQUES

8-9 AVRIL 2017 – MONTRÉAL
Tous les champs sont obligatoires
Nom : 


__________________________________
Prénom :


__________________________________

Adresse :


__________________________________

Ville :



__________________________________

Code Postal :

__________________________________

Téléphone :

__________________________________

Courriel :


__________________________________

Date de naissance :
__________________________________

Vous devez cocher les modules auxquels vous allez assisté :

4 modules (C-1, C-4, C-2, C-5)





_________

C-1 Efficacité et Leadership en entraînement (Sam 8h30 à 14h30)

_________

C-4 Gestion des conflits (Sam 14h45 à 17h00)



_________

C-2 Sport sans dopage (Dim 8h30 à 10h00)




_________
C-5 Psychologie de la performance (Dim 10h15 à 16h00)


_________
