
   5000 M RUN-FAST 

 

au CADL
 

1  P A I R E  D E  C H A U S S E T T E S       

 P O U R  C H A Q U E  P A R T I C I P A N T

C A S Q U E T T E      A U X  3

P R E M I E R S  F E M M E S  E T  H O M M E S

S T A D E  C L A U D E - F E R R A G N E

L A V A L ,  Q C

L E  V E N D R E D I  6  A O Û T

ORGANISÉ PAR 



L I E U  :  S t a d e  C l a u d e - F e r r a g n e  ( v i l l e  d e  L a v a l )
P a r c - é c o l e  d e  l ' O d y s s é e - d e s - J e u n e s

D A T E :   l e  v e n d r e d i  6  a o û t

F R A I S  :  2 5 $

I N S C R I P T I O N *  :  A V S  ( c l i q u e r  s u r  l e  l i e n )  D a t e  l i m i t e
: l e  m e r c r e d i  4  a o û t ,  m i n u i t .
* i n s c r i v e z - v o u s  r a p i d e m e n t ! I l  y  a  u n  m a x i m u m  d e  6 0
p a r t i c i p a n t s  e t  p r e m i e r  a r r i v é ,  p r e m i e r  s e r v i !  

P R I X  :  C A S Q U E T T E      P O U R  L E S  3  P R E M I E R S  H O M M E S
E T  F E M M E S   -  C H A U S S E T T E S      P O U R  C H A Q U E
P A R T I C I P A N T   

H O R A I R E  P R O V I S O I R E  

2 0 h 0 0 - 2 1 h 0 0  :  V a g u e s  1 - 2

A F F I L I A T I O N  À  L A  F Q A  :  S e c t e u r  c o m p é t i t i f

D O S S A R D S  P E R M A N E N T S  :  O b l i g a t o i r e s

R È G L E  5  D U  W O R L D  A T H L E T I C S  :  
L e s  é p a i s s e u r s  d e s  s o u l i e r s  d o i v e n t  r e s p e c t e r  l a
R è g l e  5 .  A u c u n e  é p a i s s e u r  d e  s e m e l l e  n e  p e u t
d é p a s s e r  2 5 m m .  D é t a i l s  i c i

R E N S E I G N E M E N T S  :  c a d l @ a t h l e t i s m e l a v a l . q c . c a              

5000 M Run-FAST       

      AU CADL  

https://www.avs-sport.com/comp_main.php?comp=516&user=None&key=
https://www.worldathletics.org/download/download?filename=e7413fd9-c660-4c77-8c7a-e9e989158e30.pdf&urlslug=Technical%20Rules%20(amendment%20to%20Rule%205)%20

