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5000 M RUN-FAST

STADE CLAUDE-FERRAGNE
LAVAL, QC
LE VENDREDI 6 AOUT

1 PAIRE DE CHAUSSETTES YU!
POUR CHAQUE PARTICIPANT ORGANISE PAR

CASQUETTE L)ulAux 3
PREMIERS FEMMES ET HOMMES




5000 M RUN-FAST yul
AU CADL

LIEU : Stade Claude-Ferragne (ville de Laval)
Parc-éecole de ['Odyssée-des-Jeunes

DATE: I|le vendredi 6 aolt
FRAIS : 255%

INSCRIPTION®* : AVS (cliquer sur le lien) Date limite
mercredi 4 aodt, minuit.

vez-vous rapidement!lIl v a un maximum de 60
s et premier arrive, premier servil

Ul POUR LES 3 PREMIERS HOMMES
ETTES L}ulPOUR CHAQUE


https://www.avs-sport.com/comp_main.php?comp=516&user=None&key=
https://www.worldathletics.org/download/download?filename=e7413fd9-c660-4c77-8c7a-e9e989158e30.pdf&urlslug=Technical%20Rules%20(amendment%20to%20Rule%205)%20

