LA FEDERATION QUEBECOISE D' ATHLETISME VOUS INVITE AU
STAGE DE PERFECTIONNEMENT

AUTOMNAL DE LANCERS
SAMEDI LE 13 OCTOBRE 2018

Clientele cible | Les athletes avec un minimum d'expérience
de catégories cadette, juvénile, junior et sénior, ainsi que
I'ensemble des enftraineurs de la Fédération québécoise
d'athlétisme

9h a 13h30 | Stage de perfectionnement
Lancer du poids, lancer du marteau et lancer du javelot
e Oirientation, plan d’entrainement, composantes
physiques
e Principes biomécaniques
e Préparation  physique, présentation  d'éducatifs
spécifiques
e Vidéos, séance technique, analyse vidéo, échanges

14h00 a 16h00 | Compétition (Rendez-vous Automnal de

lancers)

Lancer du poids, lancer du marteau, lancer du javelot et
lancer du disque

Gratuit pour les participants du stage

&

Fédération québécoise
d'athlétisme

https://goo.gl/forms/
FdBkOBeaAdffDQIg2

10 OCTOBRE 2018

(STADE INTERIEUR ET
EXTERIEUR)

40S/athlete
40S/entraineur
Paiement sur place

¢ Michelle Fournier
o Frédérick Pouzy
e Philippe Jean
e Marc-Antoine
Lafrenaye-Dugas
e Luc Lafrance

L'affiliation a la FQA est
obligatoire pour prendre
part au Rendez-vous
avtomnal de lancers. Les
athletes qui ne sont pas
membres de la FQA en
2018 devront prendre une
affiliation en vue de
I'année 2019, les
responsables de clubs
ayant a compléter celle-ci
dans Trackie au plus tard
le mardi 9 octobre.
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