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RENSEIGNEMENTS GENERAUX

Date : Samedi 18 février 2017
Heures : 14h30 a 19h30

Endroit : Complexe Sportif du Collége Jean de la Mennais

(870 Chemin de Saint-Jean, La Prairie, QC, J5R 2L5)

INSTALLATIONS ET EQUIPEMENTS
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Piste ovale de 100m

Huit (8) corridors de 30m

Deux (2) plateaux de saut en hauteur

Deux (2) plateaux de saut en longueur sans élan
Deux (2) plateaux de lancer du poids

SPECIFICATIONS TECHNIQUES

» Lancer du poids
- 3 essais au total et le meilleur essai sera le résultat final
- Masse du poids : Colibri 1,5kg | Minime 2kg | Benjamin F 2kg
Benjamin M 3kg
» Saut en longueur sans élan
- 3 essais au total et le meilleur essai sera le résultat final
» Saut en hauteur
- 2 essais par barre au début
- 3 essais par barre pour le top 8
- Progression de la barre : 0,80m | 0,85m | 0,90m | 0,95m |1,00m | 1,05m |etc.
- Progression de 3cm lorsqu’il restera seulement 3 athletes
» Les souliers a crampons sont interdits (souliers de course obligatoires pour tous)
» Chronométrage électronique FinishLynx
REGLEMENTS

Catégories d’age: Colibri : 2008-2009

Minime : 2006-2007
Benjamin : 2004-2005




LISTE DES EPREUVES

Colibri Minime Benjamin
Epreuves (2008-2009) (2006-2007) (2004-2005)
Quadrathlon Pentathlon Pentathlon
30m X X X
600m X X X
Saut en longueur
, X X X
sans élan
Lancer du poids X X X
Saut en hauteur X X

RECOMPENSES

» Ruban de participation remis a tous les participants

» Rubans remis aux huit (8) premiers de chaque épreuve par catégorie

» Médailles remis aux trois premiers athlétes du cumulatif individuel par catégorie
- Lors de chaque épreuve, I'athlete accumulera un pointage relié au classement
de celui-ci dans cette épreuve (Ex : 1% position = 9 points)

- L'objectif est d’accumuler le plus de points possible lors des épreuves

» Six (6) bannieres seront a I’enjeu, soit une (1) par catégorie.
- Les clubs civils et scolaires sont éligibles aux bannieres
- Dans une catégorie, la banniére sera remise au club civil ou scolaire ayant
obtenu le plus haut pointage a la fin de la compétition.

SYSTEME DE POINTAGE

Systeme de pointage - Cumulatif individuel

Systéme de pointage - Cumulatif par équipe

lere position 9 points lere position 9 points
2e position 7 points 2e position 7 points
3e position 6 points 3e position 6 points
4e position 5 points 4e position 5 points
5e position 4 points 5e position 4 points
6e position 3 points 6e position 3 points
7e position 2 points 7e position 2 points
8e position 1 points 8e position 1 points




INSCRIPTIONS
Admissibilité : Aucune affiliation n’est requise. Tous les jeunes sont les bienvenus!

Procédé : L'inscription se fait en ligne en suivant ce lien:
http://www.avs-sport.com/main.php
AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE

Codt : 25$ par athléte non affilié ou 21$ par athléte affilié (inscription a toutes
les épreuves + t-shirt de I'’événement)

Date limite : Dimanche 5 février 2017 a 23h59 pour avoir le t-shirt
Mercredi 15 février 2017 a 23h59 sans le t-shirt

IMPORTANT : Aucun ajout ou modification ne seront effectués apres le 15 février
2017 a 23h59.

NOTE : Il y a un nombre maximal de 40 athlétes par catégorie et par sexe

RENSEIGNEMENTS LOGISTIQUES

Remise des récompenses : Immédiatement aprés la derniere épreuve d’une
catégorie a la Mezzanine du Complexe Sportif

Alimentation : Un casse-cro(ite sera disponible a la Mezzanine du Complexe Sportif

RENSEIGNEMENTS SUPPLEMENTAIRES

Le Club d’Athlétisme Rive-Sud offrira un échauffement encadré pour tous.
L’horaire provisoire se trouve a I'avant-derniére page du document

Les records du Carnaval d’Athlétisme Rive-Sud se trouvent a la fin du document
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Pour toute question, écrivez a emile.labbe.udem@gmail.com



http://www.avs-sport.com/main.php

HORAIRE FINAL - CARNAVAL D'ATHLETISME RIVE-SUD 2017

Colibri F Colibri M Minime F Minime M Benjamin F | Benjamin M
14h00 Arrivée des responsables de club ou d'école 14h00
14h15 Arrivée des athlétes Arrivée des athlétes 14h15
Pré Pré Pré Pré
14h30 résences résences résences résences 14h30
(départ 30m) [murescalade| (hauteur) (hauteur)
14h45 Echauffement Echauffement 14h45
A:L
15h00 30m ongueur 15h00
B : Poids
A : Poids
15h15 600m 15h15
B : Longueur
A:L
15h30 ongueur 30m 15h30
B : Poids Sauten hauteur
A : Poid
15h45 otds 600m Arrivée des athléetes 15h45
B : Longueur
Présences Présences
16h00 . ) 16h00
Remise des récompenses (départ 30m) [mur escalade
16h15 (Mezzanine) Echauffement 16h15
A:L
16h30 30m ongueur 16h30
B : Poids
A : Poid
16h45 600m oras 16h45
B : Longueur
A :longueur
17h00 30m Sauten hauteur 17h00
B : Poids
A : Poid
17h15 oras 600m 17h15
B : Longueur
17h30 17h30
17h45 Remise des récompenses 17h45
18h00 (Mezzanine) 30m A :longueur 18h00
B : Poids
A : Poid
18h15 600m oras 18h15
B : Longueur
A:L
18h30 ongueur 30m 18h30
B : Poids
A : Poids
18h45 600m 18h45
B : Longueur
19h00 Remise des récompenses 19h00
(Mezzanine)
19h15 19h15
19h30 Fin de la compétition 19h30




CARNAVAL D'ATHLETISME RIVE-SUD

RECORDS
Colibri fille
Année Club/Ecole Nom Performance Epreuves Performance| Nom Club/Ecole Année
2015 Final Push Kaycia Steinfort-Codjoe 541 30m 5.29 Charles-Olivier Cyr Ecole Sacré-Coeur lberville | 2013
2016 Kilomaitres Sarah Djeddaiet 2:21.63 600m 2:14 82 Christo Toshkov Rive-5ud 2014
2015 Final Push Kaycia Steinfort-Codjoe 1.80 Longueur sans élan 1.90 Marchall Atta Assamoi Kilomaitres 2016
2013 Saint-Laurent Alexandra Greene 6.10 Lancer du poids 7.91 Joshua Laekas Pelletier Ecole Courtland Park 2014
Minime fille Minime gargon
2016 Corsaire Chapara Sabrina Justin 5.18 30m 4.98 Charles-Olivier Cyr Ecole Sacré-Coeur Iberville | 2014
2013 Adrénaline Eloise Soderbom 2-11.96 600m 2:01.58 Vincent-Alexander Lunn Sherbrooke 2015
2015 Dynamigue de Laval Gabrielle Debrosse 2.02 Longueur sans lan 1.98 Laurent Tessier Lanaudiére Olympique 2016
2015 Ecole Petite Gare Oriane Racine 7.96 Lancer du poids 9.69 Emerick Bayard-Fournier Vaingueurs 2015
2016 Corsaire Chapara Emylee Justin 1.25 Saut en hauteur 1.25 Alexandre Paré-Vargas College Jean de la Mennais | 2016
Benjamin fille Benjamin gargon

2015 Corsaire Chapara Laurie-Ann Desormes 5.07 30m 487 Joshua-Adams Vanco West Island Track Club 2013
2012 Rive-Sud Lia Toshkova

- 2:04.04 600m 1:52.78 loshua-Adams Vanco West Island Track Club 2013
2015 Energie Justine St-Pierre
2012 | Collége lean de la Mennais Daniela Sandu 216 Longueur sans &lan 2.29 Ismael Léveillé-5anchez Sherbrooke 2014
2015 | Ecole Sacré-Coeur Iberville Alex Normandin 10.97 Lancer du poids 9.64 Pascal Moume-Eyoum Ecale Gabrielle Roy 2012
2012 Kilomaitres Kaylyn Williams 1.40 Saut en hauteur 1.45 William Dubreuil Ecole Au-Fil-de-I'Eau 2012

En date du 21 Février 2016




