
Championnat 2015 du Lac St-Louis 
 
 

Au nom des clubs West Island, Saint-Laurent Sélect, McGill Olympic, Lachine et 

Kilomaîtres de Lasalle, il nous fait plaisir d’inviter les clubs de la province à 

l'occasion de notre "Championnat 2015 du Lac St-Louis".  

Après le succès des trois premières éditions, alors que nous recevions chaque fois 

plus de 200 participants, LaSalle accueillera pour une quatrième année 

l’événement sur la piste à revêtement Mondo au stade du Parc Riverside.  

La compétition est ouverte aux athlètes de calibre régional ainsi que provincial avec 

des épreuves offertes dans les catégories de Colibri à Cadet.  

C'est donc avec plaisir que toute l’équipe des Kilomaîtres de Lasalle vous attend à 

ce rendez-vous à LaSalle le dimanche 24 mai prochain.  

 

Coordonnées : 

Date : Dimanche 24 mai 2015  

Heures : 09h00 à 17h00  

Endroit : Stade Fritz Prevost Track (Parc Riverside)  

Angle des rues Raymond et Centrale, arrondissement de LaSalle (Montréal)  

Avec Google (http://maps.google.ca/maps), entrez le code postal : H8P 3P3 

Club hôte : Club d'athlétisme Les Kilomaîtres de LaSalle  

  

Épreuves au programme:   

Colibri (2006 et après) - 60m, 150m, Longueur. 

Minime  (2004-2005) - 60m, 150m, 800m, Hauteur, Longueur, Poids. 

Benjamin (2002-03) - 80m,150m, 800m, Hauteur, Longueur, Poids, Disque. 

Cadet (2000-01) - 100m, 200m, 800m, Hauteur, Longueur, Poids, Disque. 

Olympiques spéciaux - 100m, 400m, Longueur, Poids. 

Juvénile, Junior (bénévoles) - Medley (100, 100, 200, 400) mixte...  

 

http://maps.google.ca/maps


Renseignements techniques  

 Piste de 400m à revêtement Mondo (2008).  

 Chronométrage électronique FinishLynx. 

 Résultats sur Hy-Tek Meet Manager. 

 Rondes préliminaire et finale pour les 60m/80m/100m. 

 Finales en sections chronométrées pour les courses de 150m à 800m.  

 Longueur maximale des pointes : 7mm pour les courses et pour les sauts. 

 Blocs de départ  (cadet seulement) et engins de lancer fournis par les 

organisateurs. 

 Trois essais en préliminaire et un seul essai additionnel pour les finalistes en 

Longueur, Poids et Disque. 

  
Inscription :  

Les frais de participation sont de 15$ (argent ou chèque du club) par athlète pour la 

journée, peu importe le nombre d'épreuves auxquelles l’athlète participe.  

Les frais sont payables sur place à votre arrivée sur le site de compétition.  

Les inscriptions devront être envoyées par e-mail à : mstrange10@hotmail.com 

Pour les questions, veuillez contacter Mike Strange (514) 582-5494 

Date limite d’inscription : mardi 19 mai à 23h59  

 Pour chaque athlète à inscrire, nous fournir les renseignements suivants: 

 Nom 

 Prénom 

 Année de naissance 

 Sexe 

 Catégorie 

 Club 

 Choix d'épreuves (maximum de 5) 

 
Pour les courses par sections chronométrées, nous suggérons d'indiquer un temps 

d'inscription. 

L’horaire final sera publié vendredi avant le championnat. 

mailto:mstrange10@hotmail.com


 

Récompenses :  

Des médailles seront remises aux 3 premiers athlètes de chaque catégorie. 

Pour les Colibris et Minimes, les médailles seront remises aux 3 premiers et des 

rubans de la 4ème à la 10ème place de chaque épreuve.  

 
Services  

 Premiers soins, vestiaires, casse-croûte. Gradins pour 1000 spectateurs. 

 Cantine et barbecue par LaSalle Warriors 

 

 


