Championnats provinciaux toutes categories
Eté 2013

Fédération
québécoise
d’athlétisme

26, 27 et 28 juillet 2013
(Date limite d’inscription : vend. 19 juillet 2013 / 17 h)

Stade TELUS
Université Laval

(Derniere modification : 26 mai 2013)



RENSEIGNEMENTS GENERAUX

Dates: 26, 27 et 28 juillet 2013

Heure: Vendredi 17 h 30
Samedi 8 h 45
Dimanche 8h 30

Endroit: Université Laval, Peps

Organismes responsables : Fédération québécoise d'Athlétisme
Club d’Athlétisme Université Laval

Responsables de la rencontre : Michel Lebland

Directeur de la rencontre : Sylvain Cloutier

Délégué Technique : Serge Thibaudeau

RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES

Sanctions : Feédération québécoise d'Athlétisme
Athlétisme Canada

Installations techniques :

Piste : 400m, 8 couloirs a revétement synthétique
Pointes : 7 mm maximum (9 mm hauteur et javelot)
Engins : Tous les engins sont fournis, sauf les perches.

Chronométrage :  Lynx

Inscriptions :

Date limite : vendredi 19 juillet 2013 avant 17 h sur le site web a
'adresse suivante :

http://www.slsathletisme.com/Inscriptions/login.php

Aucune modification ou ajout ne sera accepté aprés la date limite et aucun
remboursement.

Aucune affiliation d’un jour ne sera acceptée.


http://www.slsathletisme.com/Inscriptions/login.php

V.

couT;

Benjamin a juvénile : 15.00% / 1?“3 épreuve et 5.00% pour les subséquentes
Junior a Vétéran : 20.00$ / 1°° épreuve et 10.00$ pour les subséquentes
et fauteuil :

Modalité de paiement

Faire un cheque ou un mandat-poste a l'ordre de :

Club d’athlétisme Université Laval

Faire parvenir la confirmation des inscriptions et le cheque a l'adresse suivante :

CHAMPIONNATS PROVINCIAUX ETE 2013
Rouge et Or Athlétisme
Att : Felix-Antoine Lapointe
Pavillon de I’éducation physique et des sports
2 300 Rue de la Terrasse, Local: 2254
Québec (Qc), G1V 0A6

REGLEMENTS
a) Catéqgories :
Junior ; 1994-1995
Benjamine : 2000 et apres Senior : 1979 a 1993
Cadette : 1998-1999 Vétéran : 1978 et avant
Juvénile : 1996-1997 Fauteuil : 2003 et avant

b)

d)

Tous les athlétes devront étre membre en régle avec la FQA ou membre de
leur fédération provinciale.

Participation : Pour les épreuves de piste, les catégories seront courues
séparément. Pour les épreuves de pelouse, les participants pourront étre
regroupés mais les résultats resteront sépares.

NOUVEAUTE

Chaque athléte recevra un dossard personnalisé. Les clubs devront
prendre possession de l’enveloppe au Centre d’information Technique.
Les athlétes devront porter leurs deux dossards (le dossard
personnalisé et le dossard 2013 de la FOA).

Si le nombre de participants I'exige, il y aura regroupement des
catégories, en respectant la réglementation spécifique.



f)

9)

h)

j)

e)

Les listes de départ seront établies en fonction des performances indiquées sur le
site web. La FQA se réserve le droit de valider les performances douteuses et de
reclasser les athlétes en fonction de leurs performances.

Chambre d'appel

Tous les athlétes de piste devront obligatoirement se présenter 40 minutes avant I'épreuve ala
chambre d'appel avec leurs deux dossards. Les athlétes de pelouse iront directement a leur
épreuve au plus tard 30 minutes avant le début de I'épreuve. Tout athléte qui ne respecte pas
cette consigne, sera exclu de I'épreuve

Surclassement

Pour les épreuves de piste, le surclassement d'une seule catégorie est autorisé. Pour les
épreuves de pelouse, le sur classement est autorisé sans aucune restriction.

Limitation des épreuves

Pour le championnat provincial benjamine et cadette, un athlete pourra s'inscrire a un maximum
de cing épreuves et pas plus de trois épreuves dans un méme groupe épreuve.

Bloc de départ

L'utilisation des blocs de départ sera au choix des entraineurs ou de I'athlete dans la catégorie
cadette. Les trois ou quatre points d'appuis seront acceptés, et ce, dans la séquence ou l'athlete
sera a son aise.

Pour la catégorie benjamine, aucun bloc de départ ne sera permis.

Récompenses :

Médaille aux trois (3) premiers québécois.



V. RENSEIGNEMENTS LOGISTIQUES

1. Centre d'Information Technigue

Le C.I.T. sera situé au niveau de la piste. Tous les entraineurs pourront venir y chercher les
enveloppes contenant toutes les informations de la rencontre.

2. Hébergement
Voir annexe
3. Premier soins

Des services de premiers soins (glace, examen diagnostic) seront offerts.



Liste des épreuves / Events list

CATEGORIE
EPREUVE FEMME HOMME FAUTEUIL

Bnj | Cad | Juv | Jun | Sén | Vét Bnj [ Cad | Juv [ Jun | Sén | Vét F H
60 m
80m X X
100 m X X | X | X X X X X | X X | x| X
150 m X X
200 m X X | X | X X X X X | x [ X | x| X
300 m X X
400 m X | X | X X X X | X X | x| X
600 m
800 m X | X X | X | X X X X X X | x [ X | x| X
1000 m
1200 m X X X X
1500 m X X X X X X | X X X | X
2000 m X X
3000 m X | X X
5000 m X X | X X | X
80 m Haies X X X
100 m Haies X X X X
110 m Haies X X | X
200 m Haies X | X X X
300 m Haies X X
400 m Haies X X X X
Steeple chase 1500 | 2000 | 2000 | 3000 1500 | 2000 | 3000 | 3000
Marche 800 | 1500 | 3000 | 5000 | 5000 [ 5K 800 | 1500 | 3000 | 10K |[10K | 5K
4 x100m X X X X X X X X X | X
4 x400 m X | X | X X X | X X | X
Hauteur X X X X X X X X X X
Perche X X X X X X X X X X
Longueur X X X X X X X X X X X X
Triple saut X | X | X | X X X X | X
Poids 2kg | 3kg | 3kg | 4kg | 4kg X 3kg | 4kg | 5kg | 6kg | 7kg | X X X
Disque 600g | 1kg | 1kg | 1kg | 1 kg 7509 | 1kg | 1,5k | 1,75 | 2 kg X X
Javelot 4009 | 500g | 500g | 600g | 600g 500g | 600g | 700g |800g | 800g X | X
Marteau 3kg | 3kg | 4kg | 4kg X 3kg | 4kg | 5kg |6kg|7kg| X




VENDREDI 26 JUILLET (session # 1)

PISTE PELOUSE
16h Hauteur Benj F
CadF+Juv F+JunF +
Marteau SenF + Vet F
17h50 [100m Jun+Sén+Vét Fet H | Prélim. 17h Triple Saut Cad F — Cad Hom
18 h 30 |200 m Haies Benj+ Cad FetH |F.s.c. Poids Benj H
19 h 00 |300 m Haies Juvénile F +H F.s.c.
19h 25 | 400 m Haies Jun + Sén F +H F.s.c. 17h30 Perche CadF etJuvF
19h45 |100m Jun+Sén+Vét Fet H |Finale 17h45 Marteau Sgpﬁcad'J“V'J“”'se” -
20h 00 |1200m Benj+ Cad Fet H F.s.c.
20 h 45 Hauteur Juv H
21h15 |1500m Juv+Jun+Sén+Veét Fs.c. 18h45 Poids Junior + Sénior + Vet F
19h | Triple Saut  [Jun-Sen H
SAMEDI 27 JUILLET (session # 2)
PISTE PELOUSE
8h 30 800 m Marche Benj FetH Finale | 8h00 || Longueur Benjamine F
9h 00 1 500 m Marche Cadette FetH Finale Hauteur Cad H
9h30 3 000 m Marche Juvénile FetH Finale Poids Benj F
10h00 |[2000m Cadette FetH F.s.c. 8 h 30 Javelot Benj H
10h25 [100 m Cad +Juv FetH Prélim.
11h10 |80m Benjamine FetH Prélim. 10 h 00 Javelot Benj-Cad F
11h 30
11 h45 |100m Cad +Juv FetH Finale 10h00 Longueur Cad H
12h00 [80m Benj FetH Finale. 10h30 Hauteur Benj H
11h30 Javelot Jun-Sen H
12h00 Longueur Cad F
12h00 Perche Jun-Sen - Vet F
SAMEDI 27 JUILLET (session # 3)
PISTE PELOUSE
13h30 |[300m Cad FetH F.s.c. 13h 30 Disque Jun-Sen H
13h45 |400m JuvFetH F.s.c. 14h 00 Longueur Juv F
13h55 [400m Jun+Sén+Vét FetH |F.s.c.
14 h 35 15h00 Perche Cadette H-Juv H
15h00 |800m Benj FetH F.s.c.
Poids Sen - Vet H
15h 35 |80m Haies BenjFetHCadF Prélim. 15h Disque Cad-Juv F
16 h05 |100 m Haies Cad H Prélim. q
16 h20 |100 m Haies Juv +Jun + Sén F | Prélim
16 h 35 . 3 .
110 m Haies Juv + Jun + Sén H Prélim. 15h30 Hauteur Cadet F
16h 00 Longueur Jun-Sen — Vet H
16h30 Javelot Cad + Juv H




SAMEDI 27 JUILLET (session # 4)

PISTE PELOUSE
Juv +Jun +Sén F |Finale
18 hOO |4 x400m Juv +Jun+Sén H | Einale 18h00 Javelot Juv-Jun-Sen F
18 h 20 Triple saut Juv H
18 h40 |80 m Haies Benj FetH + Cad F | Finale Poids Jun H
19h05 |100 m Haies Cad H ) Finale Hauteur Jun-Sen H
Juv +Jun + Sén F
19h25 |110 m Haies Juv + Jun + Sén H Finale
19h 40
Juv F + Juv H + Jun .
20h 00 |3000m = Fsc 19 h 45 Triple Saut Juv-Jun-Sen F
20 h 30 |5000m Jun H -Sen F-H F.s.c
DIMANCHE 28 JUILLET (session #5
PISTE PELOUSE
Jun+Sén+ Vet F+|_. . .
8 h 30 5 000 m Marche Vet H Finale Disque Benj F
10 000 m Marche Jun + Sén H Finale 8 h 30 Longueur Benj H
9h35 1500m Steeple Cadette FetH Finale Poids Cadet- Juvénile F
9h45 2000m Steeple Juv + Jun F Finale
9h55 2000m Steeple Juvenile H Finale
10 h 06 | 3000m Steeple SenF+Jun+SenH |Finale 10 h | Disque | Cad-Juv H
10h25 |150 m Benj FetH Prélim.
Cad +Juv FetH N 10 h 30 | Longueur | Jun-Sen — Vet F
11h15 1200m Jun + Sén + Vet Fet H Prélim. 11 h 00 Perche Jun-Sen - Vet H
11 h 30
\DIMANCHE 28 JUILLET (session # 6)
PISTE PELOUSE
Cad +Juv FetH
13h 00 |200m Jun +Sen+ Vet F |Finale
etH
13 h 30 13 h Hauteur Juv F
13h40 |150m Benj F et H Finale Disque Benj H
14 h 05 |800m Cadet FetH Finale Poids Cad-Juv H
14 h 25 |800m Juvénile F et H Finale
14 h50 |800m Junior FetH Finale 14 h 30 Longueur Juvénile H
15h 00 |800m Sen-VetFetH [Finale ;
Disque Jun-Sen F
16 h 20 Hauteur Jun-Sen F

16 h 30

4x100 m

Ttes catégories F

Finale

Ttes catégories H

Finale




HEBERGEMENT
Liste des partenaires

Hotel Universelle (18 chambres disponibles):

2300 Chemin Sainte Foy, Québec, QC G1V 1S5

(418) 653-5250

149$ + tx par nuit

- A deux minutes du PEPS

- Nombreux restaurants a proximité

- Appel locaux et internet gratuit

- Stationnement gratuit

- Doit mentionner le numéro de confirmation 177022 ou championnat provincial civil

Times (15 chambres disponible) :

6515 boulevard wilfrid-hamel

Québec, G2E5W3

Tél : 418877-3333

- 159,99% +tx par nuit (dois obligatoirement réserver pour les deux jours)
- Inclus déjeuner continental de style buffet

- Appel locaux et internet gratuit

- Accés a la piscine extérieur et la salle de conditionnement physique

- Les enfants doivent étre accompagner d'un adulte

- Doit mentionner le numéro de confirmation 169613

Clarion hétel (aucun blocage de chambre, en loue a ce tarif tant qu'il en reste) :
325 blv Hochelaga, Québec, G1W 2P9

Tél : 418-653-4901

- 179,00 chambre standard + tx

- 194,00 chambre supérieure + tx

- 204,00 chambre exécutive + tx

- A 5 minute du PEPS

- Piscine intérieur, sauna et salle d'exercice

- Stationnement couvert ou extérieur gratuit

- Internet sans-fil gratuit

- A proximité de tout (restaurant, aquarium, centre commercial, ..)

Confort inn :

7320 Boulevard Wilfrid-Hamel, Ste-Foy, QC G2G 1C1
1-877-57HOTEL (1-877-574-6835)

Code d’accés : wathl



