ATHLETISME
CHAMPIONNAT REGIONAL
CENTRE-DU-QUEBEC

BENJAMINS-CADETS-JUVENILES+0SQ

11 juin 2015

Halenuns

COLLEGE CLARETAIN, VICTORIAVILLE



1. RENSEIGNEMENTS GENERAUX

Date : Jeudi, 11 juin 2015

Heure : 17h00 a 21h30

Endroit : College Clarétain, 663 Gamache, Victoriaville

Format de compétition : Championnat régional par épreuves combinées.

Quadrathlon pour tous : 100m, saut en longueur, lancer du poids, 800m.

*Sauf en cas d’orage, la compétition aura lieu beau temps mauvais temps.
Organismes responsables :  Club d’athlétisme Kalenjins
Club de course a pied Citius
Collége Clarétain de Victoriaville
Loisir Sport Centre-du-Québec
Responsables de la rencontre : Directeur de la rencontre :  Dany Racine
Directeurs techniques : Jacques Hince (demi-fond)
Martin Fortier (sprints)
Diane Pomerleau (sauts)
Jean-Pierre Bélanger (lancers)
Richard Garneau (0SQ)
2. RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES
Installations techniques :
Piste : Piste d’athlétisme de 400m en poussiére de roche, de largeur conventionnelle, mais,
non délimitée par des corridors.
Pointes : 7mm. Maximum pour les sprints ou le demi-fond.
Interdites pour les sauts car le corridor de course d’élan est en béton.
Engins: Tous les poids seront fournis. Aucun engin individuel ne sera accepté a moins
de le rendre disponible a I'ensemble des participants de toutes les catégories.

Chronométrage : Chronomix et/ou chronométrage manuel

Inscriptions : Voir formulaire en annexe
1. Notez que seules les inscriptions par la poste, par fax ou par courriel seront acceptées. Un
courriel de confirmation sera envoyé pour chaque inscription compléte envoyée avant la

date limite.



Date limite : 6 juin 2015 a 23h59
Toute modification ou ajout aprés le 6 juin sera sujet a une pénalité de 5S, et aucun

remboursement ne sera effectué en tout temps.

3. coOT
Inscription envoyée avant la date limite : 10.00S/athléte (Benjamin a juvénile+0SQ)

Inscription regue aprés la date limite : (20.00S/athléte)

Modalité de paiement :
En argent ou par cheque ou mandat-poste a I'ordre de « Club d’athlétisme Kalenjins »
Donner le cheque a la table d’accueil (CIT) au méme moment que I'enregistrement des
athletes avant 18h00.
Pour information : 819-806-7048 (Dany) ou 819-758-6833 (Diane)

4. REGLEMENTS
a) Catégories :

Minimes : 2004-2005 (admissibles en surclassement benjamin)

Benjamin : 2002-2003

Cadet : 2000-2001
Juvénile : 1998-1999
0sQ

b) Participation aux épreuves : Pour I'épreuve de piste (800m), tous les athlétes seront confondus

indépendamment de leur sexe ou catégorie. Les temps d’inscription détermineront les vagues.
Pour les épreuves de pelouse et de sprint (longueur, poids, 100m), les participants seront séparés
par catégorie d’age (gars et fille mélangés) sauf pour les OSQ qui seront regroupés avec les
catégories ayant le moins de participants. Par contre, le classement cumulatif sera fait en
fonction des catégories d’age et de sexe (donc 6 catégories+0SQ).

c) Les athlétes possédant un vétement d’athlétisme distinct d’un club scolaire ou civil devront
porter celui-ci lors de la compétition.

d) Si le nombre de participants I'exige, il y aura regroupement des catégories, en respectant la

réglementation spécifique.



e) Les listes de départ du 800m seront établies en fonction des performances indiquées sur le
formulaire d’inscription. Les athletes sans temps d’inscription seront automatiquement classés
dans les vagues moins performantes.

f) Chambre d’appel : Tous les athletes doivent s’enregistrer a la table d’accueil avant 18h00 le

jeudi, 11 juin.

g) Surclassement :

Aucun surclassement n’est autorisé sauf pour les athlétes d’age minime qui voudraient participer
au championnat dans la catégorie benjamine.

h) Limitation et participation aux épreuves :
Pour le championnat régional, puisque la formule de I'édition 2015 est par épreuve combinée,
un athléte devra obligatoirement participer aux quatre épreuves du quadrathlon pour figurer
au classement de sa catégorie et avoir droit aux médailles. Pour les 0SQ, un athléte pourra
participer a 3 épreuves seulement mais sera avantagé s’il participe aux 4 épreuves.

i) Bloc de départ :

L'utilisation des blocs de départ sera au choix des entraineurs ou de I'athlete dans les catégories
cadette a juvénile. Les trois ou quatre points d’appuis seront acceptés, et ce, dans la séquence ol
I’athléte sera a son aise. Pour les catégories, minime et benjamine, aucun bloc de départ ne sera
permis.
j) Pointage :

Lors du championnat régional, les tables officielles de pointage des épreuves combinées seront
utilisées afin d’établir le classement par catégorie. Dés que possible durant la compétition, les
résultats seront affichés pres du centre d’information technique.

k) Récompenses :

Médailles aux trois (3) premiers de chaque catégorie.

5. RENSEIGNEMENTS LOGISTIQUES
i) Centre d’information technigue :

Le C.I.T. sera situé au niveau de la piste. Chaque athléte devra venir s’y enregistrer immédiatement

a son arrivée pour étre admis dans le concours et recevoir son dossard.



ii) Réunion technique :

La réunion technique, pour les entraineurs et athlétes, sera tenue le jeudi a 18h00 au niveau de la
piste.

iii) Les vestiaires et toilettes du College Clarétain seront disponibles durant la soirée.

iv) Horaire de la rencontre :

Notez que les épreuves pourront étre devancées de 15 minutes si le déroulement de la rencontre
le permet.

17h00 a 18h00 : Arrivée et enregistrements des athléetes

18h15 a 18h30 : Mot de bienvenue et informations concernant les Jeux du Québec 2016

18h30 a 19h00 : Bloc d’épreuves #1 (Benjamin = 100m, Cadet = Longueur, Juvénile = Poids)
19h00 a 19h30 : Bloc d’épreuves #2 (Benjamin = Longueur, Cadet = Poids, Juvénile = 100m)
19h30 a 20h00 : Bloc d’épreuves #3 (Benjamin = Poids, Cadet = 100m, Juvénile = Longueur)
20h00 a 20h30 : Bloc d’épreuves #4 (Départ successif des vagues de 800m)

20h30 a 21h00 : Remise de collation pendant le calcul final des résultats

21h00 a 21h30 : Remise des médailles

v) Directions pour se rendre au Collége Clarétain :

De Drummondville : Prendre la Route 122 Est, tourner a droite sur le boulevard Jutras Ouest,
Tourner a droite sur Rue Gamache, Arrivée a droite au Collége Clarétain de Victoriaville 663
Gamache

De Nicolet : Prendre I'autoroute 55 S (panneaux pour Victoriaville/Drummondville), continuer sur
autoroute 955 S, Tourner a gauche sur Boulevard Pierre-Roux Ouest/QC-122 E, Tourner a droite
sur Boulevard Jutras O, Tourner a droite sur Rue Gamache, Arrivée a droite au College Clarétain de
Victoriaville 663 Gamache

De Plessisville : Prendre la route 116 ouest, Tourner a droite sur boulevard Jutras Est, Tourner a
gauche sur Rue Gamache, Arrivée a droite au College Clarétain de Victoriaville 663 Gamache

De Kingsey Falls : Rejoindre la route 116 Est et tourner a gauche (Direction Victoriaville), Tourner a
gauche sur Rang Chicago, Tourner a droite sur rue Gamache, Arrivée a gauche au College Clarétain
de Victoriaville 663 Gamache



ANNEXE 1
FORMULAIRE D’INSCRIPTION

T L .
Année de emps envisagé au 800m (si

Nom . Lieu de résidence Téléphone Courriel aucune estimation n’est
naissance . L
possible, écrire « NT »)

Le formulaire d’inscription doit étre envoyé par courriel a dany.racine@clubkalenjins.com ou par fax au numéro (819) 758-2993.
Le paiement en argent ou par chéque ou mandat-poste a I'ordre de « Club d’athlétisme Kalenjins » doit étre remis par la poste au plus
tard le 6 juin 2015 ou a la table d’accueil (chambre d’appel et centre d’information technique) avant 18h00 lors de I'enregistrement des

athlétes le soir de la compétition.



mailto:dany.racine@clubkalenjins.com

