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Benjamin – Cadet – Junior 

Pentathlon Juvénile et Vétéran 
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Club d’Athlétisme Rouge et Or de l’Université Laval 
 

 

 

 

 

 

Sanctionné par : 

 

 
 

 

 

 

Samedi et dimanche 2-3 mars 2019 
(date limite d’inscription : vendredi 22 février, 17h00



I. RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 
 

Date :    2 et 3 mars 2019 
Heures :   Le samedi  à 10h00 

     Dimanche à 9h00 
Endroit :   PEPS de l’Université Laval 

     2300 rue de la Terrasse, Québec 
 

Organisme responsable : Club d’athlétisme Rouge et Or de l’Université Laval 
Directeur de la rencontre : Sylvain Cloutier (sylvain.cloutier@sas.ulaval.ca ) 
Directeur technique :  Benoit Didier (benoitdidier05@gmail.com) 

 
 
 

II. RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES 
 

Sanctions :   Fédération québécoise d'athlétisme 
Athlétisme Canada 

 
Installations techniques : 

 

Piste :   200m, 6 couloirs en ligne droite, 4 couloirs en courbe  
Revêtement synthétique 

Pointes :  7 mm maximum  
Engins :  Tous les engins sont fournis, sauf les perches 
Chronométrage : Lynx 

 
 
 
III. INSCRIPTIONS 

 

     Les inscriptions se font via internet sur le site : 
     http://avs-sport.com/ 
 

Inscription tardive :  Les inscriptions tardives seront acceptées jusqu’au dimanche 
24 février à midi au prix de trois fois le coût régulier par 
épreuves (exception :épreuve de relais).     
  

Coûts : Benjamin et Cadet : 15$ pour la 1re épreuve et 10$ pour les 
autres épreuves  
 

 Junior : 20$ pour la 1re épreuve et 15$ pour les autres épreuves  
 
Relais : 5$ par épreuve de relais 
 
Pentathlon : 30$  

 
Modalités de paiement : Le paiement en ligne sur www.avs-sport.com via PayPal ou par 

carte de crédit (aucune inscription ne sera accepté sans paiement) 
  

http://avs-sport.com/
http://www.avs-sport.com/


IV. RÈGLEMENTS 
 

a) Catégories :   Benjamine : 2006 et après 
   Cadette : 2004-2005 
   Juvénile : 2002-2003 
   Junior : 2000-2001 

    Vétéran : 1984 et avant 
 

b) Dossards :  
Les athlètes devront porter leur dossard permanent lors du passage à la chambre d’appel. 
Chaque athlète recevra un dossard personnalisé. Les clubs devront prendre possession de 
l’enveloppe au secrétariat de la compétition. 

 
c) Listes de départ   

Les listes de départ seront établies en fonction des performances enregistrées dans les 
statistiques d’athlétisme Canada. Dans le cas d’absence de performance, l’athlètes sera placé 
dans la vague la plus faible. Seul les performances de l’hiver 2018-19 seront acceptées. La 
fédération se réserve le droit de rectifier les temps d’inscriptions  

              
d) Surclassement*** 

Dans toutes les épreuves de piste, le surclassement simple sera accepté. Pour les épreuves 
de concours, le surclassement est autorisé sans restriction. 
 

e) Récompenses 
 Les trois premiers québécois de chaque épreuve recevront une médaille 
 

f) Chambre d’appel 
Pour les épreuves de piste, les athlètes devront se présenter à la chambre d’appel 45 min 
avant leur épreuve.  Pour les épreuves de concours, les athlètes devront se présenter 
directement à l’aire de compétition 30min avant le début de leur épreuve à l’exception de la 
perche qui est 60 min avant le début de leur épreuve sans avoir à passer par la chambre 
d’appel. 
 

 
V. AUTRES RENSEIGNEMENTS 

 
1. Centre d'Information Technique 

Le C.I.T. sera situé sur la passerelle au deuxième étage.  Tous les entraîneurs pourront venir y 
chercher les enveloppes contenant toutes les informations de la rencontre. 

 
 

2. Premier soins 
Des services de premiers soins (glace, examen diagnostique) seront disponible 

 
3. Stationnement 

Tous les autobus et fourgonnettes doivent être garés au stationnement 202, soit le 
stationnement du Golf campus.  Seules les automobiles seront acceptées dans les 
stationnements intérieurs du PEPS. 

 
 Pour accéder au stationnement 202, vous devez emprunter l’avenue du Séminaire.  
             Via le chemin Sainte-Foy, il s’agit du premier stationnement à votre gauche.  
             Via le boulevard Laurier, il s’agit du dernier stationnement à votre droite.  
 

 

 

 



 

 

 

CHAMPIONNATS QUÉBÉCOIS 
HIVER 2019 

 
Benjamin – Cadet – Junior 

Pentathlon Juvénile et Vétéran 

 
PROGRAMME DES ÉPREUVES 

 

Épreuves 
Benjamin Cadet Juvénile Junior Vétéran 

F H F H F H F H F H 

60 m X X X X   X X   

150 m X X         

200 m   X X   X X   

300 m   X X       

400 m       X X   

800 m X X X X   X X   

1 200 m X X X X       

1 500 m       X X   

2 000 m   X X       

3 000 m       X X   

60 m Haies X X X X   X X   

800 m 
Marche 

X X         

1 500 m 
Marche 

  X X       

3 000 m 
Marche 

      X    

5 000 m 
Marche 

       X   

4 X 200 m X X X X   X X   

4 X 400 m       X X   

Longueur X X X X   X X   

Triple Saut   X X   X X   

Perche   X X   X X   

Hauteur X X X X   X X   

Poids 2kg 3kg 3kg 4kg   4kg 6kg   

Marteau Int.   12Lbs 16Lbs   20Lbs 25Lbs   

Pentathlon     X X   X X 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CHAMPIONNATS QUÉBÉCOIS 
HIVER 2019 

 
Benjamin – Cadet – Junior 

Pentathlon Juvénile et Vétéran 
2-3 mars 2019 

 
 

HORAIRE PROVISOIRE 
Samedi  
 

Piste 
Heure  Épreuve  Catégorie  F/H  Ronde 
 
10h00  60m Haies  Juvénile/Vétéran H  Penta 
  800m marche  Benjamin  F-H  F.S.C. 
  1500m marche Cadet    F-H  F.S.C. 
  3000m marche Junior    F  F.S.C. 
  5000m marche Junior    H  F.S.C. 
  60m   Benj-Cad-Jun   F-H  Préliminaire 
 
PM  60m    Benj-Cad-Jun   F-H  Finale   

1200m   Benjamin-Cadet F-H  F.S.C. 
  300m   Cadet   F-H  F.S.C. 
  400m   Junior   F-H  F.S.C.  
  1500m   Junior    F-H  F.S.C.  
  4x200m  Benj-Cad-Jun   F-H  F.S.C. 
  1000m   Juvénile/Vétéran H  Penta 
 
 
Concours 
 
10h00  Longueur  Benjamin   H  Finale 
  Hauteur  Benjamin   F  Finale 
  Poids   Cadet   F  Finale 
  Hauteur  Cadet   F  Finale 

Longueur   Juvénile/Vétéran H  Penta 
Marteau  Cadet-Junior   H  Finale   

 
PM  Poids   Juvénile/Vétéran H  Penta 

Longueur  Cadet   H  Finale   
  Hauteur  Junior   H  Finale 
  Poids   Cadet    H  Finale 

Hauteur  Junior   F  Finale 
  Hauteur   Juvénile/Vétéran H  Penta 
  Longueur  Junior   H  Finale 
  Marteau  Cadet-Junior  F  Finale 
  Triple saut  Cadet-Junior  F  Finale 
   
  



 CHAMPIONNATS QUÉBÉCOIS 
HIVER 2019 

 
Benjamin – Cadet – Junior 

Pentathlon Juvénile et Vétéran 
2-3 mars 2019 

 
HORAIRE PROVISOIRE 

 
 
Dimanche  
 
Piste 
 
Heure  Épreuve  Catégorie  F/H  Ronde 
 
 
9h00  60m Haies  Juvénile/Vétéran F  Penta 
  60m Haies  Benj-Cad-Jun  F-H  Préliminaire 
  800m   Benj-Cad-Jun  F-H  F.S.C. 
  60m Haies  Benj-Cad-Jun  F-H  Finale 
 
PM  150m   Benjamin  F-H  F.S.C. 
  200m   Cadet-Junior   F-H  F.S.C. 
  2000m   Cadet    F-H  F.S.C. 
  3000m   Junior    F-H  F.S.C. 
  800m    Juvénile/Vétéran F  Penta 
  4x400m  Junior    F-H   F.S.C. 

  
Concours 
 
10h00  Longueur  Benjamin  F  Finale 
  Poids   Benjamin  H  Finale 
  Hauteur   Juvénile/Vétéran F  Penta 
  Perche   Cadet-Junior  H  Finale 
  Hauteur  Benjamin   H  Finale 
  Poids   Junior   F  Finale 
  Longueur  Cadet   F  Finale 
   
PM  Poids   Juvénile/Vétéran F  Penta 
  Longueur  Junior    F  Finale 
  Hauteur  Cadet    H  Finale 
  Poids   Junior   H  Finale 
  Perche   Cadet-Junior   F  Finale 
  Longueur  Juvénile/Vétéran F  Penta  
  Poids   Benjamin  F  Finale 
  Triple    Cadet-Junior   H  Finale 
  



Hébergement 
 

Championnats québécois d’athlétisme à Québec 

2 et 3 mars 2019 

 

 
 
 

Hôtel partenaire officiel de la Fédération québécoise d’athlétisme 

 
 

L’hôtel officiel des championnats québécois d’athlétisme est : 
 

Comfort Inn L’Ancienne-Lorette 
1255, boulevard Duplessis 418-872-5900 

 
Réservations 
418-872-5900 

 

L’Internet haute vitesse et le stationnement offert gratuitement. 
 

Tarif privilégié :  
$108 = 2e étage  
 $113 = 1er étage 

 
 

Pour obtenir le tarif privilégié, veuillez mentionner la Fédération 
québécoise d’athlétisme 

 

 
 

 

http://vignette4.wikia.nocookie.net/logopedia/images/6/68/Comfort_Inn.svg/revision/latest?cb=20150129230539


Hôtel universel 
2300 chemin Ste-Foy, Québec 
Tarif préférentiel 129.00$ + taxes/nuit 
 Valide jusqu’au 2 février 2019 

Téléphoner au 1-800-463-4495 pour réserver et mentionner 
le numéro 430940 


