CLASSIQUE DE DECEMBRE
DEFI DES CHAMPIONS 2021

DOCUMENT TECHNIQUE

>

VERT2OR

UNIVERSITE DE SHERBROOKE

11 décembre 2021

DATE LIMITE : Vendredi, le 3 décembre a 17 h.




RENSEIGNEMENTS GENERAUX

1. Date:
> 11 décembre 2021

2. Endroit:
> Le stade intérieur Centre sportif Yvon Lamarche
2500 Bd de I'Université,
Sherbrooke
J1K 2R1

3. Heures:
> Le samedi: 12hal7h

RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES

1. Directeur de la compétition :
Luc.Lafrance2@usherbrooke.ca

2. Sanctions:
> Fédération Québécoise d’athlétisme
> Réseau du sport étudiant du Québec
> Athlétisme Canada

3. Installations et équipement :
> 6 couloirs ovales a revétement synthétique Mondo SUPER-X 720 et 8 couloirs pour sprints
courts;
> Pointes 7mm Max (aucune pyramide)
> Apporter vos engins
> Chronométrage électronique

4. Inscriptions :
a) Les inscriptions se font via internet via AVS (cliguez ici)

b) DATE LIMITE : Vendredi, 3 décembre a 17 h.
Pour participer a la rencontre, chaque club ou I'athléte doit avoir préalablement payé les frais
d’inscription via avs-sport.com
Aucune modification ou ajout ne sera accepté apres cette date.
Aucun remboursement

C) Colt:20S par épreuve

d) Les athlétes qui souhaitent participer a la rencontre doivent étre membre de leur fédération
provinciale dans le volet compétitif (2021 ou 2022).


https://www.avs-sport.com/inscriptions.php?comp=536&user=None&key=
https://www.avs-sport.com/inscriptions.php?comp=536&user=None&key=

5. Reéglements :

a) Catégories acceptées
> Juvénile (les athletes de catégorie cadette ne sont pas admissibles a la compétition)
> Junior
> Senior

b) Epreuves au programme et classement des vagues :

Epreuve Sexe Note
60 m FetH Les vagues seront classées en fonction des performances de la
plus forte a la plus faible.

300 m FetH Les vagues seront classées en fonction des performances de la
plus forte a la plus faible.

60 m FetH Distance et hauteur selon la catégorie. Les vagues seront

haies classées en fonction des performances de la plus forte a la plus
faible.

1000 m FetH Les vagues seront classés en fonctions des performances de la
plus forte a la plus faible.

Relais FetH 4x200m/4x400m /4 x800m

Triple FetH Un maximum de 6 femmes et hommes seront acceptés. Les

saut athlétes auront la possibilité de faire 6 sauts.

Saut en FetH Un maximum de 6 femmes et de hommes seront acceptés. Les

longueur athletes auront la possibilité de faire 6 sauts.

Poids FetH Un maximum de 6 femmes et de 6 hommes seront acceptés. Les

athletes auront la possibilité de lancer I’engin de leur catégorie.

Marteau FetH Un maximum de 6 femmes et de 6 hommes seront acceptés. Les
athletes auront la possibilité de lancer I’engin de leur catégorie.

Hauteur FetH Un maximum de 6 femmes et de 6 hommes seront acceptés.
Barre de départ : Femmes 1,35 m / Hommes 1,55 m.

Perche FetH Un maximum de 6 femmes et de 6 hommes seront acceptés. .
Barre de départ : Femmes 2,80 m / Hommes 3,50 m

6. Chambre d’appel
Il n’y aura pas de chambre d’appel. Pour les épreuves de piste, les athletes devront se présenter a la
ligne de départ 15 minutes avant I’heure de départ. Pour les concours, 20 minutes a I'avance et 60
min pour la perche.



7. Covid-19

Passeport vaccinal

Tous les athlétes, spectateurs, personnels, accompagnateurs, officiels et bénévoles devront fournir

leur passeport vaccinal a I’entrée du Centre sportif.

Port du masque
Le port du masque est obligatoire en tout temps sauf pour les athlétes en échauffement ou en
compétition.

HORAIRE PROVISOIRE (mise a jour : 1er déc. 2021 / 15h00)

HEURE EPREUVE CATEGORIE F/H TOUR
12 h Perche Ouv-Uni FetH Finale
12h 30 Longueur Ouv-Uni FetH Finale
13 h Marteau Toutes les catégories FetH Finale
13 h 60 m haies Toutes les catégories F Prélim.
13 h 15 60 m haies Toutes les catégories H Prélim
13 h 30 1000 m Ouv-Uni F F.s.c.
1000 m Ouv-Uni H F.s.c.
14 h 05 60 m Ouv-Uni F Prélim.
60 m Ouv-Uni H Prélim.
14 h 30 Triple saut Ouv-Uni F Finale
H
14 h 30 Hauteur Ouv-Uni F Finale
H
14 h 30 600 m Ouv-Uni F F.s.c.
14 h 45 600 m Ouv-Uni H F.s.c.
15h Poids Toutes les catégories FetH Finale
15h 4 x 400 m Ouv-Uni F Finale
4x400m Ouv-Uni H Finale
4x200m Ouv-Uni F Finale
4x200m Ouv-Uni H Finale
15h 15 60 m haies Toutes les catégories H Finale
15h 30 60 m haies Toutes les catégories F Finale
15h 45 60 m Ouv-Uni F Finale
15h 50 60 m Ouv-Uni H Finale
16 h 4 x 800 m Ouv-Uni F F.s.c
4 x800m Ouv-Uni H F.s.c
16 h 20 300 m Ouv-Uni F F.s.c.
300 m Ouv-Uni H F.s.c.
16 h45 Fin de la compétition






