
CLINIQUE DE DISQUE ET MARTEAU 
 

 
Clientèle cible   Athlètes vétérans 

 
Quand                samedi,  le 18 mai 
 
Horaire               Partie pratique  13h00 à 15h30 
   Ateliers (compétitions) 15h30 à 16h30      

                           Rétroaction et socialisation    À partir de 16h30 
                 
Où                      Piste d’athlétisme Gérald-Filion 

1330 boul Curé-Poirier Ouest, Longueuil   J4K 2G8
   

  
Instructeurs  Émilie Rochefort (Athlétisme Rive-Sud) 

Hélène Larose (Athlétisme St-Jean Olympique) 
Landry Nzambe-Busugu (Kilomaîtres de Lasalle) 

 
 
Objectifs de la clinique  

 Initiation et perfectionnement aux lancers du disque, 
marteaux long et court  

 Pour les adeptes et non adeptes 
 Préparation au pentathlon des lancers et pentathlon 

plein air (disque). 
Contenu de la clinique 
                                                                           

 Techniques de lancers 
 Ateliers sous forme de mini compétition 

Coût  35$ Tarif membre FQA 
                             45$ tarif non-membre 
                                      
Inscription Sur le site AVS-Sport (membres seulement), ou sur 

place (membres et non-membres)  
   Si vous allez payer sur place, veuillez réservez par
   courriel : bernielachance@hotmail.com      
 
Important    

 Veuillez apporter des vêtements appropriés, tenue de piste, et 
engins si vous en avez.  

 
 Les vestiaires seront fermés mais accès à des toilettes chimiques 

 
 Vous apporter un breuvage ou goûter pour la pause santé de 

l'après-midi 
 

 La présence de ceux d’entre vous  ayant de l’expérience dans 
ces épreuves est appréciée pour enrichir la journée et assister 
les moins expérimenté.  

 
 Nombre de candidats  

maximum 12 
minimum  9 (si ce nombre n’est pas atteint, la clinique risque 
d’être annulée). 

 
Espérant vous retrouver sur la piste le 18 mai prochain, merci pour votre 
intérêt.  
Bernard Lachance, responsable des vétérans 
Hélène, Émilie et Landry, entraîneurs

 

https://goo.gl/maps/7EmYutLEa9C2
https://www.avs-sport.com/inscriptions.php?comp=368&user=None&key=
https://www.avs-sport.com/inscriptions.php?comp=368&user=None&key=
mailto:bernielachance@hotmail.com

