
HORAIRE FINAL 
15 mai 2022 
Repentigny 

Coccinelle 
-9 filles

-16 garçons

Colibri 
-31 filles

-28 garçons

Minime 
-45 filles

-60 garçons

Benjamin 
-42 filles

-50 garçons
À partir de 8h30 

Arrivée des athlètes 
À partir de 10h05 

Arrivée des athlètes
À partir de 11h30 

Arrivée des athlètes
À partir de 14h20 

Arrivée des athlètes
9h00 

Échauffement collectif 
(dirigé) 

10h35 
Échauffement collectif (dirigé)

12h00 
Échauffement collectif (dirigé)

14h50 
Échauffement collectif dirigé 
(pour les athlètes qui le désirent) 

9h20 
Garçons : 
Saut en longueur (2 fosses) 

Filles : 
50 m sprint (2 vagues) 
(aucune finale) 

10h55 
Garçons : 
Saut en longueur Groupe A (2 
fosses) 
Lancer du poids Groupe B (2 
plateaux) 

Filles : 
60 m sprint (4 vagues) + finale 
immédiatement ensuite (1 
vague) 

12h25 
Garçons : 
Saut en longueur Groupe A (2 
fosses) 
Lancer du poids Groupe B (2 
plateaux) 

Filles : 
80 m sprint (6 vagues) + finale 
immédiatement ensuite (1 
vague) 

15h10 
Garçons : 
Saut en longueur Groupe A (2 
fosses) 
Lancer du poids Groupe B (2 
plateaux) 

Filles : 
80 m sprint (5 vagues) + finale 
immédiatement ensuite (1 
vague) 

9h25 
Filles : 
Lancer du poids (2 plateaux) 

11h05 
Filles : 
Saut en longueur Groupe A (2 
fosses) 
Lancer du poids Groupe B (2 
plateaux) 

13h00 
Garçons : 
80 m sprint (8 vagues) + finale 
immédiatement ensuite (1 
vague) 

Filles : 
Saut en longueur Groupe A (2 
fosses) 
Lancer du poids Groupe B (2 
plateaux) 

15h45 
Garçons : 
80 m sprint (7 vagues) + finale 
immédiatement ensuite (1 
vague) 

Filles : 
Saut en longueur Groupe A (2 
fosses) 
Lancer du poids Groupe B (2 
plateaux) 

9h40 
Garçons : 
50 m sprint (2 vagues) 
(aucune finale) 

Filles : 
Pause (collation) 

11h15 
Garçons : 
60 m sprint (4 vagues) + finale 
immédiatement ensuite (1 
vague) 

 13h20 
Garçons : 
Pause (collation) 

16h05 
Garçons : 
Pause (collation) 

9h45 
Garçons : 
Pause (collation) 

11h25 
Garçons : 
Pause (collation) 

Filles : 
Saut en longueur Groupe B (2 
fosses) 
Lancer du poids Groupe A (2 
plateaux) 

13h30 
Filles : 
Pause (collation) 

16h15 
Filles : 
Pause (collation) 

10h00 
Filles : 
Saut en longueur (2 fosses) 

11h45 
Garçons : 
Saut en longueur Groupe B (2 
fosses) 
Lancer du poids Groupe A (2 
plateaux) 

Filles : 
Pause (collation) 

13h40 
Garçons : 
Saut en longueur Groupe B (2 
fosses) 
Lancer du poids Groupe A (2 
plateaux) 

16h25 
Garçons : 
Saut en longueur Groupe B (2 
fosses) 
Lancer du poids Groupe A (2 
plateaux) 

10h05 
Garçons : 
Lancer du poids (2 plateaux) 

12h05 
Filles : 
500m (3 vagues) 

13h50 
Filles : 
600m (4 vagues) 

16h35 
Filles : 
800m (4 vagues) 



  

10h10 
Filles :  
400m (1 vague) 

 

12h15 
Garçon  
500m (3 vagues) 

14h20 
Filles :  
Saut en longueur Groupe B (2 
fosses) 
Lancer du poids Groupe A (2 
plateaux) 
 
Garçons :  
600m (5 vagues) 

 

17h00 
Filles :  
Saut en longueur Groupe B (2 
fosses) 
Lancer du poids Groupe A (2 
plateaux) 
 
Garçons :  
800m (5 vagues) 

 
10h25 

Garçons :  
400 m (2 vagues) 
 

12h40 
Remise des récompenses 
individuelles et par équipe 

15h00 
Remise des récompenses 
individuelles et par équipe 

17h40 
Remise des récompenses 
individuelles et par équipe 

10h50 
Remise des récompenses 
individuelles et par équipe 

   

 


