LES KILOMAITRES ).
L. A S A L L E < _

Crépuscule Kilomaitres de LaSalle

Club hote : Club d'athlétisme Les Kilomaitres de LaSalle

Renseignements :

Pour toute question, veuillez contacter Ingrid Sandy : (514) 442-7403
ou par e-mail a : ingridsandy@hotmail.com

Coordonnées :

Date : Mercredi 12 juin 2019

Heures : 17h00 a 21h00

Endroit : Stade Fritz Prevost Track (Parc Riverside)
Date limite d’inscription : lundi 10 juin a 23h59

Angle des rues Raymond et Centrale, arrondissement de LaSalle (Montréal)
Avec Google (http://maps.google.ca/maps), entrez le code postal : H8P 3P3

Epreuves offertes

PISTE CONCOURS
100m, 200m Saut en Longueur
300m, 400m Lancer du Disque
800m, 1500m Lancer du Poids

Renseignements techniques

Piste de 400m a revétement Mondo (2008).

Longueur maximale des pointes : 7mm pour les courses et pour les sauts.
Chronométrage FinishLynx et anémométres SpeedTech.

Résultats sur Hy-Tek Meet Manager.

Réglement en vigueur et reconnu par la Fédération québécoise d’athlétisme.
Seuls les athlétes détenteurs d'une affiliation compétitive pourront étre inscrits
au Crépuscule Kilomaitres de LaSalle. Les nouvelles affiliations devront étre
complétées dans Trackie un minimum de cing (5) jours avant la date limite
d’inscription.



Modalités d’inscription

Les inscriptions se font via internet : https://avs-sport.com/main.php

 Date limite
Lundi 10 juin a 23h59.

+ Codut d’inscription
22$% pour un nombre illimité d’épreuves.

* Modalités de paiement
Paiement en ligne sur avs-sport.com par carte de crédit ou via
paypal.

Les inscriptions dont le paiement n’aura pas été réglé en
ligne la veille de la compétition seront traitées en tant
qu’inscriptions tardives et tarifées en conséquence au colt
de 45$% I'épreuve. Pour bénéficier du tarif d’inscription
régulier, veuillez régler votre solde di avant la fin de la
Journée du 11 juin.

Inscriptions tardives

Les inscriptions tardives seront acceptées sur place au co(t de 45$ I'épreuve si
elles sont regues au moins 2 heures avant I'’heure prévue du début de I'épreuve
tel que précisée a I'horaire. Argent comptant seulement. Recgu disponible sur
demande.

Horaire provisoire

Heure | Piste Concours

18h00 | 100m Q 17h00 - Lancer du Disque
18h30 | 1500m (FSC) Suivi par - Lancer du poids
19h00 | 100m Finale (A + B) Saut en Longueur

19h15 | 400m (FSC)
19h30 | 300m (FSC)
19h40 | 800m (FSC)
20h00 | 200m (FSC)

L’horaire final sera publié sur le site internet de la FQA 24 heures avant la
compétition.



