
Saguenay Lac St-Jean 

Critères de sélection pour les Jeux du Québec 

 

1- Avoir participé à la finale régionale des Jeux du Québec du 21 mai 

2014 et au championnat provincial scolaire du 7-8 juin. 

2- Avoir terminé dans les 2 premiers dans plus d’une épreuve à la finale 

régionale et réalisés les standards A établis par le comité régional 

dans au moins 2 épreuves dans les derniers 6 mois avant le 16 juin. 

3- Médaille au provincial (incluant les relais) + un top 12 dans une autre 

épreuve. Doit également pouvoir faire une 3e épreuve. 

4- Médaille au provincial mais possibilité de faire une ou deux autres 

épreuves (incluant les relais) aux jeux selon les épreuves disponibles 

en se basant sur les épreuves du régional ou d’une autre compétition 

en date du 16 juin.  

5- Top 10 dans 2 épreuves au provincial (incluant les relais) + possibilité 

de participer à une autre épreuve disponible aux jeux en se basant 

sur le régional ou une autre compétition. 

6- Le ou les meilleur(s) athlète(s) disponible(s) pour combler les 

épreuves restantes (incluant les relais). 

7- Une fois sélectionné, l’athlète doit participer à au moins 2 

entraînements supervisés par semaine par un entraîneur. 


