Cross-Country
Invitation Rouge et Or 2018

22 septembre 2018

(Date limite d’inscription : lundi 17 septembre)

( b Federat 1’
((\ Fédération
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d’athlétisme  Circuit des couleurs




Plaines d’Abraham, Québec

Date : Samedi 22 septembre 2018

Endroit : Plaines d’ Abraham, a 1’arriére de 1’hotel Loews Le Concorde

Organisé par : Rouge et Or Athlétisme, Université Laval
Responsable : Sylvain Cloutier

Messagerie : sylvain.cloutier@sas.ulaval.ca

Epreuves universitaires : Femme : 6km
Homme : 8km

Epreuves civils : 6 & 11 ans filles et garcons : 2km
12 a 17 ans filles et garcons : 4km
18 ans et plus femme : 6km
18 ans et plus homme : 8km

[ 10h00 2 km (F/ H) 641l ans

[ 10n30 4km (F/H) 12417 ans
Départs = — —

| 11h 00 6 km (F) Universitaire et Civil |

[ 12h00 8 km (H) Universitaire et Civil |

Frais d’inscriptions universitaire :

Universitaire : 150.00$ par équipe féminine, 150.00$ par équipe masculine.

Frais d’inscriptions civil.

‘ Distance Catégorie Colu r:s(cc:i\;)ltli)o;’re-

[ 2kmF/H) 6411 ans 183
Courses et Co(its | 4 km (F et H) 12417 ans 23%

| 6 km (F) 18 ans + 30%

| 8 km (H) 18 ans + 30$



mailto:sylvain.cloutier@sas.ulaval.ca

Inscriptions civils : http://www.circuitdescouleurs.com/evenements/evenements-du-
circuit-x-10/cross-country-des-plaines/

Date limite d’inscription pour les athlétes civils : jeudi 20 septembre.

Résultats

Chronométrage par Sportstats : https://www.sportstats.ca/

Parcours

Boucle de 2km (2km-4km-6km et 8km)

Le départ se situe au méme endroit qu’en 2017, donc au bas du parcours (au coin de
I’avenue George X1 et de I’avenue Ontario).



http://www.circuitdescouleurs.com/evenements/evenements-du-circuit-x-10/cross-country-des-plaines/
http://www.circuitdescouleurs.com/evenements/evenements-du-circuit-x-10/cross-country-des-plaines/
https://www.sportstats.ca/

Inscription Equipes Universitaires — Cross-Country Invitation Rouge et Or 2018

Date limite d’inscription : lundi 17 septembre

Veuillez complétez ce fichier et le retourner a Sylvain Cloutier a I’adresse suivante :
Sylvain.cloutier@sas.ulaval.ca

Université :

Nom

Prénom

Sexe

Année
d’admissibilité
(R, E1, E2, E3, E4, E5)



mailto:Sylvain.cloutier@sas.ulaval.ca

