
 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

(catégories benjamine à vétéran) 

 
  

 
  

 

      
 
 

Date limite d’inscription : 
vend. 21 fév. 2014 / 17 h 

 



RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 

 
Dates :   
28 février, 1

er
 et 2 mars 2014 

 

Heures : 
 

 Le vendredi à 18 h 30 

 Le samedi à 9 h 

 Le dimanche à 9 h   

 

Organismes responsables : 

 
 Fédération Québécoise d’Athlétisme 
 Club d’athlétisme de Sherbrooke 
   
 

Responsables de la compétition : 
 Directeur de la rencontre : Daniel Quirion 

                                                 quirose@videotron.ca 
     819 820-0889 (rés.) 
     819 823-8000 # 5782 (bur) 

 

RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES 
 

Sanctions : 
 Fédération Québécoise d’Athlétisme 
 Athlétisme Canada 
 

Installations techniques : 
Piste de 200m, 6 couloirs en revêtement synthétique Mondo Rubber et 8 couloirs de 60m en 
ligne droite. 

 
Pointes:  7mm maximum 
Engins:  Tous les engins sont fournis, sauf la perche 
Gradins:  500 places 
Chronométrage:  Finishlynx 
Vestiaire et douches 
Casse-croûte 

 

Inscription :  
Les inscriptions seront faites directement sur internet sur le site:  

http://www.slsathletisme.com/Inscriptions/login.php  
avant  vendredi 21 février, 17 h.  

Note : Aucune inscription et ou modification ne sera acceptée après 

         le vendredi 21 février, 17 h. (à l’exception des équipes de relais) 
 
Important : 
Seuls les athlètes dûment affiliés à une fédération d'athlétisme seront  
admissibles à ce championnat. Aucune affiliation d'un jour ne sera acceptée 

http://www.slsathletisme.com/Inscriptions/login.php


 

COÛT : 
 

15,00 $ pour la 1
ère

 épreuve et 5,00 $ pour les autres épreuves (minime à juvénile) 

20,00 $ pour la 1
ère

 épreuve et 10,00 $ pour les autres épreuves (junior à vétéran) 

5,00 $ par épreuve de relais 

 

 

MODALITES DE PAIEMENT : 
 

Faire un chèque ou un mandat-poste à l’ordre de : CLUB D’ATHLÉTISME DE 

SHERBROOKE et faire parvenir avec une copie des inscriptions à l’adresse suivante : 
 

Monsieur Daniel Quirion 

2081 rue de Ville-Marie 

Sherbrooke (Qc)  J1H 6M7 

 

 

La liste de performances sera sur le site de la Fédération.  www.athletisme.qc.ca 

à compter du 24 février 2014. 

 

 

RÈGLEMENTS : 

 
 a)  Catégories : 

    
Benjamine : 2001 et après  Junior :                  1995-1996 
Cadette : 1999-2000   Sénior :         1980-1994 
Juvénile : 1997-1998   Vétéran 35 à 49  : 1965-1979 
      Vétéran 50 et + :   1964 et avant 
 

b)  Les athlètes devront porter leur dossard permanent lors du passage à la chambre    
d’appel. 

 Chaque athlète recevra un dossard personnalisé.  Les clubs devront prendre 

possession de l’enveloppe au secrétariat. 
 
c)  Les listes de départ seront établies en fonction des performances indiquées sur le 

formulaire d’inscription.  Dans le cas d’absence de performance, l’athlète sera placé 
dans la vague la plus faible.  La fédération se réserve le droit de rectifier les temps 
d'inscriptions. 

 
d)  Chambre d’appel 
 

Pour les épreuves de piste, tous les athlètes devront obligatoirement se présenter 40 

minutes avant l’épreuve à la chambre d’appel avec leur dossard.  Pour les 

concours, il n’y aura pas de chambre d’appel, et les athlètes iront directement à leur 
épreuve au plus tard 30 minutes avant le début de l’épreuve, à l’exception du saut à la 
perche (60 minutes avant le début de l’épreuve).  Tout athlète qui ne respecte pas cette 
consigne sera exclu de l’épreuve. 

http://www.athletisme.qc.ca/


 
 
 

e)  Surclassement : 
 
Pour les épreuves de piste, le surclassement est autorisé d’une seule catégorie.  Pour 
les épreuves de concours, le surclassement est autorisé sans aucune restriction. 
 

f)  Limitation des épreuves 
 

Pour le championnat provincial benjamine et cadette, un athlète pourra s’inscrire 
à un maximum de quatre (4) épreuves et pas plus de trois épreuves dans le 
même groupe d’épreuves. 
 

g)  Relais 
 Les inscriptions de relais seront acceptées jusqu’à 1 heure avant l’heure de l’épreuve 

à la chambre d’appel sur le formulaire de relais. 
 

h)   Blocs de départ 
 

L'utilisation des blocs de départ sera interdite dans la catégorie benjamine. 
L’utilisation des blocs de départ sera au choix des entraîneurs ou de l’athlète dans la 
catégorie cadette.  Les trois points d’appuis ou quatre points seront acceptés, et ce, 
dans la séquence où l’athlète sera à son aise. 
 

i)   Récompenses 
 
Médailles aux trois (3) premiers Québécois 

 

RENSEIGNEMENTS LOGISTIQUES 
 
1) Centre d’information technique (secrétariat) 
 

Le Centre d'information technique sera situé au centre de la piste, près de la ligne 
d’arrivée. 

 
2) Remise de médailles 
 

Les médailles seront remises immédiatement après l'épreuve sur le podium au centre 

de la piste, près du secrétariat.  
 
3) Hébergement 
 

 Réserver directement auprès des hôtels sur la liste. 
 
4) Alimentation 

 
 Un casse-croûte sera installé dans les gradins du stade. 

 
5) Premiers soins 

 Des services de premiers soins (glace, examen) seront offerts pendant la compétition. 



   

 

 

CHAMPIONNATS PROVINCIAUX BENJAMINE À VÉTÉRAN 

UNIVERSITÉ DE SHERBROOKE 

28 février, 1er et 2 mars 2014 

Liste des épreuves 

 

 ÉPREUVES 

CATÉGORIES 

 
Benj. Cadette Juvénile Junior Sénior 

Vétéran 
(35-49) 

Vétéran 
(50et +) 

 

 F H F H F H F H F H F H F H 

  60 m X X X X X X X X X X X X X X 

  150 m X X             

  200 m   X X X X X X X X X X X X 

  300 m   X X           

  400 m     X X X X X X X X X X 

  800 m X X X X X X X X X X X X X X 

  1 200 m X X X X           

  1 500 m     X X X X X X X X X X 

  2 000 m   X X           

  3 000 m     X X X X X X X X X X 

  60 m Haies X X X X X X X X X X X X X X 

  800 m Marche X X             

  1 500 m Marche   X X           

  3 000 m Marche     X X X  X  X  X  

  5 000 m Marche        X  X  X  X 

  4 x 200 m X X X X X X X X X X X X X X 

  4 x 400 m       X X X X X X X X 

                  

  Longueur X X X X X X X X X X X X X X 

  Triple   X X X X X X X X X X X X 

  Hauteur X X X X X X X X X X X X X X 

  Perche   X X X X X X X X X X X X 

  Poids X X X X X X X X X X X X X X 

  Marteau   X X X X X X X X X X X X 

 
 
 

 
 

               



CHAMPIONNATS PROVINCIAUX  2014 
28 février, 1er et 2 mars 2014   

Sherbrooke (Qc)  -  Université de Sherbrooke   

Catégories benjamine à vétéran   

      

HORAIRE PROVISOIRE DE COMPÉTITION (mise à jour : 4  février 2014) 

      

HEURE # ÉPREUVE CATÉGORIE F / H TOUR 

      

Vendredi 28 février 2014  -  SESSION # 1   

      

18 h 30   400 m Junior – Sénior - Vétéran F - H F.s.c.  

19 h   60 m Junior – Sénior - Vétéran F - H Prélim. 

19 h 30   Poids Junior – Sénior - Vétéran F Finale 

19 h 30   Longueur Junior – Sénior - Vétéran H Finale 

19 h 45   Perche Junior – Sénior - Vétéran F Finale 

19 h 45   1 500 m Junior – Sénior - Vétéran F - H F.s.c. 

20 h 15   60 m Junior – Sénior - Vétéran F - H Finale  

20 h 45   Longueur Junior – Sénior - Vétéran F Finale 

20 h 45   4 x 200 m Junior – Sénior - Vétéran F - H Finale 

      

21 h 45 FIN DE LA SESSION   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Samedi 1er mars 2014  -  SESSION # 3   

9 h   Longueur Juvénile H Finale 

9 h  Marteau Cadette - Juvénile H Finale 

9 h   Hauteur Cadette H Finale 

9 h   60 m Haies Benjamine - Cadette - Juvénile F - H Prélim. 

10 h  60 m Haies Junior – Sénior - Vétéran F - H Prélim. 

10 h 15  Poids Benjamine  F Finale 

10 h 15   800 m Benjamine - Cadette - Juvénile F - H F.s.c. 

10 h 30   Longueur Benjamine F Finale 

10 h 15   Hauteur Cadette F Finale 

11 h 45   60 m Haies Benjamine - Cadette - Juvénile F - H Finale 

12 h 15  Marteau Junior – Sénior - Vétéran F Finale 

12 h 30  60 m Haies Junior – Sénior - Vétéran F - H Finale 

Samedi 1er mars 2014  -  SESSION # 3   

13 h 30   Hauteur Benjamine H Finale 

13 h 30   200 m Cadette - Juvénile F - H F.s.c. 

14 h   Poids Juvénile H Finale 

14 h 15  Longueur Cadette F Finale 

15 h   150 m Benjamine F - H F.s.c. 

15 h 30   Hauteur Juvénile F Finale 

16 h   Poids Cadette F Finale 

16 h 30   2 000 m Cadette F - H F.s.c. 

16 h 15   Longueur Cadette H Finale 

17 h   3 000 m Juvénile F - H F.s.c. 

17 h 30   Hauteur Junior – Sénior - Vétéran F Finale 

Samedi 1er mars 2014  -  SESSION # 4   

18 h 30   Poids Junior – Sénior - Vétéran H Finale 

18 h 45 

 3 000 m Marche Juvénile F + H Finale 

 3 000 m Marche Junior – Sénior - Vétéran F Finale 

  5 000 m Marche Junior – Sénior - Vétéran H Finale 

19 h   Triple  saut Junior - Sénior - Vétéran F - H Finale 

19 h 15   200 m Junior - Sénior - Vétéran F - H F.s.c. 

19 h 30   Perche Junior – Sénior - Vétéran H Finale 

19 h 30   Hauteur Junior – Sénior - Vétéran H Finale 

20 h 15   800 m Junior - Sénior - Vétéran F - H F.s.c.  

20 h 30   3 000 m Junior - Sénior - Vétéran F - H F.s.c. 

21 h 15   4 x 400 m Junior - Sénior - Vétéran F - H F.s.c. 

21 h 30  FIN DE LA JOURNÉE   



 

Dimanche 2 mars 2014  -  SESSION # 5   

      

9 h  Marteau Cadette - Juvénile F Finale 

9 h   Hauteur Benjamine F Finale 

9 h   Longueur Juvénile F Finale 

9 h   60 m Benj. - Cad. - Juv. F - H Prélim. 

10 h  Hauteur Juvénile H Finale 

10 h 30  Longueur Benjamine H Finale 

10 h 30   Poids Cadette H Finale 

10 h 30   800 m Marche Benjamine F - H Finale 

10 h 50   1 500 m Marche Cadette F - H Finale 

11 h 15  300 m Cadette F - H F.s.c. 

11 h 30   400 m Juvénile F - H F.s.c. 

            

Dimanche 2 mars 2014  -  SESSION # 6   

      

12 h 30  Marteau Junior - Sénior - Vétéran H Finale 

13 h   Triple  saut Cadette - Juvénile F Finale 

13 h   Perche Cadette - Juvénile F - H Finale 

13 h   60 m Benj. - Cad. - Juv. F - H Finale 

13 h 30   1 200 m Benjamine - Cadette F - H F.s.c. 

14 h   Poids Benjamine H Finale 

14 h  Triple  saut Cadette - Juvénile H Finale 

14 h 45   1 500 m Juvénile F - H Finale 

15 h 15   Poids Juvénile F Finale 

15 h 30   4 x 200 m Benjamine - Cadette - Juvénile F - H F.s.c. 

      

16 h 30 FIN DU CHAMPIONNAT   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

LE PRÉSIDENT 
3535, rue King Ouest  
Sherbrooke (Québec) J1L 1P8  
http://hotel-le-president.com/ 
 

Tél. : 1 800 363-2941 

Location de chambres – Simple ou double 

À partir de 99$, + taxes 

 

Stationnement gratuit. 

 

Code de réservation : Vert et Or 

 

MOTEL COMFORT INN 
4295, boul. Bourque,  
Sherbrooke Québec 
J1L 1N7 
http://www.choicehotels.ca/fr/comfort-hotel-
cn345 
 

Tél. : 819 564-4400  

Location de chambres - Toute occupation 

 24 juin au 10 septembre 2013 : 98$ 

 11 septembre au 31 décembre 2013 : 90$ 

 1
er

 janvier au 23 juin 2014 : 91$ 

* plus taxes 
Stationnement et petit déjeuner inclus 

 

Code de réservation : w-athl 

HHÉÉBBEERRGGEEMMEENNTT  

Liste des partenaires 
2013-2014 

JARDINS DE VILLE  
4235, boulevard Bourque 
Sherbrooke, Québec 
J1L 1N7 
http://www.jardinsdeville.com/ 

 

Tél. : 1-800-265-7119   
 
Location de chambres - Toute occupation 

 
Maximum 4 personnes par chambre: 

99 $ + taxes 
 

 

LE DELTA                          

2685, rue King Ouest  
Sherbrooke (Québec) J1L 1C1  
www.deltasherbrooke.com 

 

Tél. : Madame Valérie Roy : 
(819) 822-9833 ou par télécopieur au  
(819) 822-3957 ou par courriel à 
valerie.roy@deltahotels.com.  

Location de chambres : 

1 lit 99 $, + taxes 

2 lits 129 $, + taxes 

 
 

http://hotel-le-president.com/
http://www.choicehotels.ca/fr/comfort-hotel-cn345
http://www.choicehotels.ca/fr/comfort-hotel-cn345
http://www.jardinsdeville.com/
http://www.deltasherbrooke.com/
mailto:valerie.roy@deltahotels.com

