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INFORMATIONS GENERALES

Date: Mercredi 12 aoGt 2020
Lieu: Stade extérieur du centre sportif de I’'Université de Sherbrooke
Adresse : 2500 boul. de I'Université, Sherbrooke, QC, J1K 2R1

Responsables de la compétition :
Directeur de compétition : Daniel Quirion athletismesherbrooke@videotron.ca
Délégué technique FQA : Jacques Chapdelaine jchapdelaine@athletisme.qc.ca

Cette compétition est organisée par le Club d’athlétisme de Sherbrooke en
collaboration avec :
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e e UNIVERSITE DE
Fédération québécoise

d'athlétisme SHERBROOKE




RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES

Sanctions :
Fédération québécoise d’athlétisme
Athlétisme Canada

Installations :
Piste de 400m
8 couloirs en revétement synthétique
Pointes : 7mm maximum / Pas de pointes de type sapin
Engins : Fournis par le comité organisateur, mais les participants sont encouragés a apporter
leurs propres engins qui seront pesés et approuvés sur place.
Gradins : 10000 places
A noter : la présence de spectateurs n’est pas encouragée en raison de la COVID
Chronométrage : FinishLynx
Stations de lavage de mains sur place
Vestiaire : aucun service de vestiaire ni de douche ne sera disponible
Acces aux installations sanitaires
Stationnement payant

Programme d’épreuves :
e Inscriptions acceptées jusqu’a concurrence des quotas indiqués dans le tableau
ci-dessous; premier inscrit, premier servi.
e Hauteur initiale (barre de départ) telle qu’indiquée dans le tableau ci-dessous
pour les concours féminin et masculin au saut en hauteur.
e Saut en longueur : les athletes auront droit a 4 essais sans finale.
e Standards d’inscription pour le 1000 m hommes et le 800 m femmes.
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Epreuves Cad Juv

100 m
[prélim. + finale A et B (12)]

400 m (F.s.c.)

800 m (F.s.c.)
Standard F : 2:10,00

1000 m (F.s.c.)
Standard H : 2:30,00

1500 m (F.s.c.)

80 m Haies
(prélim. + finale A)
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Epreuves Cad Juv Vét Ouv Faut

100 m Haies

(prélim. + finale A) H F F F FetH

110 m Haies
(prélim. + finale A)

Hauteur
Départ Femme : 1 m 35
Départ Homme : 1 m 60

Longueur
Max de 16 F et 16 H
(4 groupes de 8 / 4 essais)

Javelot
Max de 8 F et 8 H / toutes catég. 8Fet8H
(2 groupes de 8)

Marteau
Max de 8 F et 8 H / toutes catég. 8Fet8H
(2 groupes de 8)

Inscription :

https://www.avs-sport.com/

Date limite : dimanche 9 ao(t 2020 /17 h

Co(it : 255 par épreuve - (paiement en ligne obligatoire)
Aucun remboursement d’inscriptions ne sera accordé

Affiliation :

Seuls les athletes affiliés a la FQA dans le secteur « compétitif » pour I"'année 2020 seront
admissibles a la compétition. L’affiliation des nouveaux athlétes devra étre complétée par les
responsables de club au plus tard le jeudi 6 ao(t afin que leur participation soit autorisée.

Horaire provisoire :

Nbre de
HEURE EPREUVE CATEGORIE H/F TOUR  Participants
maximal
17h45 80 m Haies Cadette F Prélim.(1)
Juvénile
17 h 45 Marteau Junior F Finale 8
Sénior
17 h 55 LOQ m Juvénile F Prélim.(1)
aies
18 h Longueur Quverte F Finale GrouSe ng"

18 h Hauteur Ouverte F Finale 8




100 m Junior

BNOT  Hales  semor - FPreim(®
18 h 05 LOQ m Cadette H Prélim.(1)
aies
18 h 15 pom Juvénile H Prélim.(1)
aies
110 m Junior .
18 h 21 Haies Seénior H Prélim.(1)
18 h 38 100 m OQuverte F Prélim.(3) 18
18 h 50 100 m Quverte H Prélim.(3) 18
18 h 50 Longueur OQuverte F Finale Grouge AT
Juvénile
18 h 55 Marteau Junior H Finale 8
Sénior
19h 05 MOm _ Jumior Finale
Haies Sénior
19 h 11 110m Juvénile H Finale
Haies
19 h 21 100 m Cadette H Finale
Haies
100 m Junior .
19h 25 Haies " Senior F Finale
19 h 31 100 m Juvénile F Finale
Haies
19 h 40 80 m Haies Cadette F Finale
19 h 45 100 m Ouverte F Finale A-B 12
19 h 45 Hauteur Ouverte H Finale 8
19h 45 Longueur Ouverte H Finale Grouse ng"
19 h 53 100 m Ouverte H Finale A-B 12
20h 13 400 m Ouverte F F.s.c.(2) 12
Juvénile
20h 15 Javelot Junior F Finale 8
Sénior
20 h 21 400 m Ouverte H F.s.c.(2) 12
20 h 29 800 m Ouverte F F.s.c.(2) 12
20 h 35 Longueur OQuverte H Finale Grouse A"
20 h 41 1000 m OQuverte H F.s.c.(2) 12
20 h 55 1500 m Ouverte F F.s.c.(2) 12
21h13 1500 m Ouverte H F.s.c.(2) 12
Juvénile
21h 25 Javelot Junior H Finale 8
Sénior

L’horaire final sera disponible le lundi 10 aoit sur le site d’Athlétisme Sherbrooke ainsi que
celui de la Fédération québécoise d’athlétisme.



Mesures COVID :

En lien avec la COVID, et afin de nous conformer aux exigences de notre partenaire, I'Université
de Sherbrooke, nous avons I'obligation de tenir un registre de toutes les personnes qui accédent
au stade dans le cadre des événements organisés par le club d’athlétisme.

Tout athléte, entraineur et accompagnateur/spectateur devra obligatoirement fournir ses
coordonnées téléphoniques ET son adresse courriel afin de pouvoir accéder au site. En vous
inscrivant a la compétition, vous acceptez le fait de nous fournir ces renseignements. Le site de
compétition inclut les aires de compétition ainsi que les estrades.

Il n’y a pas de chambre d’appel pour cette compétition. Les athlétes doivent se présenter au plus
tard 10 minutes avant le départ de leur épreuve de piste et 30 minutes avant I’heure de début de
leur épreuve de concours. Référez-vous aux heures qui seront indiquées dans la version finale de
I"horaire.

Toutes les recommandations émises dans le Guide de relance de la FQA seront minimalement
respectées. Prenez note toutefois que les distances de 800 m et 1000 m seront courues avec
maintien en couloir individuel pendant 2 courbes avant que les coureurs ne soient autorisés a se
rabattre a la corde.




