Soirée Sélect #1 - 21 mai 2022

Horaire final - Piste

SAINT-LAURENT
SELECT

Heure |Epreuve Catégorie Sexe Ronde # Inscrits| #Vague | Fin
16h30 |400 m Para Mixte FSC 1/1 1 16h32
16h35 (400 m Ouvert Femme FSC 24 4 16h51
16h55 (400 m Ouvert Homme FSC 30 5 16h55
17h05 [100 m Para Mixte Qualif. 1/1 1 17h07
17h10 (100 m Ouvert Femme Qualif. 39 5 17h30
17h35 [100 m Ouvert Homme Qualif. 67 9 18h05
18h15 (1500 m Ouvert Femme FSC 20 2 18h25
18h30 (1500 m Ouvert Homme FSC 29 3 18h45
Pause
19h10 {100 m Para Mixte Finale 1/1 1 19h12
19h15 (100 m Ouvert Femme Finale B 8 1 19h17
19h20 [100 m Ouvert Homme Finale B 8 1 19h22
19h24 (100 m Ouvert Femme Finale A 8 1 19h26
19h30 [100 m Ouvert Homme Finale A 8 1 19h32
19h45 |400 m haies [Jun / Sén Femmes FSC 1/2 1 19h47
19h55 (400 m haies [Sénior Hommes FSC 5 1 19h57
Horaire final - Concours
Heure |Epreuve Catégorie Sexe Ronde # Inscrits
15h00 |[Longueur |Ouvert Homme Groupe 1 12
@S 1 |Longueur |Ouvert Femme Groupe 1 12
s 1 |Longueur |Ouvert Homme Groupe 2 12
@resér 2 |Longueur  |Ouvert Femme Groupe 2 12
apreslatongueur | Triple saut  |Ouvert Mixte 1/6
18h00 [Javelot Ouvert Mixte Groupe 1 10
Apres Gr. 1javelot | Javelot Ouvert Mixte Groupe 2 8

Sauts horizontaux

Les groupes s'enchainent un a la suite de l'autre (soyez attentifs)

Chaque groupe aura 15min d'échauffement préalable (essais de marque)

Tous les athléetes auront 4 essais

Javelot

Les groupes s'enchainent un a la suite de |'autre (soyez attentifs)

Chaque groupe aura 15min d'échauffement préalable (essais de marque)

Tous les athléetes auront 4 essais




