
CLUB D’ATHLÉTISME DE LACHINE T&F 

 

 

Horaire – piste VERSION 5.0 
 

   de 09h30 à 10h10 Qualifs : 

     110m haies (2) Senior H.(2) + Juv.H.(3)  

      100m haies (1) Cad.H. (2) 

     100m haies (1) JunF.(1) Senior F.(1) 

      100m haies (1) Juv.F,(3) 

        80m haies (1) Cad.F.(4) 

       80m haies (1) Ben,F (2) 

 
   de 10h20  à 11h20  Finales : 

       800m (1) 
 
Benj.F (5) 

      800m (1) + (1) Cad.H.( 10) + F.(4) 

      800m (1) + (1) Ouv.H. (5)   Ouv.F.(3) 

      400m (1) + (1) Juv F (3) + Ouv.F (5) 

      400m (1) + (3) JuvH (3) + Ouv. H (17) 

       300m (2) + (2) Cad.F (10) + H. (8) 

   de 11h25  à 12h00 Qualifs  sprint : 

       80m (1) Ben.F (7) 

      100m (1) + (2) Cadet.H (5) +Cad.F (11) 

      100m (2) + (1) Juv.H (8) + Juv.F (5) 

       100m (2) +(1) Ouv.H.(15) +Ouv.F (7) 

   

  de 12h00 à 13h00 Pause  Sprints OSQ 

   de 13h00 à 13h30 Finales de haies : 

       400m haies (1) Ouv. F.(2) 

      400m haies (1) Juv.F (2) 

       400m haies  (1) Juv.H  + Jun.H. (3+1) 

      200m haies  (1+1) Benj. F (3) Cadet.F (3) 

      200m haies (1) Cadet. H (4) 

  de 13h35  à 14h25    Finales de sprint 

 FINALES (2) Benj. H + Benj.F 

 FINALES (2) Cadet H + Cadette F 

 FINALES (2) JuvH. +JuvF. 

 FINALE 100m B Ouv.F + Ouv.H 

 FINALES (2) Ouv.F + Ouv.H 

 de 14h30  à 15h00 Finales de haies : 

      110m haies (2) Senior H.(2) + Juv.H.(3) 

      100m haies (1) Cad.H. (2) 

      100m haies (1) JunF.(1) Senior F.(1) 

      100m haies (1) Juv.F,(3) 

       80m haies (1) Cad.F.(4) 

       80m haies (1) Ben,F (2) 

   de 15h05 à 15h45  Finales 

      1200m (1) Cadet H.(7) 

      1200m (1) Cadet F. (5) 

       1500m (1) Ouv.F (6) 

      1500m (1) Ouv.H (9) 

 RELAIS à 16h00 (1) Finale 

 
 

CLASSIQUE DE LACHINE 
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Horaire – sauts et lancers 
 
 
 

     

 9h30  Longueur (1) Benj .F (7)- Équipe 2 

   

 9H30  Longueur (2) Cadette  F (12)- Équipe 1 

   

 10h30  Longueur (1) Cadet H (6)- Équipe 2 

   

 11h00 Javelot Ouv.F + H (tous 9 )- Éq 1 

   

 11h30 Longueur (1)  Ouv.F (juv.jun.sen) (13)- 

                        Équipe 2 

   

 12h45    Pause Longueur OSQ 

     

 13H45  Longueur (1) Ouv.H, (juv. et sen.) (11) 

                       Équipe 1 

 13h30  Triple saut (2) Ouv.F (12)- Équipe 2 

   

 15h00 Triple saut (2) Ouv.H (5)- Équipe 2 

 

 
 

 15h15 Disque Ouv.H+F (tous 8)- Éq 1 
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        Remise des médailles tout au long de 
la journée. 
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