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d'athlétisme

Fédération québécoise

SAINT-LAURENT

Soirées Sélect 2015, présentés par le club d’Athlétisme SELECT

Merci d’étre parmi nous et de faire des Soirées Sélect un événement ou tous peuvent

se dépasser!

Bonne compétition,

Les membres du Saint-Laurent Sélect.

30 Mai 2015

Piste

Concours

’

Epreuves
Et
Horaire Final

16h00

16h30

17h30

17h50

18h20

18h40

19h30

80m Haies cadet F (FSC)
100m Haies cadet H (FSC)
100m Haies Juv. F (FSC)
100m Haies Jr-Sr F (FSC)
110m Haies Juv.-Sr H (FSC)
200m Quv. F - Qual.

200m Ouv H —Qual.

200m Fauteuil F & H
200m Haies cadet F (FSC)
200m Haies cadet H (FSC)
400m Haies F (FSC)

400m Haies H (FSC)

200m Ouv. F - Finale A&B
200m Ouv. H - Finale A&B
800m Ouv. F (FSC)

800m Ouv. H (FSC)
4x100m Ouv. F (FSC)
4x100m Ouv. H (FSC)

16h00
17h00
17h30
18h00
19h00

Saut en Longueur Ouv. H
Lancer du Javelot Ouv H+F
Saut en Longueur Ouv. F
Saut en Hauteur Ouv. F
Saut en Hauteur Ouv. H

Les athlétes doivent acquitter leurs inscriptions pour pouvoir prendre part a la compétition.
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