~)
Fédération québécoise
d'athlétisme

SAINT-LAURENT

Soirées Sélect 2014, présenté par le club d’Athlétisme SELECT

Merci pour d’étre parmi nous et de faire des Soirées Sélect un événement ou tous

peuvent se dépasser!
Bonne compétition,

Les membres du Saint-Laurent Sélect.

31 Mai 2014 Piste

Concours

16h00 400m Haies (FSC)
16h15 100m Q

17h00 80m Haies Cad F (FSC)
17h10 100m Haies Juv F (FCS)
17h20 100m Haies Cad G (FSC)
17h25 100m Haies Ouv F (FSC)

Epreuves

ot 17h35 110m Haies Juv G (FSC)
L 17h45 110m Haies Ouv H (FSC)

Horaire Final

17h55 1500m (FSC)
18h30 100m Final A&B
18h45 300m (FSC)
19h00 400m (FSC)

19h30 Fin des épreuves de piste.

16h00
16h15
16h30
17h45
19h00
19h45
20h30

Saut en Longueur (F) (19)
Lancer du Javelot (F-H)(8-12
Saut en Hauteur (F) (8)

Saut en longueur (H) (22)
Saut en Hauteur (H) (10)
Triple-Saut (H+F) (4-7)

fin des épreuves de

concours




