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40ème VERT ET OR INVITATION 2022
4 et 5 mars 2022

Sherbrooke (Qc)  -  Université de Sherbrooke

Catégories universitaire, junior et ouverte

NBRE DE

 PARTIC.

17 h 45 5 300 m Ouv-Uni F F.s.c. (5 séries) 24 18 h 02 couloirs 2 à 6

18 h 36 Hauteur Ouv-Uni H Finale 13 19 h 45

18 h 05 6 300 m Ouv-Uni H F.s.c. (4 séries) 20 18 h 18 couloirs 2 à 6

17 Junior 3

19 Sén-Uni 12

18 Junior 1 39" (4
e
) / Bleu

51 Vétéran 1 33" (2e) / Jaune

20 Sén-Uni 9 42" (5
e
) / Bleu

18 h 45 33 Triple saut Ouv-Uni F Finale 6 19 h 30 Fosse / gradins

18 h 50 9 1 000 m Ouv-Uni F F.s.c. (2 séries) 21 19 h

19 h 03 10 1 000 m Ouv-Uni H F.s.c. (3 séries) 30 19 h 18

19 h 25 1 60 m "A" Ouv-Uni F F.s.c. (3 séries) 17 19 h 34

19 h 37 2 60 m "A" Ouv-Uni H F.s.c. (4 séries) 32 19 h 50

19 h 55 13 3 000 m Ouv-Uni F F.s.c. (3 séries) 33 20 h 37

20 h 15 35 Hauteur Ouv-Uni F Finale 11 21 h 45

20 h 15 34 Triple saut Ouv-Uni H Finale 11 21 h 15 Fosse / gradins

20 h 40 14 3 000 m Ouv-Uni H F.s.c. (3 séries) 37 21 h 16

21 h 20 27 4 x 400 m Ouv-Uni F Finale 3 21 h 25 couloirs 2 à 6

21 h 30 28 4 x 400 m Ouv-Uni H Finale 4 21 h 34 couloirs 2 à 6

Fin de la session

HORAIRE DE COMPÉTITION (mise à jour : 3 mars 2022 / 20 h 30)

HEURE # ÉPREUVE CATÉGORIE F / H TOUR FIN COMMENTAIRES

Vendredi 4 mars 2022  -  SESSION # 1

18 h 25 60 m Haies "A" F F.s.c. (2 séries) 33" (2
e

) / Jaune

18 h 40 60 m Haies "A" H F.s.c. (2 séries) 18 h 47

18 h 31

21 h 45
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4 et 5 mars 2022

Sherbrooke (Qc)  -  Université de Sherbrooke

Catégories universitaire, junior et ouverte

NBRE DE

 PARTIC.

HORAIRE DE COMPÉTITION (mise à jour : 3 mars 2022 / 20 h 30)

HEURE # ÉPREUVE CATÉGORIE F / H TOUR FIN COMMENTAIRES

43 Junior 3

45 Sén-Uni 5

10 h 30 31 Longueur Ouv-Uni F
Finale                    

Groupe faible     
10 11 h

Fosse / gradins                 

3 essais

47 F 1

49 H 10

10 h 30 23 60 m Haies "B" Sén-Uni F Prélim. (1 série) 8 10 h 31 33" (2
e

) / Jaune

21 F 2 33" (2
e

) / Jaune

22 H 2 39" (4
e
) / Bleu

10 h 46 24 60 m Haies "B" Sén-Uni H Prélim. (2 séries) 10 10 h 47 42" (5
e
) / Bleu

10 h 50 11 1 500 m Ouv-Uni F F.s.c. (3 séries) 30 11 h 11

11 h 15 12 1 500 m Ouv-Uni H F.s.c. (4 séries) 45 11 h 42

11 h 30 31 Longueur Ouv-Uni F
Finale                    

Groupe fort
12 12 h 30

Fosse / gradins           

6 essais

40 Junior 1 6,0 kg

42 Sén-Uni 8 7,26 kg  

11 h 45 3 60 m "B" Ouv-Uni F Prélim. (4 séries) 31 11 h 58

12 h 01 4 60 m "B" Ouv-Uni H Prélim. (5 séries) 39 12 h 18

Fin de la session

Samedi 5 mars 2022  -  SESSION # 2

12 h 30

20 lbs

Finale                    

Groupe fort
12 h 15 3 m 45 et plus

10 h 50

12 h 30

10 h 38 60 m Haies "B" Junior Prélim. (1 série) 10 h 39

10 h Marteau F Finale

11 h 30 Poids H Finale

10 h 30 Perche Ouv-Uni
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NBRE DE

 PARTIC.

HORAIRE DE COMPÉTITION (mise à jour : 3 mars 2022 / 20 h 30)

HEURE # ÉPREUVE CATÉGORIE F / H TOUR FIN COMMENTAIRES

13 h 15 7 600 m Ouv-Uni F F.s.c. (3 séries) 21 13 h 27

13 h 30 8 600 m Ouv-Uni H F.s.c. (3 séries) 21 13 h 42

13 h 45 32 Longueur Ouv-Uni H
Finale                    

Groupe faible     
8 14 h 10

Fosse / gradins                 

3 essais

44 Junior 1 25 lbs

46 Sén-Uni 3 35 lbs

13 h 50 24 60 m Haies "B" Sén-Uni H Finale 8 13 h 51 42" (5
e
) / Bleu

22 H 2 39" (4
e
) / Bleu

21 F 2 33" (2
e

) / Jaune

48 F 7

50 H 4

14 h 03 23 60 m Haies "B" Sén-Uni F Finale 8 14 h 04 33" (2
e

) / Jaune

14 h 14 3 60 m "B" Ouv-Uni F Finale (A + B) 16 14 h 19

14 h 22 4 60 m "B" Ouv-Uni H Finale (A + B) 16 14 h 27

15 F 2

16 H 2

14 h 45 32 Longueur Ouv-Uni H
Finale                    

Groupe fort
12 15 h 45

Fosse / gradins           

6 essais

39 Junior 5

41 Sén-Uni 11

15 h 10 25 4 x 200 m Ouv-Uni F Finale 3 15 h 12 Couloirs 2 à 6

15 h 20 26 4 x 200 m Ouv-Uni H Finale 3 15 h 22 Couloirs 2 à 6

15 h 30 29 4 x 800 m Ouv-Uni F Finale 3 15 h 40

15 h 45 30 4 x 800 m Ouv-Uni H Finale 4 15 h 54

Fin de la compétition

13 h 56 60 m Haies "B" Junior Finale 13 h 57

Samedi 5 mars 2022  -  SESSION # 3

16 h 30

14 h 35 3 000 m Marche Ouv-Uni Finale

13 h 45 Marteau H Finale 14 h 20

4 kg 

14 h Perche Ouv-Uni
Finale                    

groupe faible
16 h 3 m 40 et moins

15 h

14 h 50 Poids F Finale 16 h 30


