
version:

HEURE ÉPREUVE Vagues CATÉGORIE HEURE ÉPREUVE NOMBRE CATÉGORIE

10h30  100m qualif 1 (8) Cadet F 10h30  Disque 1+2+1+3+1 Jun F / Sen F / Jun H / Sen H / Vét H

10h33  100m qualif 1 (8) Cadet M 11h30 Disque 1+2 Juv F / Juv M

Juvénile F         13h15  Disque 4 +5 Cadet F / Cadet M

Ouvert F 14h30 Marteau 3 + 2 +1 +1 Cadet F / Juvénile F / Jun F / Sen F

Juvénile H        15h45 Marteau 4 + 1 +1 +1 Cadet M / Juv M / Jun M / Sen M

Ouvert H

11h00 200m haies 1 (8) Cadet F 10h30  Perche 8 Moins de 3,50m

11h05 200m haies 1 (3) Cadet H 13h30 Perche 5 Plus de 3,50m

11h15 400m haies 1 (1+1) Juv F + Jun F 

11h25 400m haies 1(3) Juv G 10h30 Hauteur 4 + 1 + 3 Cadet M / Juv M / Ouv H

12h00 Hauteur 3 + 1 + 1 Cadet F / Juv F / Ouv F

12h30  100m FINALES 1 (8) Cadet F

12h33  100m FINALES 1 (8) Cadet H 13h30 Longueur 11 + 1 + 2 Cadet F / Juvénile F / Ouv F

Juvénile F       15h00 Longueur 9 + 1 + 3 Cadet G / Juvénile G / Ouv H

Ouv F      16h30 Triple-saut 2 Ouvert H

Juvénile H 

Ouvert H

1500m marche
Cadet F                        

Cadet M

3000m marche Juvénile F

Cadet F    

Ouv F

13h30 800m 1 (3 +5) Cadet M + Juv M       

13h35 800m 1 (6) Ouv H

13h50 200m 1 (8) Cadet F

13h55 200m 1 (8) Cadet G

Juvénile F 

Ouvert F

14h30
1500m steeple sans 

rivière
1 (11) Cadet F

14h40
1500m steeple sans 

rivière
1 (2) Cadet G

14h55 2000m steeple 1 (3) Juvénile F

15h10 2000m steeple 1 (7) Juvénile G

15h30 300m 1 (3) Cadet F

15h45 400m 1 (7) Juvénile G

15h50 400m 1 (8) Ouvert H

16h00
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Juvénile F + Ouvert F

PAUSE DE PISTE

400m 15h35 1 (5+3)

800m13h25 1 (5+1)

14h05  200m 2 (11)
Juvénile G + Ouvert H 

(vagues mixtes)

12h36 1 (7+1)100m FINALES

1 (3+ 3)12h39 100m FINALES

12h50

1 (7+1)10h36 100m qualif

1 (3+ 3)10h39 100m qualif

Toutes les épreuves des catégories Cadet et Juvénile sont des épreuves de la 

Coupe du Québec

1 (6 +2)14h00 200m

1 (2+1+1)

FIN DES ÉPREUVES DE PISTE


