
CHAMPIONNAT QUÉBÉCOIS HIVER 2019 
Benjamin – Cadet – Junior 

Pentathlon Juvénile et Vétéran 
2-3 mars 2019 

HORAIRE FINAL 
 

Samedi 2 mars 

 

Piste 
Heure Épreuve Catégorie Sexe Ronde Nbs Note 
10 h 00 60m haies Vétéran 35 - 49 ans M Penta 7(2) Bleu 39’’ 

10 h 08 60m haies Juvénile M Penta 13 (3) Bleu 36’’ 

10 h 20 60m haies Vétéran 50- 59 ans M Penta 3 (1) Jaune 36’’ 

10 h 20 60m haies Vétéran 60 – 69 ans M Penta 2 (1) Vert 33’’ 

10 h 30 800m marche Benjamin F/M F.S.C. 2+1 (1)  

10 h 40 1500m marche Cadet F/M F.S.C. 7+1 (1)  

10 h 55 3000m marche Junior F/M F.S.C. 2+1 (1)  

11 h 20 60m Benjamin F Prélim. 26 (5) 1+1 

11 h 35 60m Benjamin M Prélim. 21 (4) 1+2 

11 h 47 60m Cadet F Prélim. 41 (7) 6 temps 

12 h 08 60m Cadet M Prélim. 26 (5) 1+1 

12 h 23 60m Junior F Prélim. 19 (4) 1+2 

12 h 35 60m  Junior M Prélim. 27 (5) 1+1 

12 h 50 PAUSE DINER 

14 h 00 60m Benjamin F Finale 6 (1)  

14 h 03 60m Benjamin M Finale 6 (1)  

14 h 06 60m Cadet F Finale 6 (1)  

14 h 09 60m Cadet M Finale 6 (1)  

14 h 12 60m Junior F Finale 6 (1)  

14 h 15 60m  Junior M Finale 6 (1)  

14 h 20 1200m Benjamin F F.S.C. 11 (1)  

14 h 27 1200m Benjamin M F.S.C. 13 (1)  

14 h 35 1200m Cadet F F.S.C. 15 (1)  

14 h 43 1200m Cadet M F.S.C. 18 (2)  

15 h 00 300m Cadet F F.S.C. 17 (5)  

15 h 15 300m Cadet M F.S.C. 7 (2)  

15 h 25 400m Junior F F.S.C. 14 (4)  

15 h 38 400m Junior M F.S.C. 20 (5)  

15 h 55 1500m Junior F F.S.C. 16 (2)  

16 h 15 1500m Junior M F.S.C. 29 (3)  

16 h 40 4 x 200m Benjamin F/M F.S.C. 1+2 (1)  

16 h 45 4 x 200m Cadet F F.S.C. 11 (3)  

17 h 05 4 x 200m Cadet M F.S.C. 2 (1)  

17 h 17 4 x 200m Junior F F.S.C. 2 (1)  

17 h 25 4 x 200m Junior M F.S.C. 2 (1)  

17 h 35 1000m Juvénile M Penta 13 (1)  

19 h 00 1000m Vétéran M Penta 11 (1)  



CHAMPIONNAT QUÉBÉCOIS 
HIVER 2019 

Benjamin – Cadet – Junior 
Pentathlon Juvénile et Vétéran 

2-3 mars 2019 
 

Samedi 2 mars 

 

Concours 
Heure Épreuve Catégorie Sexe Ronde Nbs Note 

10 h 00 Longueur Benjamin M Finale 25 Pit B 

10 h 00 Hauteur Benjamin F Finale 8  

10 h 00 Poids Cadet F Finale 26 3 kg 

10 h 45 Longueur Juvénile M Penta 13 Pit A 

11 h 30 Hauteur Cadet F Finale 21  

11 h 50 Longueur Vétéran M Penta 11 Pit A 

Pause diner 

12 h 45 Marteau Cadet  M Finale 3 16 Lbs 

12 h 45 Marteau Junior F Finale 1 20 Lbs 

12 h 45 Marteau Junior M Finale 1 25 Lbs 

13 h 40 Longueur Cadet M Groupe 2 15 Pit A 

14 h 00 Hauteur Junior M Finale 10  

14 h 15 Poids Juvénile M Penta 13 5 kg 

14 h 50 Longueur Cadet  M Groupe 1 15 Pit A 

15 h 25 Poids Vétéran M Penta 11 5 – 6 ou 7,26 kg 

15 h 45 Hauteur Juvénile M Penta 13  

16 h 25 Longueur Junior M Finale 13 Pit A 

16 h 30 Poids Cadet M Finale 15 4 kg 

17 h 00 Hauteur Vétéran M Penta 11  

18 h 00 Marteau Cadet F Finale 10 12 Lbs 

19 h 00 Hauteur Junior F Finale 7  

19 h 00 Triple saut Cadet  F Finale 8  

19 h 00 Triple saut Junior F Finale 12  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CHAMPIONNAT QUÉBÉCOIS 
HIVER 2019 

Benjamin – Cadet – Junior 
Pentathlon Juvénile et Vétéran 

2-3 mars 2019 
 

Dimanche 3 mars 

 

Piste 
Heure Épreuve Catégorie Sexe Ronde Nbs Note 

9 h 00 60m Haies Juvénile F Penta 13 (3) Jaune 30” 

9 h 15 60m Haies Benjamin F Prélim. 14 (3) Orange 30” 1+3 

9 h 25 60m Haies Benjamin M Prélim. 12 (2) Orange 30” 2+2 

9 h 35 60m Haies Cadet F Prélim. 26 (5) Vert 30” 1+1 

9 h 55 60m Haies Cadet M Prélim. 21 (4) Jaune 33” 1+2 

10 h 07 60m Haies Junior F Prélim. 7 (2) Jaune 33” 1+2 

       

10 h 15 60m Haies Junior M Prélim. 5 (1) Bleu 39” 

10 h 25 800m Benjamin F F.S.C. 15 (2)  

10 h 34 800m Benjamin M F.S.C. 15 (2)  

10 h 43 800m Cadet F F.S.C. 26 (3)  

10 h 55 800m Cadet M F.S.C. 23 (3)  

11 h 10 800m Junior F F.S.C. 19 (2)  

11 h 18 800m Junior M F.S.C. 26 (3)  

11 h 35 60m Haies Junior M Finale 5 (1) Bleu 39” 

11 h 39 60m Haies Junior F Finale 6 (1) Jaune 33” 

11 h 43 60m Haies Cadet M Finale 6 (1) Jaune 33”  

11 h 47 60m Haies Cadet F Finale 6 (1) Vert 30” 

11 h 51 60m Haies Benjamin M Finale 6 (1) Orange” 

11 h 55 60m Haies Benjamin F Finale 6 (1) Orange” 

12 h 00 PAUSE DINER 

13 h 00 150m Benjamin F F.S.C. 28 (7)  

13 h 20 150m Benjamin M F.S.C. 27 (7)  

13 h 45 200m Cadet F F.S.C. 42 (11)  

14 h 18 200m Cadet M F.S.C. 24 (6)  

14 h 35 200m Junior F F.S.C. 23 (6)  

14 h 55 200m Junior M F.S.C. 28 (7)  

15 h 15 2000m Cadet F F.S.C. 9 (1)  

15 h 25 2000m Cadet  M F.S.C. 10 (1)  

15 h 35 3000m Junior F F.S.C. 7 (1)  

15 h 50 3000m Junior M F.S.C. 13 (1)  

16 h 30 800m Juvénile F Penta 13 (1)  

16 h 40 4x400m Junior F/M F.S.C. 2+2 (1)  

 



 

CHAMPIONNAT QUÉBÉCOIS 
HIVER 2019 

Benjamin – Cadet – Junior 
Pentathlon Juvénile et Vétéran 

2-3 mars 2019 
 

Dimanche 3 mars 

 

Concours 
Heure Épreuve Catégorie Sexe Ronde Nbs Note 
9 h 00 Longueur Benjamin F Finale 20 Pit B 

9 h 00 Poids Benjamin M Finale 11 3 kg 

9 h 00 Longueur Cadet F Groupe 2 22 Pit A 

9 h 45 Hauteur Juvénile F Penta 13  

10 h 30 Poids Junior F Finale 4 4 kg 

10 h 30 Longueur Cadet F Groupe 1 21 Pit A 

11 h 00 Perche Cadet  M Finale 2  

11 h 00 Perche Junior M Finale 4  

11 h 00 Hauteur Benjamin M Finale 12  

11 h 30 Poids Juvénile F Penta 13 3 kg 

 PAUSE DINER 

13 h 00 Longueur Junior F Finale 16  

13 h 30 Hauteur Cadet M Finale 13  

13 h 30 Poids Junior M Finale 3  

14 h 00 Perche Cadet F Finale 2  

14 h 00 Perche Junior F Finale 4  

14 h 40 Longueur Juvénile F Penta 13  

14 h 45 Poids Benjamin F Finale 11 2 kg 

15 h 50 Triple saut Cadet M Finale 4  

15 h 50 Triple saut Junior M Finale 8  

 
 


