Pratique obligatoire — JDQ athlétisme — 27 juin 2018

COURSES LANCERS SAUTS
18h30 Arrivée des athletes, inscriptions et réchauffement
18h40 Pratique de blocs de départs
18h50 100m
19h00 400m Disque Longueur
19h10 1500m
19h20 Poids
19h30 200m
19h40 800m Javelot
19h50 3000m
20h00 Fin des rencontres

Ceci est un horaire provisoire.

Nous allons tenter de tenir le plus d’épreuves, dans la mesure du possible et selon la demande
des athlétes présents.



