Horaire Final — courses

Formation officiel niveau 1
de 8h00 a 9h00

de 09h30 a 10h30
110m haies
100m haies

80m haies
80m haies
de 10h40 a 11h30

200m
200m
400m
400m

de 11h40 & 12h00

1500m

FIN DE LA SESSION 1
de 12h20 a 13h00

PAUSE

Finales :
Juv.H.
Jun. F.

Benj.H
Ben, F

Finales :

Ouv. F,
Ouv.H.
Ouv.F
Ouv.H

Finale :

Ouv.F.et Ouv.H

Lunch

Remise des médailles tout au long de la

matinée.

CLASSIQUE DE
LACHINE (s saition

samedi 29 juillet 2017

Horaire Final — sauts et lancers

de 09h00 & 10h30

Javelot Ouv.F et Ouv.H
Longueur Ouv.H
Triple saut Ouv.F etOuvH

de 10h40 a 12hh0

Longueur Ouv.F

de 12h00 & 13HO00

PAUSE Lunch

FIN DE LA SESSION 1

A0
ATHLETISME
> LACHINE










