CHAMPIONNATS QUEBECOIS D’ATHLETISME - ETE 2013

INFORMATIONS TECHNIQUES

Avancement (Piste)

2 vagues : 3 premiers + 2 meilleurs temps
3 vagues : 2 premiers + 2 meilleurs temps
4 vagues : 1 premier + 4 meilleurs temps
5 vagues : 1 premier + 3 meilleurs temps
6 vagues : 1 premier + 2 meilleurs temps

Sections chronométrées :

Vague forte en dernier

Chambre d’appel :

Tous les athletes devront obligatoirement se présenter 40 minutes avant I’épreuve a la
chambre d’appel avec leurs deux dossards. Les athlétes en concours iront directement a

leur épreuve au plus tard 30 minutes avant le début des I’épreuve. Tout athléte qui ne
respecte pas cette consigne, sera exclu de I’épreuve.

Catégorie Vétéran :

Les athlétes seront intégrés dans les vagues seniors en préliminaire dans les épreuves de
100m et 200m, mais seront séparés lors des finales.



Progression de la barre :

Saut en hauteur - Hommes :

Benjamin : 1.05 progression 5¢cm

Cadet : 1.20m progression 5cm

Juvénile- Vétéran:  1.55m progression 5¢cm jusqu’a 1.95m, par la suite 3cm

Junior-Senior : 1.60m progression 5¢cm jusqu’a 2.00m, par la suite 2cm

Saut en hauteur - Femmes :

Benjamin : 1.00m progression 5cm
Cadet : 1.25m progression 5¢cm jusqu’a 1.70m, par la suite 2cm
Juvénile: 1.25m progression 5¢cm
Junior-Senior : 1.40m progression 5¢cm jusqu’a 1.70m, par la suite 3cm

Saut a la perche — Hommes

Cadet - Juvénile:  1.80m progression 20cm jusqu’a 3.60m, par la suite par 10cm
Junior — Senior : 2.90m progression 20cm jusqu’a 3.30m, par la suite 15cm jusqu’a
Vétéran : 4.65m, par la suite progression de 10cm

Saut a la perche - Femmes :

Cadet — Juvénile :  1.50m progression de 20cm jusqu’a 2.50m, par la suite 10cm

Junior — Senior : 2.00m progression 20cm jusqu’a 3.20m, par la suite 10 cm



