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Hauteurs de départ et progression des barres 
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Perche  Jeunesse-Ouvert-Vétéran femmes 
 

Hauteur de départ : 1,60m progression de 20 cm jusqu’à 2,60m puis progression de 15 cm 

 
Perche  Jeunesse-Ouvert-Vétéran hommes 
 

Hauteur de départ : 2,20m progression de 20 cm jusqu’à 3,20m puis progression de 15 cm 
 

Hauteur Jeunesse femmes 
 

Hauteur de départ : 1,10m progression de 5 cm jusqu’à 1,60m puis progression de 3 cm  

 
Hauteur Ouvert femmes  

 
Hauteur de départ : 1,30m progression de 5 cm jusqu’à 1,55cm puis progression par 3 cm 

 
        
Hauteur  Jeunesse homme 
 

Hauteur de départ : 1,40m progression de 5 cm jusqu’à 1,75m puis progression de 3 cm 

 
Hauteur Ouvert-vétéran hommes 

 
Hauteur de départ : 1,45m progression de 5 cm jusqu’à 1,80m puis progression de 3 cm 


