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Soirée Rouge et Or-1 - 7/2/2021
Championnnats Provinciaux 5 000 m

7/2/2021
Programme
Epreuve 1 Femmes 5000 Metres Demi Fond Ouvert
Friday 7/2/2021 - 7:20 PM
Coul. Nom Année Equipe Temps inscr.
Section 1of 2 Finales par le temps
1 Dowling-Medley, Jenn 91 Ville-Marie
2 Barwick, Alison 93 Club D'Athlétisme 3D
3 Caron, Florence 00 C.A. Université Laval
4 Brennan, Becca 96 Unattached Ontario
5 Lavigne, Sabrina 99 C. A. Université Laval
6 Legault, Emy 96 Vaudreuil-Dorion
7 Beaulieu, Noémie 03 C.A. Université Laval
8 Edmond, Clara 97 C. A. Université Laval
9 St-Gelais, Sabrina 91 Saint-Laurent Sélect
10  Gagné, Catherine 89 C.A. Université Laval
11 Legault, Elissa 94 Vaudreuil-Dorion
12 Beauchemin, Catherine 98 C. A. Université Laval
13 Comeau, Anne-Marie 96 C.A. Université Laval
14 Lacourse, Jessy 97 C.A. Université Laval
Section 2 of 2 Finales par le temps
1 Paquet, Marie-Philippe 98 C. A. Université Laval
2 Caron, Audrey-Anne 02 C.A. Université Laval
3 Courville, Sophie 03 Ville-Marie
4 Gauthier, Laurence 02 Vainqueurs Plus
5 Champigny, Gabrielle 96 Saint-Laurent Sélect
6 Synnott, Justine 01 C.A. Université Laval
7 Barreto-Coté, Isabella 97 Saint-Laurent Sélect
8 Hansen, Delphine 95 Vainqueurs Plus
9 Morin, Caroline 00 Sherbrooke
10  Paquet, Sara-Pier 00 C.A. Université Laval
11 Foran, Gabrielle 90 Ville-Marie
12 Tardif, Meggie 04 Coubertin
13 Fleurent-Grégoire, Chloé 96 Saint-Laurent Sélect
14  Castonguay-Girard, Elodie 99 C.A. Université Laval



Rouge et Or Athletisme

Epreuve 2 Hommes 5000 Metres Demi Fond Ouvert
Friday 7/2/2021 - 8:00 PM

Soirée Rouge et Or-1 - 7/2/2021

Hy-Tek's MEET MANAGER 10:57 AM 6/30/2021 Page 2

Championnnats Provinciaux 5 000 m

7/2/2021
Programme

Coul. Nom Année Equipe Temps inscr.
Section 1 of 4 Finales par le temps
1 Raymond, Benjamin 92 Dynamique de Laval
2 Morin, Nicolas 94 C. A. Université Laval
3 Tedeschi, Jonathan 94 C. A. Université Laval
4 Beaudet, Matthew 00 Saint-Laurent Sélect
5 Morneau-Cartier, Philippe 01 C.A. Université Laval
6 Girardin, David 00 C.A. Université Laval
7 Normandin, Pierre-Yves 99 Jakours Athlétisme
8 Ouellet, Guillaume 86 C.A. Université Laval
9 Drever, Callum 97 Calgary
10  Trudeau Perron, Marc-André 00 Saint-Laurent Sélect
11 Bannon, Nicholas 00 Royal City Athletics Club
12 Robertson, Kevin 98 Saint-Laurent Sélect
13 Vincent, Samuel 92 Unattached-Manitoba
14  Fafard, Thomas 98 C.A. Université Laval
Section 2 of 4 Finales par le temps
1 Nkurunziza, Prince 01 Saint-Laurent Sélect
2 Poulin, Charles-Antoine 00 Saint-Laurent Sélect
3 Moreau, Louis 96 C.A. Université Laval
4 Dionne, Anthony 93 C. A. Université Laval
5 Mitchell, Robert 98 Ottawa Lions T.F.C.
6 Gigueére, Alexis 99 C. A. Université Laval
7 Lapointe, Jean-Samuel 91 C.A. Université Laval
8 Pedersen, Nicholas 00 Ottawa Lions T.F.C.
9 Simoneau, William 97 Club Citius
10 Coté, Louis-Philippe 98 C.A. Université Laval
11 Poher, Samuél 94 Club Citius
12 Didier, Benoit 93 C. A. Université Laval
Section 3 of 4 Finales par le temps
1 Poulin, Charles 02 Zénix de la Mauricie
2 Ladouceur, Mathieu 95 C.A. Université Laval
3 Laviolette, Thomas 00 Corsaire-Chaparral
4 Boudreau, Simon 92 Jakours Athlétisme
5 Hartl-Meunier, Alexandre 96 C.A. Université Laval
6 Lehoux-Gagnon, Patrick 92 Club D'Athlétisme 3D
7 Manzi, Alex Andy 01 Tracklass
8 Cross, Daniel 02 Vaudreuil-Dorion
9 Péladeau, Thomas 04 Vaudreuil-Dorion
10  Morin, Jean-Pierre 92 Jakours Athlétisme
11 Lemaitre, Xavier 03 Rive-Sud
12 Cherenfant, Nick 96 Club D'Athlétisme 3D
13 Brouard, William 92 C. A. Université Laval



Rouge et Or Athletisme

Soirée Rouge et Or-1 - 7/2/2021
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Championnnats Provinciaux 5 000 m

7/2/2021

Programme

Section 4 of 4 Finales par le temps...(Epreuve 2 Hommes 5000 Metres Demi Fond Ouvert)
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Epreuve 3 Femmes Long Jump Ouvert

Shi, Sam

Paques, Maxime
Desjardins, Rhéal
Jean-Pierre, Adrien
Poulin, Jean-Pierre
Rosenthal, Simon
Perreault-Roberge, Julien
Thomas, Ismael
Long, Justin
Garon, Emile
Tran, Doan

Friday 7/2/2021 - 7:00 PM

93
95
60
00
70
06
99
04
04
01
95

Ottawa Lions T.F.C.
Montréal Carabins
Indépendant
Saint-Laurent Sélect
Indépendant
Ville-Marie
Ville-Marie

C. A. Université Laval
Ville-Marie
Saint-Laurent Sélect
Saint-Laurent Sélect

Pos Nom Année Equipe Seed Mark
Flight 1of 1 Finales

1 Chafi, Basma 03 C.A. Université Laval

2 Savard-Kinuani, Karelle 96 C.A. Université Laval

3 Brochu, Emanuelle 01 C.A. Université Laval

4 Cloutier, Sarah-Maude 03 C.A. de Québec

5 Boccacci, Yelena 95 C.A. Université Laval

6 Lavoie-Beaulieu, Camille 95 C.A. Université Laval

7 Paquette, Claudia 99 C.A. Université Laval

8 Bessette, Roxanne 96 C.A. Université Laval

9 Roy, Lyanna 03 C.A. Université Laval

10  Tejiofo, Fiola 02 C.A. Université Laval

11 Couturier, Rosalie 01 C.A. Université Laval
Epreuve 4 Hommes Long Jump Ouvert

Friday 7/2/2021 - 5:30 PM
Pos Nom Année Equipe Seed Mark
Flight 1of 1 Finales

1 Dimnaku, Gezim 72 Lachine

2 Simard, Justin 03 C.A. Université Laval

3 Stathis, Alexander 99 Saint-Laurent Sélect

4 Dembele, Guy-Serge 87 C.A. Université Laval

5 Dery, Martin 70 C.A. de Québec

6 Ahouansou, Yannis 95 C. A. Université Laval

7 Maillé, Gabriel 95 Saint-Laurent Sélect

8 MacNeill, Matthew 00 Royal City Athletics Club

9 Guenette, Jason 87 C.A. Université Laval

10  Togola, Mamadou-Bazan 94 C.A. Université Laval

11 Mougeolle, Clément 98 Saint-Laurent Sélect



Rouge et Or Athletisme

Epreuve 5 Femmes High Jump Ouvert
Friday 7/2/2021 - 8:00 PM

Soirée Rouge et Or-1 - 7/2/2021
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Championnnats Provinciaux 5 000 m

7/2/2021
Programme

Pos Nom Année Equipe Seed Mark
Flight 1of 1 Finales

1 Boccacci, Yelena 95 C.A. Université Laval

2 Dery, Megane 01 C.A. Université Laval

3 Chafi, Basma 03 C. A. Université Laval

4 Moreland, Elizabeth 03 Adrénaline

5 Boisvert, Laurie 03 Adrénaline
Epreuve 6 Hommes High Jump Ouvert

Friday 7/2/2021 - 9:00 PM
Pos Nom Année Equipe Seed Mark
Flight 1of 1 Finales

1 Latour, Francis 99 C.A. Université Laval

2 Maillé, Gabriel 95 Saint-Laurent Sélect

3 Veilleux, Scott 03 Sherbrooke

4 Compagnat, Alexis 03 Adrénaline

5 Brasseur, Billy 99 Sherbrooke

6 Ollivier, Emile 95 Saint-Laurent Sélect

7 Brosseau, Louis 98 C.A. Université Laval
Epreuve 7 Femmes Pole Vault Ouvert

Friday 7/2/2021 - 5:30 PM
Pos Nom Année Equipe Seed Mark
Flight 1of 1 Finales

1 Zufferey, Edwige 97 C. A. Université Laval

2 Dery, Megane 01 C.A. Université Laval

3 Lefebvre-Bertrand, Emilie 83 Vainqueurs Plus

4 Poulin, Emilie 99 C.A. Université Laval

5 Nafaa, Claudine 95 C. A. Université Laval
Epreuve 8 Hommes Pole Vault Ouvert

Friday 7/2/2021 - 5:30 PM
Pos Nom Année Equipe Seed Mark
Flight 1of 1 Finales

1 Courteau, Ambroise 58 Vainqueurs Plus

2 Latour, Francis 99 C. A. Université Laval

3 Lavoie Beaulieu, Edouard 02 Drummondville

4 Grondin-Bernier, Samuel 96 Corsaire-Chaparral

5 Jehannet, Tom 01 C.A. Université Laval

6 Vallée, Maxime-Antoine 05 Drummondyville

7 Léveillé, Maxime 98 Sherbrooke
Epreuve 9 Femmes Shot Put 4kg Ouvert

Friday 7/2/2021 - 7:00 PM
Pos Nom Année Equipe Seed Mark
Flight 1of 1 Finales

1 Parent-Delgadillo, Dora 04 Adrénaline

2 Fortier, Eve-Marie 94 C. A. Université Laval



Rouge et Or Athletisme

Epreuve 10 Hommes Shot Put 16Lbs Ouvert
Friday 7/2/2021 - 7:00 PM

Soirée Rouge et Or-1 - 7/2/2021

Hy-Tek's MEET MANAGER 10:57 AM 6/30/2021 Page 5

Championnnats Provinciaux 5 000 m

7/2/2021
Programme

Pos Nom Année Equipe Seed Mark
Flight 1of 1 Finales

1 Fortin, Steve 79 C.A. Université Laval

2 Simard, Gaétan 66 Baie-Comeau

3 Massé-Pelletier, Mathieu 01 C.A. Université Laval

4 Stathis, Alexander 99 Saint-Laurent Sélect

5 Paris, Félix-Antoine 99 C.A. Université Laval

6 Labbé, Anthony 01 C.A. Université Laval

7 Veilleux, Scott 03 Sherbrooke
Epreuve 11 Femmes Hammer Throw 4kg Ouvert

Friday 7/2/2021 - 5:30 PM
Pos Nom Année Equipe Seed Mark
Flight 1of 1 Finales

1 Jeffrey, Noémie 97 C.A. Université Laval
Epreuve 12 Hommes Hammer Throw 16Lbs Ouvert

Friday 7/2/2021 - 5:30 PM
Pos Nom Année Equipe Seed Mark
Flight 1of 1 Finales

1 Simard, Gaétan 66 Baie-Comeau

2 Awashish, Jordan 00
3 Paris, Félix-Antoine 99
4 Tremblay, Mathieu 93
5 Simard, Liam 05
6 Lafrenaye-Dugas, Benjamin 95
7 Lussier, Joey 93
Epreuve 13 Femmes 100 Metres Wheelchair Fauteuil
Top 8 Advance by Time
Friday 7/2/2021 - 6:00 PM
Coul. Nom Année

C. A. Université Laval
C. A. Université Laval
Sherbrooke
Baie-Comeau
Sherbrooke

C. A. Université Laval

Equipe

Temps inscr.

Serie 1of 1 Series

3 Sharma, Nandini 97
4 Lewis, Jessica 93
5 Frotten, Jessica 88

Epreuve 14 Hommes 100 Metres Wheelchair Fauteuil

Top 8 Advance by Time
Friday 7/2/2021 - 6:05 PM
Coul. Nom Année

Cruisers Sports
Cruisers Sports
Cyclones Athletics

Equipe

Temps inscr.

Serie 1 of 2 Series

2 Leclerc, Lee 87
3 Smeenk, Austin 97
4 Christophe, Isaiah 94
5 Bouchard, Anthony 92
6 Soulama, Basile Niamba 73
7 Heredia Amaya, Nilton Dario 89

Saint-Laurent Sélect
Cruisers Sports
Cruisers Sports

C. A. Université Laval
Sherbrooke
Sherbrooke
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Soirée Rouge et Or-1 - 7/2/2021
Championnnats Provinciaux 5 000 m
7/2/2021
Programme

Serie 2 of 2 Series...(Epreuve 14 Hommes 100 Metres Wheelchair Fauteuil)

3 Babcock, Brett 94 National Capital Track & Field
4 Alain, Frangois 83 Saint-Laurent Sélect

5 Landry, Maxime 03 C.A. Université Laval

6 Racicot, Yannick 90 Saint-Laurent Sélect

7 Simoneau, Raphaél 98 Saint-Laurent Sélect

Epreuve 15 Femmes 400 Metres Wheelchair Fauteuil
Friday 7/2/2021 - 8:20 PM

Coul. Nom Année Equipe Temps inscr.
Section 1of 1 Finales par le temps

3 Sharma, Nandini 97 Cruisers Sports

4 Roy, Diane 71 Sherbrooke

5 Frotten, Jessica 88 Cyclones Athletics

6 Lewis, Jessica 93 Cruisers Sports

Epreuve 16 Hommes 400 Metres Wheelchair Fauteuil
Friday 7/2/2021 - 8:25 PM

Coul. Nom Année Equipe Temps inscr.
Section 1of 2 Finales par le temps
2 Heredia Amaya, Nilton Dario 89 Sherbrooke
3 Soulama, Basile Niamba 73 Sherbrooke
4 Dupont, Alexandre 85 Saint-Laurent Sélect
5 Christophe, Isaiah 94 Cruisers Sports
6 Brown, Ben 87 Valley Athletics
7 Smeenk, Austin 97 Cruisers Sports
Section 2 of 2 Finales par le temps
2 Simoneau, Raphaél 98 Saint-Laurent Sélect
3 Landry, Maxime 03 C.A. Université Laval
4 Alain, Frangois 83 Saint-Laurent Sélect
5 Bouchard, Anthony 92 C.A. Université Laval
6 Babcock, Brett 94 National Capital Track & Field
7 Racicot, Yannick 90 Saint-Laurent Sélect

Epreuve 17 Femmes 1500 Metres Demi Fond Wheelchair Fauteuil
Friday 7/2/2021 - 9:25 PM

Coul. Nom Année Equipe Temps inscr.
Section 1of 1 Finales par le temps

4 Roy, Diane 71 Sherbrooke

5 Frotten, Jessica 88 Cyclones Athletics

Epreuve 18 Hommes 1500 Metres Demi Fond Wheelchair Fauteuil
Friday 7/2/2021 - 9:30 PM

Coul. Nom Année Equipe Temps inscr.
Section 1of 1 Finales par le temps

3 Smyth, Tristan 86 WC Race Series Society

4 Dupont, Alexandre 85 Saint-Laurent Sélect

5 Cassidy, Joshua 84 Ottawa Lions T.F.C.
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Soirée Rouge et Or-1 - 7/2/2021
Championnnats Provinciaux 5 000 m

7/2/2021
Programme

Epreuve 21 Femmes 100 Metres Elite

Top 8 Advance by Time

Friday 7/2/2021 - 6:15 PM
Coul. Nom Année Equipe Temps inscr.
Serie 1of 1 Series

2 Dulude-Bellavance, Sarah 20 Club Citius

3 Savoury, Jordan 98 Saint-Laurent Sélect

4 Leduc, Audrey 99 Gatineau

5 Béliveau, Emy 95 C.A. Université Laval

6 Couturier, Rosalie 01 C.A. Université Laval

7 Tejiofo, Fiola 02 C.A. Université Laval
Epreuve 22 Hommes 100 Metres Elite

Top 8 Advance by Time

Friday 7/2/2021 - 6:20 PM
Coul. Nom Année Equipe Temps inscr.
Serie 1of 2 Series

2 Ahouansou, Yannis 95 C. A. Université Laval

3 Tran, Phu Thanh 98 Saint-Laurent Sélect

4 N'Doye, El Hadj 89 C.A. Université Laval

5 Yassin, Mo 93 Unattached Ontario

6 Tremblay, Yanis 01 C.A. Université Laval
Serie 2 of 2 Series

2 Gauthier, Hugo 97 Indépendant

3 Chavannes, Christopher 03 Saint-Laurent Sélect

4 Muteba, Lionel 90 Indépendant

5 Hamilton, Josh 00 Royal City Athletics Club

6 Lafreniére, Jérémy 94 Sherbrooke
Epreuve 23 Femmes 400 Metres Elite

Friday 7/2/2021 - 8:35 PM
Coul. Nom Année Equipe Temps inscr.
Section 1of 1 Finales par le temps

1 Ba, Sophie 98 Sherbrooke

2 Gallé, Mélina 02 Dynamique de Laval

3 Desrosiers, Sandrine 99 Corsaire-Chaparral

4 Jackson, Audrey 98 Saint-Laurent Sélect

5 Reinfels, Helena 94 Saint-Laurent Sélect

6 Poulin, Marie-Frédérique 99 Zénix de la Mauricie

7 Carrier, Rose-Emilie 95 C. A. Université Laval

8 Marenger, Florence 01 Corsaire-Chaparral
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Soirée Rouge et Or-1 - 7/2/2021
Championnnats Provinciaux 5 000 m

7/2/2021
Programme

Epreuve 24 Hommes 400 Metres Elite

Friday 7/2/2021 - 8:45 PM
Coul. Nom Année Equipe Temps inscr.
Section 1of 2 Finales par le temps

1 Alfred, Tommy Christophe 97 C.A. Université Laval

2 Anku, Micael 00 Sherbrooke

3 Desmeules, Olivier 00 C.A. Université Laval

4 Hamilton, Josh 00 Royal City Athletics Club

5 Harper, Daniel 89 Royal City Athletics Club

6 Khelifa, Azer 97 Saint-Laurent Sélect

7 Aber, Yassine 96 Sherbrooke

8 Davis, Richard 02 Royal City Athletics Club
Section 2 of 2 Finales par le temps

2 Johnson, David 99 Colombie Britanique

3 Pelletier, Charles 97 Sherbrooke

4 Normandeau, Thomas 96 Colombie Britanique

5 Larochelle, Alex 01 Sherbrooke

6 Gingras, Zach 01 Unattached Ontario

7 Michel, Gregory 00 Mustang
Epreuve 25 Femmes 1500 Metres Elite

Friday 7/2/2021 - 9:55 PM
Coul. Nom Année Equipe Temps inscr.
Section 1of 1 Finales par le temps

1 Aglot, Murielle 96 Saint-Laurent Sélect

2 Carrier Carpentier, Jeanne 99 Sherbrooke

3 Bérubé, Jade 97 C.A. Université Laval

4 Rochette, Marianne 05 C.A. Université Laval

5 Leblond, Raphaelle 03 C.A. Université Laval

6 Bouchard Nguyen, Jade 96 Saint-Laurent Sélect

7 Hotton-Daigneault, Fanny 03 C.A. Université Laval

8 Beauchemin, Catherine 98 C. A. Université Laval

9 Lavigne, Sabrina 99 C.A. Université Laval
Epreuve 26 Hommes 1500 Metres Elite

Friday 7/2/2021 - 8:50 PM
Coul. Nom Année Equipe Temps inscr.
Section 1of 2 Finales par le temps

1 Huot, Alexandre 00 Dynamique de Laval

2 Didier, Benoit 93 C. A. Université Laval

3 Hély, Clément 91 C.A. Université Laval

4 Lutz, Eric 98 Calgary

5 Fafard, Thomas 98 C. A. Université Laval

6 Minfray, Antoine 01 C.A. Université Laval

7 Richard, Mathis 02 Sherbrooke

8 Harrison, Lucas 98 Calgary

9 Peverill, Andrew 99 Chebucto Athletics

10  Zine Khelaf, Mohand 98 Saint-Laurent Sélect

11 Dupire, Guillaume 86 Vainqueur

12 Giguére, Raphael 98 C. A. Université Laval
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Championnnats Provinciaux 5 000 m
7/2/2021
Programme

Section 2 of 2 Finales par le temps...(Epreuve 26 Hommes 1500 Metres Elite)

1 Toupin, Emile 03 Zénix de la Mauricie
2 Busset, Christopher 91 C.A. Université Laval
3 Labonté, Patrice 93 Vainqueur

4 Garneau, Olivier 02 C.A. Université Laval
5 Quirion, Félix 01 Sherbrooke

6 Héroux, Elliot 01 Zénix de la Mauricie
7 Mongeau-Leclerc, Martin 01 C.A. Université Laval
8 Roy, Jeremy 96 Sherbrooke

9 Riad, Yasser 03 Gatineau

10 Serviéres, Léo 93 Vainqueur

11 Plourde-Couture, Félix 99 Zénix de la Mauricie
12 Lebel, Henri 00 C.A. Université Laval

Epreuve 27 Femmes 800 Metres Demi Fond Wheelchair Fauteuil
Friday 7/2/2021 - 6:35 PM

Coul. Nom Année Equipe Temps inscr.
Section 1of 1 Finales par le temps

1 Roy, Diane 71 Sherbrooke

2 Frotten, Jessica 88 Cyclones Athletics

3 Sharma, Nandini 97 Cruisers Sports

4 Lewis, Jessica 93 Cruisers Sports

Epreuve 28 Hommes 800 Metres Demi Fond Wheelchair Fauteuil
Friday 7/2/2021 - 6:40 PM

Coul. Nom Année Equipe Temps inscr.
Section 1 of 2 Finales par le temps

1 Dupont, Alexandre 85 Saint-Laurent Sélect

2 Smeenk, Austin 97 Cruisers Sports

3 Smyth, Tristan 86 WC Race Series Society

4 Christophe, Isaiah 94 Cruisers Sports

5 Cassidy, Joshua 84 Ottawa Lions T.F.C.
Section 2 of 2 Finales par le temps

1 Alain, Francois 83 Saint-Laurent Sélect

2 Heredia Amaya, Nilton Dario 89 Sherbrooke

3 Soulama, Basile Niamba 73 Sherbrooke

4 Leclerc, Lee 87 Saint-Laurent Sélect

5 Brown, Ben 87 Valley Athletics

Epreuve 29 Hommes Shot Put 6kg Junior
Friday 7/2/2021 - 7:00 PM

Pos Nom Année Equipe Seed Mark
Flight 1of 1 Finales

1 Simard, Liam 05 Baie-Comeau

2 Simard, Justin 03 C.A. Université Laval

3 Lavoie Beaulieu, Edouard 02 Drummondyville

Epreuve 30 Hommes Hammer Throw 6kg Junior

Friday 7/2/2021 - 5:30 PM
Pos Nom Année Equipe Seed Mark
Flight 1of 1 Finales

1 Diaz Sterling, Juan Camillo 03 Colombia




