DOCUMENT TECHNIQUE

5.3

Fédération québécoise
d’athlétisme

Soirée Rouge et Or #2

1er aout 2020

Date limite d’inscription :
Lundi 27 juillet 2020 /17 h

Universite Laval



RENSEIGNEMENTS GENERAUX

Date :

> Samedi 1" aolt 2020

Organismes responsables :

» Club d’athlétisme de I'Université Laval
» Fédération québécoise d’athlétisme
Responsables de la compétition :

» Directeur de la rencontre : Sylvain Cloutier
» Délégué technique :  Jacques Chapdelaine

RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES

Sanctions :

» Fédération québécoise d’athlétisme
» Athlétisme Canada

Installations :

Piste de 400m, 8 couloirs en revétement synthétique

sylvain.cloutier@sas.ulaval.ca

ichapdelaine@athletisme.qgc.ca

Pointes: 7mm maximum

Engins: Tous les engins sont fournis
Gradins: 10000 places
Chronométrage: Finishlynx

Vestiaire et douches
Casse-croite



Important

En fonction de la disponibilité restreinte des installations ainsi que des adaptations a mettre en
place pour permettre la tenue d'une compétition dans le contexte sanitaire actuel, le nombre
d'inscriptions acceptées dans les concours sera limité.

Inscription :

Date limite d’inscription: lundi 27 juillet a 17h00, en s’inscrivant a I'adresse
suivante : www.Trackiereg.com/soireerougeetor2
Colit : 25,00 $ par épreuve

Affiliation

Seuls les athlétes affiliés a la FQA dans le secteur « compétitif » pour 'année 2020
seront admissibles a une participation a la Soirée Rouge et Or #2.

L’affiliation des nouveaux athlétes devra étre complétée par les responsables de club
au plus tard le mardi 21 juillet 2020 afin que leur participation soit autorisée.

Modalités de paiement :

Paiement en ligne sur www.trackie.com via PayPal ou par carte de crédit.

Liste des épreuves

Ouverte Ouverte
Femme Homme Commentaire
100m X X 6 par vague
100m Wheelchair X X 6 par vague
200m X X 6 par vague
200m Wheelchair X X 6 par vague
800m X X 6 par vague
800m Wheelchair X X 6 par vague
1500m X X 6 par vague
3000m X X 6 par vague
Triple X X 2 groupes de 8
Longueur X X 4 groupes de 8
x| x| Zpoeescet
N
Marteau X X 2 groupes de 8




~ HORAIRE PROVISOIRE DE COMPETITION (mise & jour : 11 juillet 2020)

Samedi 1" aoat 2020 - Concours

HEURE  # EPREUVE CATEGORIE H/F  TOUR Pﬁ_ FIN COMMENTAIRES

11 h 00 Javelot Ouvert F Finale 8

12h 15 Javelot Ouvert H Finale 8
Longueur Quvert F Finale 8

14 h 00 Marteau Ouvert H Finale 8
Longueur Quvert F Finale 8

15h 15 Marteau Ouvert F Finale 8
Longueur Quvert H Finale 8

16 h 30 Javelot Para FetH Finale 8
Longueur Quvert H Finale 8
Disque Para FetH Finale 8

18 h 15 Disque Quvert F Finale 8
Triple Quvert F Finale 8

19h 30 Disque Quvert H Finale 8
Triple Quvert H Finale 8

Samedi 1¢" aolt 2020 - Piste

HEURE # EPREUVE CATEGORIE H/F TOUR P%I;IEC. FIN COMMENTAIRES

14 h 00 100m Quvert F Prélim. 6 par vague
100m Quvert H Prélim. 6 par vague
100m Wheelchair F Prélim. 6 par vague
100m Wheelchair H Prélim. 6 par vague
800m Quvert F F.S.C. 6 par vague
800m Quvert H F.S.C. 6 par vague
800m Wheelchair F F.S.C. 6 par vague
800m Wheelchair H F.S.C. 6 par vague
100m Quvert F Finale A + B 12 6 par vague
100m Quvert H Finale A + B 12 6 par vague
100m Wheelchair F Finale 6 par vague
100m Wheelchair H Finale 6 par vague

18 h 00 200m Quvert F F.S.C. 6 par vague
200m Quvert H F.S.C. 6 par vague
200m Wheelchair F F.S.C. 6 par vague
200m Wheelchair H F.S.C. 6 par vague
1500m Quvert F F.S.C. 6 par vague
1500m Quvert H F.S.C. 6 par vague
3000m Quvert F F.S.C. 6 par vague
3000m Quvert H F.S.C. 6 par vague
800m Quvert F F.S.C. 6 Vague élite
800m Quvert H F.S.C. 6 Vague élite
1500m Quvert F F.S.C. 6 Vague élite
1500m Quvert H F.S.C. 6 Vague élite




