
 
 

    Soirée ARS #1 - Mercredi soir 26 juin 2019                 .   
 

HORAIRE FINAL            =  Épreuve avec des prix      

HEURE - PISTE  CATÉGORIE / SEXE  HEURE - PELOUSE  SEXE et NOTES 

17h30 - 80m haies | Cadet   Filles  17h00 - Poids  OUVERT   Mixte 

17h30 - 100m haies   Juv F  17h00 - Perche  OUVERT moins de 3m50 
Mixte - Échauffement 

de 45 min 

17h30 - 100m haies   Cad G |Ouv F 
17h30 - Hauteur  OUVERT  

Homme 

18h00 - 60m ENFANTS (RÉCRÉATIF)  
Non-sanctionné FQA | Inscriptions sur place 

Mixte  17h50 - Disque  OUVERT   Mixte 

18h30 - 1500m  OUVERT   Mixte  +-18h30 - Perche  OUVERT 3m50 et plus 
Mixte - Échauffement 

de 45 min 

18h40 - 100m  OUVERT qualif   Femme | Homme 
+-18h30 - Hauteur  OUVERT   

Femme 

19h15 - 400m haies  OUVERT  Femme | Homme  +-18h40 - Marteau  OUVERT   Mixte 

19h25 - 200m haies  Cadet  Femme | Homme 

CHAMBRE D’APPEL : Il n’y en a pas. Prise de                   
présences 15 min avant les épreuves de piste               
et 30 min pour les pelouses. 

19h35 - 100m  OUVERT FINALES  
Femme | Homme 

19h45 - 800m  OUVERT  
Femme | Homme 

20h05 - 200m  OUVERT   Femme | Homme 

 
DÉTAILS ADDITIONNELS 

● DÉSISTEMENT : Si vous avez un désistement à faire, par respect pour les athlètes participants aux épreuves,                                 
avisez-nous le plus tôt possible au  morinste@hotmail.com  

● RÈGLEMENTS : Seuls les athlètes affiliés à la FQA seront admis à cette compétition. Aucun autre type d’affiliation ne                                     
sera accepté et aucune affiliation d'un jour ne sera possible. Les règlements en vigueur seront ceux de la Fédération                                     
Québécoise d’Athlétisme 

● Tous les athlètes devront être enregistrés dans la base de données des affiliés de la FQA minimum 9 jours avant la                                         
compétition. 

● Dossard FQA oublié : 5$, payable au secrétariat le jour de l’événement. 
● SPRINTS : Le comité organisateur maximisera les courses avec vent positif quand c’est possible en réalisant les                                 

courses en mode départs inversés. 
 

 

ÉPREUVES AVEC DES PRIX : STANDARDS MINIMUMS POUR RECEVOIR LE PRIX  
 

100m F  100m H  800m F  800m H  Hauteur F  Hauteur H 

12.50  11.15  2:18.99  1:55.99  1m65  1m90 
 

1. PRIX :   GAGNANTS  : un certificat cadeaux de 60$ à la  Boutique Courir .  

 

mailto:morinste@hotmail.com

