Sprint & Vitesse pour Entraineurs -
Approches Jamaicaine et Canadienne
(Techniques Platinum)

Les ateliers seront animés par des Spécialistes
du Sprint Jamaicains & Canadiens:

Okeile Stewart et Michael Mcintosh
(JAMAIQUE)

Du jeudi 3 Novembre au
dimanche 6 Novembre 2016
A LUInstitut National du Sport du

Québec
Montréal, Canada

Lecteurs

Michael Hugh George Mcintosh - JAMAIQUE

e Membre de I'équipe d’entraineurs des Championnats du
Monde Junior a Lille (France) en 2011

¢ Entrafneur-Chef du CAC lors des Championnats du
Monde Junior a Mexico en 2015

e Entraineur-Chef Athlétisme lors des Jeux du
Commonwealth a Samoa en 2015

Entraineur entre autre des athlétes suivants :

¢ Odail Todd (Jamaique), Champion du Monde Cadet
100m et Vice-Champion du Monde en 200m

¢ Entrafneur de lycée de I'Olympien Jamaicain Roxroy Cato

r

Okeile Lavar Stewart - JAMAIQUE

Fondateur de -Vitesse avec Endurance et Technique
Parfaite- (SWEPT) Club d’Athlétisme (2007), le berceau d’ou
proviennent une grande partie des meilleurs sprinters
Jamaicains.

Il a hérité de la philosophie d'entrainement de son mentor
I’'Honorable Glen Mills, Fondateur du Racers Track Club et
entraineur du Recordman du Monde du 100m et 200m
Usain Bolt.

Entraineur entre autre des athlétes suivants :

¢ Sheldon Mitchell (Jamaique), Champion du 100m aux
Jeux PANAM 2014

e Emmanuel Callendar (Trinidad & Tobago) Médaillé
Olympique et des Championnats du Monde IAAF en
100m. Tenant du titre des Jeux PANAM & du
Championnat Caribéen d’Athlétisme, 2011-2015.

¢ Oral Thompson (Jamaique) Titre National du 400m en
2010

Ouvert a tous les entraineurs
60 Participants maximum

Approuve par UAAF
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Affslptes

Partenaire Principal
Solidarité Olympique

Tarifs réserve-tot (Avant le 15 septembre)
4 jours 1755

1 jour 45S

Tarifs Réguliers (Apres le 15 septembre)
4 jours 2505

1 jour 60$

Information et inscription:
WWW.paisac.org
+1 514 574 4997

Marc-Elie Toussaint - CANADA

¢ Co-Fondateur et Instructeur au Club d’athlétisme Perfmax-Racing
Club ou il entraine des athlétes en sprint et en haies ainsi que des
athlétes professionnels de la CFL.

¢ Occupe la fonction d’entraineur d’athlétisme au niveau national et
provincial depuis 2003.

¢ Actuellement co-préparateur physique des Carabins (Université de
Montréal) et des Vert et Or (Université de Sherbrooke).

¢ Entrafneur de I'équipe de sprint de I'Université de Sherbrooke
depuis 2006.

Entraineur entre autre des athlétes suivants :

* Pierre-Hans Horacius et David Pedneault. Tous deux ayant fini 4eme
et 5éme aux Championnats du Monde cadets en 2003.

e Martin Grenier, participant aux JO d’Athénes en 2004 pour le relais
4x100m.

¢ Georges St-Pierre Champion du Monde MMA (UFC)

Jérome Favérial - CANADA

e Consultant en conditionnement et force depuis 1999.

¢ BA en Kinesiologie, Université Laval (Québec)

e PNCE Athlétisme, Niveau 3

e Entraineur d’Athlétisme, Spécialiste en Sprint et haies ainsi qu’en
bioméchanique du sprint.

e Résponsable du sprint et de I'implantation du
programme de sprint (Université McGill, Université Laval et
Université Bishop)



Sprint & Vitesse pour Entraineurs — Approches Jamaicaine et Canadienne (Techniques Platinum)
ATELIER OFFERT EN ANGLAIS UNIQUEMENT

OBJECTIF DU COURS:
Fournir aux participants des connaissances de base dans |'élaboration d'un programme d’entrainement pratique,
équilibré et structuré, basé sur une philosophie et une pratique de I'entrainement développées en Jamaique.

PLAN DE COURS:
Jeudi 3 Novembre — 17h30-21h00 )
Culture de I'athlétisme en Jamaique (par O. Stewart & M. McIntosh, JAMAIQUE)

Vendredi 4 Novembre — 8h30 a 17h30 )
Les Principes du Coaching (par O. Stewart & M. McIntosh, JAMAIQUE) )
Identifier et encourager les Jeunes Talents (par O. Stewart & M. MclIntosh, JAMAIQUE)

Samedi 5 Novembre —8h30 a 17h30

Les Fondamentaux du Sprint (par O. Stewart & M. MclIntosh, JAMAIQUE)

Développer et Maintenir une Culture de la Victoire (par O. Stewart & M. McIntosh, JAMAIQUE)
Développer un Plan d’Entrainement Annuel (par O. Stewart & M. Mclntosh, JAMAIQUE)

Dimanche 6 Novembre —8h30 a 17h30

Développer la vitesse dans les Sports d’équipe (par Marc-Elie Toussaint & Jéréme Favérial, CANADA)

Approche Pratique d’un Echauffement Dynamique, Accélération, Développer la force et les rudiments d’exercices
de sprint (par O. Stewart & M. MclIntosh, JAMAIQUE)

Gagner avec l'esprit (par O. Stewart & M. MclIntosh, JAMAIQUE)

ORGANISATEUR: PAISAC

A PROPOS DE PAISAC

Le Programme d’appui international au sport africain et des caraibes dont I'acronyme est PAISAC, a été élaboré par
P.A. Preira en 1997-99 a Abidjan (Cote d’lvoire), sous l'initiative des enseignants en éducation physique et des
sports de I'Institut National de la Jeunesse et des Sports et du milieu sportif abidjanais, avec I'apport d’entraineurs
du Gabon et du Sénégal, et la participation d’athlétes du Centre international d’athlétisme de Dakar.

Depuis son implantation a Montréal en 2002, a travers 27 sessions de formation, le PAISAC a permis a 149
entraineurs de 16 Fédérations internationales de sport et des Comités nationaux olympiques de 32 pays d’Afrique
et des Caraibes, de suivre des cours du Programme national de certification des entraineurs (PNCE) de I’Association
Canadienne des entraineurs. En 2011 et 2015, 74 entraineurs du Congo et du Sénégal ont également pu suivre dans
leur propre pays, quelques cours inspirés du PNCE, donnés par des experts canadiens et les 2 premiers formateurs
de formateurs africains certifiés de PAISAC.

LA MISSION DE PAISAC

Le PAISAC est un organisme canado-africain sans but lucratif financé par le programme de bourses olympiques
pour entraineurs de la Solidarité Olympique du CIO. Sa mission est de participer au développement durable du
sport des pays d’Afrique et des Caraibes, membres de la Francophonie et du Commonwealth, tout en contribuant a
la valorisation du réle de I'entraineur et a son développement, par la formation et 'amélioration de ses
connaissances et de ses compétences, dans les domaines de I'entrainement, de I'encadrement et de
I'enseignement en sciences appliquées au sport, a tous les niveaux.

Organisé par En partenariat avec o En.colla'bora’ti?n avec
PAISAC Le Comité Olympique Jamaicain ~ AMA La Fédération d’Athlétisme du Québec
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