
Épreuves A B A B A B A B
Sprint
100m 13.16 13.33 12.10 12.40 12.80 13.30 11.60 11.75
200m 26.65 27.45 24.38 24.97 26.21 27.17 23.05 23.80
300m 43.15 44.61 38.90 40.24 X X X X
400m X X X X 1:00.00 1:02.00 52.87 54.01
Haies
80m 12.94 14.20 X X X X X X
100m X X 15.75 17.50 16.25 18.50 X X
110m X X X X X X 15.92 18.02
200m 30.99 32.67 28.00 30.70 X X X X
300m X X X X 50.50 51.95 42.47 45.15
Demi-fond
800m 2:24.00 2:27.00 2:08.00 2:11.00 2:20.00 2:28.00 2:02.00 2:04.00
1200m 3:59.00 4:07.00 3:30.00 3:35.00 X X X X
1500m X X X X 5:06.00 5:20.00 4:14.00 4:25.00
2000m 7:07.00 7:17.00 6:20.00 6:30.00 X X X X
3000m X X X X 11:25.00 11:45.00 9:35.00 9:50.00
Steeple
1500m 5:38.00 6:04.00 4:53.00 5:10.00 X X X X
2000m X X X X 8:38.00 9:17.00 6:48.00 7:13.00
Sauts
Longueur 4.65 4.25 5.52 5.20 4.70 4.50 6.00 5.50
Triple X X X X 10.08 9.06 11.90 11.21
Hauteur 1.45 1.40 1.65 1.60 1.45 1.40 1.70 1.65
Perche X X X X 2.50 2.00 2.70 2.40
Marche
1,5 km 8:45.00 10:15.00 9:45.00 10:00.00 X X X X
3 km X X X X 20:00.00 22:00.00 18:30.00 19:30.00
Lancers
Poids 10.02 8.70 12.00 10.80 10.46 9.47 11.90 10.64
Disque 25.07 21.77 34.28 28.41 29.66 23.27 36.34 30.48
Javelot 27.59 22.00 41.58 34.02 32.43 25.66 45.22 38.53
Marteau X X X X 31.72 23.00 34.00 25.00

Pentathlon 2200 1900 2400 2169 X X X X
Heptathlon X X X X 3335 3000 X X
Octathlon X X X X X X 4081 3400

Notes : 
- Standards A : Basés sur la meilleure 5e position des Jeux du Québec 2010 et 2012
- Standards B : Basés sur la meilleure 10e position des Jeux du Québec 2010 et 2012
- Ces standards serviront à la sélection de l'équipe de 30 athlètes qui représentera la Rive-Sud aux Jeux du Québec 2014 
- La réalisation d'un standard A ou B n'assure aucunement la qualification d'un athlète
- L'objectif de la Rive-Sud est de maximiser son rendement au niveau des points pour remporter le titre cumulatif

*** Si une compétition d'épreuves combinées a été réalisée avant la qualification des Jeux du Québec Rive-Sud
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