
Historique des records du Québec en salle 

(au 28 février 2022) 

 

Hommes séniors 

       

50 mètres  

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

5,87  Marvin Nash VIKI 1953 Montréal, QC  2 mars 1980  4 ans 11 mois 7 jours  

5,86  Anslem Young MAW 1961 Montréal, QC  9 février 1985  7 ans 11 mois 6 jours  

5,67  Bruny Surin VIDE 1967 Hamilton, ON  15 janvier 1993  2 ans 12 jours  

5,64  Bruny Surin VIDA 1967 Moscou (RUS) 27 janvier 1995 27 ans 1 mois 1 jour  

       

60 mètres  

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

6,78  Bruny Surin MINT 1967 Montréal, QC  7 février 1987  2 ans 26 jours  

6,61  Bruny Surin MINT 1967 Budapest (HUN) 4 mars 1989  1 an 11 mois 9 jours  

6,45  Bruny Surin VIDE 1967 Madrid (ESP) 13 février 1991 31 ans 15 jours  

6,45  Bruny Surin VIDA 1967 Liévin (FRA) 13 février 1993 29 ans 15 jours  

       

200 mètres  

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

21,78  Marvin Nash VIKI 1953 Sherbrooke, QC  23 mars 1980  4 ans 10 mois 25 jours  

21,77  Orlando Haughton MAW 1959 Edmonton, AB  17 février 1985  2 ans 11 mois 20 jours  

21,64  Bruny Surin MINT 1967 Sherbrooke, QC  6 février 1988  3 ans 11 mois 12 jours  

21,08  Bruny Surin VIDE 1967 Sherbrooke, QC  18 janvier 1992  6 ans 27 jours  

20,66  Bruny Surin VIDA 1967 Sherbrooke, QC  14 février 1998 24 ans 14 jours  

 



       

300 mètres  

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

34,55  Dan Biocchi VIKI 1955 Montréal, QC  26 février 1977  7 ans 10 mois 18 jours  

34,14  Orlando Haughton MAW 1959 Sherbrooke, QC  13 janvier 1985  8 ans 1 mois 15 jours  

34,07  Martin Proulx VAIN 1974 Sherbrooke, QC  28 février 1993  2 ans 10 jours  

33,99  Patrice Doucet SHER 1972 Winnipeg, MB  10 mars 1995  4 ans  2 jours  

33,40  Alexandre Marchand SHER 1977 Montréal, QC  12 mars 1999 22 ans 11 mois 16 jours  

       

400 mètres  

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

47,79  Bruce Roberts VIKI 1957 Montréal, QC  17 mars 1978 43 ans 11 mois 11 jours  

       

600 mètres  

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

1:20,05  André Thibault RMUN 1957 Québec, QC  12 mars 1982  1 an 11 mois 26 jours  

1:18,87  Pierre Léveillé COCH 1962 Sherbrooke, QC  10 mars 1984  5 ans 11 mois 13 jours  

1:18,80  Pierre Léveillé RMUN 1962 Sherbrooke, QC  23 février 1990  9 ans 18 jours  

1:18,43  Alexandre Marchand SHER 1977 Montréal, QC  13 mars 1999  11 mois 26 jours  

1:17,26  Alexandre Marchand SHER 1977 Montréal, QC  11 mars 2000 21 ans 11 mois 17 jours  

       

 
 
 
 
 
 



800 mètres  

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

1:57,4  David Hill DOTR 1952 Winnipeg, MB  14 février 1970  3 ans 1 mois 4 jours  

1:57,4  Gerald Murphy MRFA  Toronto, ON  23 janvier 1971  2 ans 1 mois 24 jours  

1:52,6  Gene Mercer CAMN  Québec, QC  18 mars 1973 12 ans 11 mois 24 jours  

1:51,59  Pierre Léveillé COCH 1962 Sherbrooke, QC  14 mars 1986  1 an 10 mois 23 jours  

1:51,43  Pierre Léveillé COCH 1962 Sherbrooke, QC  6 février 1988 20 ans 1 mois 10 jours  

1:51,39  Olivier Collin CAVD 1989 New York, NY (USA) 16 mars 2008  6 ans 10 mois 29 jours  

1:50,70  Mathieu Sturkenboom KJN 1994 Boston, MA (USA) 14 février 2015  1 an 11 mois 28 jours  

1:50,53  Mohand Zine Khelaf SLS 1998 Boston, MA (USA) 11 février 2017  11 mois 16 jours  

1:50,01  Mohand Zine Khelaf CSLS 1998 Boston, MA (USA) 27 janvier 2018  1 an 13 jours  

1:49,22  Mohand Zine Khelaf CSLS 1998 Boston, MA (USA) 9 février 2019  1 an  6 jours  

1:48,84  Mohand Zine Khelaf CSLS 1998 Boston, MA (USA) 15 février 2020  2 ans 13 jours  

       

1 000 mètres  

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

2:24,22  Michel Ponton SHER 1965 Sherbrooke, QC  9 février 1986  1 an 11 mois 15 jours  

2:23,79  Andrew McGuigan USAM 1966 Sherbrooke, QC  24 janvier 1988 22 ans 20 jours  

2:23,18  Olivier Collin CAVD 1989 Boston, MA (USA) 13 février 2010  2 ans 24 jours  

2:22,09  Tommy Lecours CAUL 1988 Winnipeg, MB  9 mars 2012  2 ans 10 mois 14 jours  

2:21,02  Charles Philibert-Thiboutot CAUL 1990 Montréal, QC  23 janvier 2015  7 ans 1 mois 5 jours  

       

 
 
 
 
 
 



1 500 mètres  

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

3:55,7  David Hill LYNX 1952 Toronto, ON  23 janvier 1971  7 ans 1 mois 9 jours  

3:47,5  Ahmed Zafar UNI 1956 Montréal, QC  4 mars 1978  8 ans 10 mois 28 jours  

3:46,68  Daniel Girard SHER  Sherbrooke, QC  1 février 1987 25 ans 11 mois 25 jours  

3:45,71  Charles Philibert-Thiboutot CAUL 1990 Montréal, QC  26 janvier 2013  11 mois 30 jours  

3:45,26  Charles Philibert-Thiboutot CAUL 1990 Montréal, QC  25 janvier 2014  11 mois 30 jours  

3:43,21  Charles Philibert-Thiboutot CAUL 1990 Montréal, QC  24 janvier 2015  2 ans 18 jours  

3:39,36  Charles Philibert-Thiboutot CAUL 1990 New York, NY (USA) 11 février 2017  5 ans 17 jours  

       

Mille  

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

4:12,1  Jean-Richard Dextras SJO  Lansing, MI (USA) 7 mars 1970 17 ans 10 mois 8 jours  

4:07,57  Andrew McGuigan USAM 1966 Hamilton, ON  15 janvier 1988 12 ans 1 mois 12 jours  

4:05,69  Paul Morrison SHER 1980 Hanover, NH (USA) 27 février 2000  8 ans 11 mois 18 jours  

4:04,94  Adam Currie AM 1984 Boston, MA (USA) 14 février 2009  11 mois 30 jours  

4:00,86  Olivier Collin VAUD 1989 Boston, MA (USA) 13 février 2010  6 ans 11 mois 15 jours  

4:00,12  Antoine Thibeault ZENX 1994 Boston, MA (USA) 28 janvier 2017  14 jours  

3:55,33  Charles Philibert-Thiboutot CAUL 1990 New York, NY (USA) 11 février 2017  5 ans 17 jours  

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 000 mètres  

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

8:49,3  David Hill LYNX 1952 Saskatoon, SK  29 décembre 1970 12 ans 24 jours  

8:06,2  Philippe Laheurte RMUN 1957 Montréal, QC  22 janvier 1983 17 ans  7 jours  

8:03,70  Paul Morrison SHER 1980 State College, PA (USA) 29 janvier 2000  4 ans 16 jours  

7:56,61  Paul Morrison SHER 1980 Fayetteville, AR (USA) 14 février 2004 10 ans 11 mois 17 jours  

7:53,99  Charles Philibert-Thiboutot CAUL 1990 Boston, MA (USA) 31 janvier 2015  5 ans 15 jours  

7:53,21  Jean-Simon Desgagnés CAUL 1998 Boston, MA (USA) 15 février 2020  11 mois 14 jours  

7:49,82   Charles Philibert-Thiboutot CAUL 1990 Karlsruhe (GER) 29 janvier 2021  1 an 30 jours  

       

5 000 mètres  

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

14:18,2  Alain Bordeleau RMUN 1956 Hanover, NH (USA) 10 janvier 1982  4 ans  1 jour  

13:56,59  Alain Bordeleau RMUN 1956 Hanover, NH (USA) 11 janvier 1986 33 ans 10 mois 26 jours  

13:30,79  Charles Philibert-Thiboutot CAUL 1990 Boston, MA (USA) 7 décembre 2019  2 ans 2 mois 21 jours  

       

50 mètres haies (42 po) 

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

6,68  Andrew Lissade PFMX 1976 Hamilton, ON  16 février 2001 21 ans 12 jours  

       

 
 
 
 
 
 
 
 



60 mètres haies (42 po) 

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

7,91  Michel Brodeur MINT 1961 Edmonton, AB  22 février 1987 10 ans 11 mois 23 jours  

7,85  Andrew Lissade SHER 1976 Sherbrooke, QC  14 février 1998  3 ans  3 jours  

7,81  Andrew Lissade SHER 1976 Toronto, ON  17 février 2001  5 ans  1 jour  

7,80  Robert Charbonneau MOC 1980 Montréal, QC  18 février 2006 16 ans 10 jours  

       

3 000 mètres marche  

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

11:37,0  Marcel Jobin ANTI 1942 Montréal, QC  11 février 1979 43 ans 17 jours  

       

5 000 mètres marche  

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

19:55,9  François Lapointe CAMN 1961 Montréal, QC  12 janvier 1983  1 an 1 mois 6 jours  

19:49,5  François Lapointe CAMN 1961 Montréal, QC  18 février 1984  4 ans  2 jours  

19:20,90  Guillaume Leblanc IMCO 1962 Windsor, ON  20 février 1988   6 jours  

18:53,25  Guillaume Leblanc IMCO 1962 New York, NY (USA) 26 février 1988 34 ans  2 jours  

       

Relais 4 X 200 mètres 

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

1:26,14  Université de Sherbrooke UdeS  Sherbrooke, QC  26 février 1999 23 ans  2 jours  

       

 
 
 
 



Relais 4 X 200 mètres (Club) 

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

1:26,7  Club d'athlétisme Corsaire-
Chaparral 

COCH  Sherbrooke, QC  24 février 1995  4 ans  2 jours  

1:26,14  Équipe d'athlétisme 
universitaire Vert et Or 

UdeS  Sherbrooke, QC  26 février 1999 23 ans  2 jours  

       

Relais 4 X 400 mètres 

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

3:16,90  Université de Sherbrooke COCH  Boston, MA (USA) 11 février 2012 10 ans 17 jours  

       

Relais 4 X 800 mètres 

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

7:35,00  C.A. Université Laval CAUL  New York, NY (USA) 8 février 2014  8 ans 20 jours  

       

Relais 4 X 800 mètres (Club) 

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

7:35,00  Club d'athlétisme de 
l'Université Laval 

CAUL  New York, NY (USA) 8 février 2014  8 ans 20 jours  

       

 
 
 
 
 
 
 
 



Saut en hauteur  

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

2,05 m  Michel Portman SLSJ 1941 Québec, QC  12 décembre 1970  2 ans 3 mois 11 jours  

2,21 m  Claude Ferragne CAUM 1952 Montréal, QC  23 mars 1973  3 ans 11 mois 9 jours  

2,26 m  Robert Forget TITA 1955 Toronto, ON  3 mars 1977  6 ans 11 mois 23 jours  

2,26 m  Claude Ferragne TITA 1952 Sherbrooke, QC  23 mars 1980  3 ans 11 mois 3 jours  

2,26 m  Alain Métellus MINT 1965 Montréal, QC  19 mars 1983  11 mois 7 jours  

2,28 m  Alain Métellus MINT 1965 Toronto, ON  26 février 1984 13 ans 12 jours  

2,29 m  Charles Lefrançois VIDE 1972 Paris (FRA) 9 mars 1997  10 mois 30 jours  

2,30 m  Charles Lefrançois VIDE 1972 Balingen (GER) 8 février 1998 24 ans 20 jours  

       

Saut à la perche  

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

5,20 m  Glen Colivas VIKI 1956   7 mars 1980 18 ans 11 mois 19 jours  

5,35 m  François Thénault SHER 1972 Sherbrooke, QC  26 février 1999  1 an 11 mois 15 jours  

5,45 m  François Thénault SHER 1972 Sherbrooke, QC  10 février 2001  1 mois 1 jour  

5,50 m  François Thénault SHER 1972 Sherbrooke, QC  11 mars 2001 20 ans 11 mois 17 jours  

       

Saut en longueur  

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

7,65 m  Michel Charland CAUM 1945 Montréal, QC  15 mars 1969 17 ans 10 mois 6 jours  

7,75 m  Edrick Floréal RMUN 1966 Edmonton, AB  21 janvier 1987  2 ans 1 mois 18 jours  

7,98 m  Edrick Floréal RMUN 1966 Indianapolis, IN (USA) 10 mars 1989 32 ans 11 mois 18 jours  

       

 
 



Triple saut  

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

13,40 m  Daniel Taillon CALM 1952 Québec, QC  11 décembre 1970  5 ans 2 mois 11 jours  

15,33 m  Richard Lacombe MINT 1957 Edmonton, AB  22 février 1976  9 ans 11 mois 16 jours  

16,54 m  Edrick Floréal RMUN 1966 Lincoln, NE (USA) 7 février 1986  3 ans 1 mois 4 jours  

17,14 m  Edrick Floréal RMUN 1966 Indianapolis, IN (USA) 11 mars 1989 32 ans 11 mois 17 jours  

       

Lancer du poids (7,26kg) 

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

15,49 m  Jim McBain PNTFC  Sainte-Rose, QC  22 novembre 1969  5 ans 3 mois  

15,49 m  Denis Blais LAVO 1950 Montréal, QC  27 février 1970  4 ans 11 mois 26 jours  

15,60 m  Jacques Poirier ATHE 1956 Montréal, QC  22 février 1975  5 ans  7 jours  

20,02 m  Bruno Pauletto IND 1954 New York, NY (USA) 29 février 1980 41 ans 11 mois 30 jours  

       

Lancer du marteau (35 lb) 

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

20,09 m  Marc-Antoine Lafrenaye-Dugas SHER 1991 Edmonton, AB  7 mars 2014  7 ans 11 mois 21 jours  

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Pentathlon  

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

3577 points  René Lapierre CAMPI 1959 Toronto, ON  26 février 1982 11 ans 11 mois 24 jours  

3714 points  Frédéric Hébert SHER 1971 Montréal, QC  19 février 1994 28 ans  9 jours  

       

Heptathlon  

       

Record Athlète Club Naissance Lieu du record Date du record Longévité 

5170 points  Winchester Johnson COCH 1961 Edmonton, AB  22 février 1986 36 ans  6 jours  

       
 
 

 

 
 

 

   

 


