Liste des 25 plus vieux records en vigueur du Québec
(au 28 février 2022)

Comité des records de la FQA

Longévité Athlete Naissance Club Catégorie Genre Epreuve Localisation Date record Performance Lieu du record

50 ans 9 mois 17 jours David Hill 1952 DOTR u20 Masculin Mille En plein air 11 mai 1971 4:01,9 Carbondale, IL (USA)
50 ans 7 mois 10 jours Lucette Moreau 1956 CAVS U16 Féminin Disque (1 kg) En plein air 18 juillet 1971 44,80 m Narbonne (FRA)

49 ans 7 mois 3jours Robert Vinette 1952 MAR u23 Masculin Disque (2 kg) En plein air 25 juillet 1972 53,42 m Montréal, QC

48 ans 8 mois 19 jours Lucette Moreau 1956 CAVS ul18 Féminin Disque (1 kg) En plein air 9 juin 1973 49,88 m Salaberry-de-Valleyfield, QC
47 ans 11 mois 26 jours Richard Lacombe 1957 MINT (UNES] Masculin  Triple saut En salle 2 mars 1974 14,95 m Edmundston, NB

46 ans 8 mois 10 jours Lucette Moreau 1956 MINT u20 Féminin Disque (1 kg) En plein air 18 juin 1975 54,12 m Montréal, QC

46 ans 4 mois 12 jours Lucette Moreau 1956 MINT u20 Féminin Poids (4 kg) En plein air 16 octobre 1975 16,96 m Mexico (MEX)

45 ans 8 mois 15 jours  Lucette Moreau 1956 MINT u23 Féminin Disque (1 kg) En plein air 13 juin 1976 58,58 m Montréal, QC

45 ans 6 mois 2 jours Carmen lonesco 1951 ESSA Sénior Féminin Disque (1 kg) En plein air 26 aolt 1976 64,78 m Montréal, QC

45 ans 1 jour Carole Rouillard 1960 CAMN uis Féminin 800 m En salle 27 février 1977 2:11,8 Montréal, QC

44 ans 10 mois 6 jours Patrick Fogarty 1957 ORR u23 Masculin 110 m haies (42 po) En plein air 22 avril 1977 13,89 (1.9) Lawrence, KS (USA)
44 ans 8 mois 6 jours  Equipe du Québec Sénior Masculin Relais 4 X 1500 m En plein air 22 juin 1977 15:44,3 Montréal, QC

44 ans 7 mois 20 jours  Ed Whitlock 1931 45-49 ans Masculin 1500 m En plein air 8 juillet 1977 4:12,08 Montréal, QC

43 ans 11 mois 11 jours Bruce Roberts 1957 VIKI Sénior Masculin 400 m En salle 17 mars 1978 47,79 Montréal, QC

43 ans 7 mois 16 jours Titan TITA Sénior Féminin Relais 4 X 800 m En plein air 12 juillet 1978 9:06,8 Montréal, QC

43 ans 7 mois 16 jours Titan TITA Sénior Féminin Relais 4 X 800 m (Club) En plein air 12 juillet 1978 9:06,8 Montréal, QC

43 ans 6 mois 10 jours Francine Gendron 1955 USAM Sénior Féminin 1000 m En plein air 18 ao(t 1978 2:36,9 Berlin (GER)

43 ans 2 mois 12 jours  Stephen Beauregard 1963 MINT ul6 Masculin 800 m En salle 16 décembre 1978 1:57,3 Québec, QC

43 ans 17 jours Marcel Jobin 1942 ANTI Sénior Masculin 3000 m marche En salle 11 février 1979 11:37,0 Montréal, QC

42 ans 11 mois 25 jours Nicole Pothier 1963 VULK ui1s Féminin 50 m En salle 3 mars 1979 6,50 Montréal, QC

42 ans 11 mois 25 jours Nicole Pothier 1963 VULK u20 Féminin 50 m En salle 3 mars 1979 6,50 Montréal, QC

42 ans 7 mois 6 jours Richard Chouinard 1951 CENT Sénior Masculin 100 km route Sur route 22 juillet 1979 6:36:57 Montmagny, QC



42 ans 7 mois Guillaume Leblanc 1962 CASI uis Masculin 10 km marche route Sur route 28 juillet 1979 43:40 Wolverhampton (GBR)

42 ans 6 mois 30 jours  Union sportive et USAM Sénior Féminin Relais 4 X 400 m (Club) En plein air 29 juillet 1979 3:45,7 Sherbrooke, QC
athlétique de Montréal

41 ans 11 mois 30 jours Bruno Pauletto 1954 IND Sénior Masculin Poids (7,26kg) En salle 29 février 1980 20,02 m New York, NY (USA)



