
INITIATION

PLAN DE COURS

4 à 6 ans

INITIATION



SESSION 1



LANCER
Éclaireurs - 4 ans
Explorateurs -5 ans
Aventuriers - 6 ans



LANCER ÉQUILIBRE
Éclaireurs - 4 ans
Explorateurs -5 ans
Aventuriers - 6 ans



COURSE



COURSE
Éclaireurs - 4 ans
Explorateurs -5 ans
Aventuriers - 6 ans



DÉPLACEMENT RYTHMÉ  SAUT
Éclaireurs - 4 ans
Explorateurs -5 ans
Aventuriers - 6 ans



DÉPLACEMENT RYTHMÉ  SAUT
Éclaireurs - 4 ans
Explorateurs -5 ans
Aventuriers - 6 ans



SESSION 2



LANCER
Éclaireurs - 4 ans
Explorateurs -5 ans
Aventuriers - 6 ans



LANCER
Éclaireurs - 4 ans
Explorateurs -5 ans
Aventuriers - 6 ans SE DÉPLACER



DÉPLACEMENT 

Éclaireurs - 4 ans
Explorateurs -5 ans
Aventuriers - 6 ans



DÉPLACEMENT 
Éclaireurs - 4 ans
Explorateurs -5 ans
Aventuriers - 6 ans



S’ÉQUILIBRER
Éclaireurs - 4 ans
Explorateurs -5 ans
Aventuriers - 6 ans



SESSION 3



LANCER
Éclaireurs - 4 ans
Explorateurs -5 ans
Aventuriers - 6 ans



LANCER
Éclaireurs - 4 ans
Explorateurs -5 ans
Aventuriers - 6 ans



RYTHME ET DÉPLACEMENT
Éclaireurs - 4 ans
Explorateurs -5 ans
Aventuriers - 6 ans



RYTHME ET DÉPLACEMENT
Éclaireurs - 4 ans
Explorateurs -5 ans
Aventuriers - 6 ans



ÉQUILIBRE
Éclaireurs - 4 ans
Explorateurs -5 ans
Aventuriers - 6 ans



ÉQUILIBRE

Éclaireurs - 4 ans
Explorateurs -5 ans
Aventuriers - 6 ans



SESSION 4



LANCER
Éclaireurs - 4 ans
Explorateurs -5 ans
Aventuriers - 6 ans



LANCER ÉQUILIBRE ET 
DÉPLACEMENT

Éclaireurs - 4 ans
Explorateurs -5 ans
Aventuriers - 6 ans



ÉQUILIBRE
Éclaireurs - 4 ans
Explorateurs -5 ans
Aventuriers - 6 ans



ÉQUILIBRE SE PROJETER

Éclaireurs - 4 ans
Explorateurs -5 ans
Aventuriers - 6 ans



SE PROJETER

Éclaireurs - 4 ans
Explorateurs -5 ans
Aventuriers - 6 ans



SE PROJETER
Éclaireurs - 4 ans
Explorateurs -5 ans
Aventuriers - 6 ans


