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SESSION 1



Eclaireurs - 4 ans

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer de face a bras cassé.
5 ANS - Lancer pieds décalés a bras cassé.
& ANS - Lancer en mouvement & bras cassé.

SITUATION
m » 4ANS » 5ANS » 6 ANS

— » Des balles de fennis, » Des balles de tennis, » Des balles de fennis,
une cible de visée, une cible de visée, une cible de visée,

une latte. une latte. une latte.

Matériel Dima : réf 10372 Latte de ryihme caouichoue ani-glisse - Lot de 20, 1 70095 Cible de visée baby athié
1éf JONGL170 Balle & grain junior - Diam. 62 mm - Lunité
CONSIGNE : 4 ANS - Je mets mes 2 pieds cote a cote.
Je fais 3 lancers a la suite.
5 ANS - §i je suis droitier, je mels mon pied gauche devant la
latte et mon pied droit derriére pour lancer.
Je fais 3 lancers 4 la suite.
DESCRIPTIF : 6 ANS - De la position de face, je viens poser mon pied droit
(pour un lanceur droitier) de I'autre c6ié de la latte.
Je fais 3 lancers a la suite.

—

" ENFANT

BUT : Je lance dans les ouvertures de la cible.

» Je réussis sije lance
mes balles dans une
des ouvertures

» Jeréussissije lance
mes balles dans une
des ouvertures

» Je réussis si je lance
mes balles dans une
des ouvertures

» et & condition que
je reste debout
deriére la latte.

» et & condition que je
conserve mes 2 pieds de
chaque coté de la latte.

» et & condition que je
lance dés que mon pied
avant se pose au sol.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je ramasse les projectiles en mame femps que mes camarades et au signal de I'adulie.
Durant le lancer, je respecte les espaces de luncer ef de chute des projeciiles.

LANCER

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer de face & bras cassé.
5 ANS - Lancer pieds décalés a bras cassé.
& ANS - Lancer en mouvement & bras cassé.

SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS » & ANS

[TVT8 v Des vortex, 2 polecu » Des vortex, 2 potedux v Das vortex, 2 potedux
&l un Carcaal, &l un Canraau, &l un Carcaau,
ung late. Line latte. une ltte.

Mériel Dima =l 11726 Vortex - Lot s 3, 1 101130 Lol e 3 corceoum pour visée
18 10372 Lt s i cocuhout crfeglces - Lol s 20
CONSIGNE : 4 ANS - Je mels mes 2 pieds céle & cole.
Je fais 3 lancers 4 la suite.
5 ANS - Si je suis droitier, je mets mon pied gauche devant la
latte &t mon pied droit derriére pour lancer.
Je fais 3 lancers 4 la suife.
& ANS - De la position de face, je viens poser mon pied droit
{pour un lanceur droitier) de I'autre coté de la latte.
Je fais 3 lancers & la suife.

L300 100 30

ENFANT

BUT : Je lance dans la cible.
Wiidnd  + Jo réussis S je lance ¥ Je rbussis d jo lonce » Je rbussis sije lonce
REUSSITE : dans la cible dans la cible dans la cible

et of & condltion gue
el o reste debout
derride la lae.

» ot & condition que je
consaive mas 2 plads da
chague ciié da la lofte.

» of & condition que j
arice dis qua mon plad
avant s& pose au sol.

.llF'PREI_'lTIS'-SAGE DE LA SECURITE :

Je romasse les projectiles en méme femps que mes comarades et au signal de ['odulfe.
ces de lancer ef de chute des les.

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer de face en repoussée.
5 ANS - Lancer de face en repoussée et en mouvement.
6 ANS - Lancer de face en repoussée ef en mouvement.

SITUATION

» 4 ANS » 5 ANS
» Des ballons, 2 poteoux &t » Das ballons, 2 poteausx &
une barre & houssyr une bare & hautew
d'épaules de I'snfant, une d'époules de 'entont, une
cible bache, un fapis pour cible bache, un fapis pour
foncer de 0.0 cmx Im, lancerde 0,50 cmx Im.

pour lancar de 050 cmx T m

Matériel Dima : 18 KBG15233 Balon e jongloge (diom. 20 am) - Lot de 12, 1éf 10400 Hale muli-lonclion
oves sackes & lester - Lot de 5, i 70087 Cible boche pour zone de ricepion de lancer - 300 x 100 em
18 23941 Lot de 4 fagis hofe plionts h S0 cm - Blew, & 21300 Medecine ball 1 4y

CONSIGNE : 4 ANS - Le ballon est maintenu & 2 mains au niveau de la
polrine. Je fais 3 lancers a la suite.
5 ANS - Le ballon est maintenu & 2 mains au niveau de la

polirine. Je lance quand je suis en I'air.
of dans la 2one<lble et dans ko 20ne-cible &t dans la 20necible

DESCRIPTIF : Je fais 3 lancers & la suite.
6 ANS - Le ballon est maintenu & 2 mains au niveau de la
poitrine. Je lance dés que je fouche le sol.
Je fais 3 lancers a la suite.
3
BUT : Je lance dans ia zone-cible.
by » Jeréussisd jelance » Je réussis 8 o lonce » Jo téussls sl je lance
LIRS ou-dessus de la barriére ou-dessus de la battidre oudessus de la baniére
» of & condition que » el dcondiion de lancar  » el & condition de me
nifl?srf:li):i- je teste debout quand je suis en ['alf cepfionner debou
g surlefapis. of de me réceptionner at de lancer dis que
debout. je touche le sol
APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je ramasse les projectiles en méme lemps que mes comarades ef au signal de I'odulte.
Durant le lancer, je respecte les espaces de lancer et de chute des projectiles.




Eclaireurs - 4 ans

LANCER EQUILIBRE

EDUCATEUR EDUCATEUR EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer de face en fronde. OBJECTIF : 4 ANS - Lancer de face en repoussée. OBJECTIF : Equilibrer un déplacement marché.

& ANS - Lancer pleds décalés en fronde. 5 ANS - Lancer de face en repoussée.
& ANS - Lancer de profil en fronde. 6 ANS - Lancer de face en repoussée ef en mouvement. SITUATION

SITUATION SITUATION » 4ANS » 5 ANS » 6 ANS
B > o » 5 ANS » 6 ANS LR > 4 ANS » 5ANS » Une poute. » Une poute,
» Des ballons, 2 poteaux » Des ballons, 2 poteaux ecine-ball da | ko des bandeletfes.
» Des bolas, 5 socles, ¥ Des bolas, 5 socles, » Des bolos, 5 socles, MATERIEL ;‘ggj;";;’rx,‘gz:” :'.;"em bufre"mdllmmmwm i
§ jalons, une latie. 5 jakons, une latle. § jalons, une laffe. une poutre,2tables, une poutrs, 2 foblas, 3 2

un Cefceo. un cercequ. un »:er::«.m. Motériel Dimo : réf 21640 Poute basse longueur 3.60 m, ¢ KS061 Ligne de manquage ow sol pve 7 1 35 om - Lot de 12

CONSIGNE : 4 ans - Morcher sur une poutre de 3 méfres de long en pas
alternés sans femps mort enfre chagque pas ef sans alde.
Je fols frols essals @ la sulte,

§ ANS - Marcher sur une poutre de 3 méfres de long en posant les appuls
enfre des bandeleftes. La marche es! en pas alternés et
espacés sans femps mort entre chaque pas et sans alde.

Je fals trols essals a la sulte,
& ANS - Marcher sur une poutre de 3 méfres de long en posant les appuls

Matérlel Dima : 34 KBG15283 Bolon de jorglege (diom. 20 crr) - Lot de 12
1810400 Mol multiinclion avec socles & lese - Lot de S, 18 21640 Poute bosse kongusse 3,60 m
14 K5022 Cencaau plo diom. 50 cm - L', a8 21300 Madecis boll | kg
CONSIGNE : 4 ANS - Le ballon est maintenu & 2 mains au niveau
de la poitrine. Je fais 3 lancers & la suite.
5 ANS - Le ballon est maintenu & 2 mains au niveau
de la poitrine. Mes talons sont en appul sur la latte.

Niatérel Dima 18 5135 Jou s bole, 103600 e mulfdncion avee ocles ke - ot e 5
1 10472 Lot ety coouhione aglezs - Lol & 20

CONSIGNE : 4 ANS - Je mats mas 2 pieds cole & cote.
Je fais 3 lancers 4 la suite.
5 ANS - 5i je suis droifier, j@ mets mon pied gauche devant la
latte et mon pied droit demidre pour lancer.
Je fais 3 lancers 4 la suite.

; Je fais 3 lancers a la suife. m enire des obstacles (sacs de graines). Lo marche esf en
CRIPTIF : . i ; pas
DESCRIPTIF 6 ANS - Je me mels de clé par rapport aux cibles. W 6 ANS - Le ballon est maintenu & 2 mains au niveau allernés sans iemps(mon enl?e cha;ue pas el sans alde.
Mes falons sont en appui sur la lafte. de la poitrine. Je saute la late et je lance dés que Je fals frols essals & la sulte.

do fols 3 loncars 4 la sulte. je me réceptionne au sol. Je fais 3 lancers @ la suite.

o =
\.\\ \\\ -
Ndgs L
ENFANT ENFANT ENFANT

BUT : Je lance pour accrocher le plus de bolas possible. BUT : Je lance au-dela de la poutre. BUT : Je traverse la poutre.

el Jordusigd faccioche e Jordusslsd factroche e Je rbussis sl |'accioche DIOGINY  » Jeréusss o e lonce au- » Jeréussis sl |8 lance ou- » Je téussis sl je Jonce ou- Y » Jeréusst o [atteins lafn » Jetéusss sl [ofeinslofin
REUSSITE : |t bl autaut 1t bolas aulour las balat aulour REUSSITE - dessus de la bamére dessus de lo baniére da } REUSSITE - de o poutre au moins de la poutrs au molns
B des poleau e &l ou-deld de la poutre & ou-deld de lo poutre #tau ¢ o poutrs une fols sur les 3 essals une fois sur les 3 essols
= CE Qumolns une fois sur les ou moins une fols sur les aum possibles possibles
3 estals possiles 3 essals possbles ie » et d condtion que » &t 4 condiion
. . — CRITERE DE : 82 ne Que e ne
“EL?.;T,E:;J: | et&condiion queje retdcondiionquaje  » el & condiion que Mgﬁfm j » etd condtion que » & 3 condfion que » e dcond ,&m,z: M poseposie pied usol. pose pos ke pled ausol
il el deridre | laffe. consarva mas 2 plads de je consanve mes lalong | reste dans le cercaau e consarve mes folons ® lance dés que je ; e que e ne marche

chague colé da ka latfe. an appui suf la lafis. en oppul surla lafte. réceptionne ou s pas sur les bondelettes.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE : APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :

Je ramasse les projectiles en méme femps que mes comarades et au s Je ramasse les projectiles en méme femps que mes camarades et ou signal de I'odutte. APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :

Je respecte e sens de circulotion ef les espaces d'action.

Durant le lancer, @ respec 23 ¢ loncer ef de chule des . Durant be lancer, je respects les espaces de loncer ef de chute des projectiles.



EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Courir vite avec des obstacles bas.
5 ANS - Courir vite avec des obstacles longs.
& ANS - Courir vite avec des obstacles hauts.

SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS

> 12 soucoupes dune » btapis de 1 x0,50m. v 12 soucoupes d'una
hauteur de 5 cm, hauteur de 20 em,
6 lettes. 6 lattes.

Rt Dim 110140 e oo scctuges hade 5 e - Lt e 10
3001 Lot & e e gl 50 - e, 10407 St i, 30 e - . 20 6 e e+ ol 20

CONSIGNE : Je cours ie pius vite possibie pour franchir les obsiacies,

DESCRIPTIF

%m g!ﬁiuﬁﬂ H

ENFANT

BUT : Je réalise le parcours en courant le plus vite possible.

Whigng b Je réussis s [affeins ¥ Je réussis 5 |'afteins v Ja réussis sl |'attelng
REUSSITE : ST |'anivée lamivée

¥ &t & condifion que ¥ ol & condition qua ¥ &l & condilion que
J& ranchigse fous | ranchisse lous J ranchissa lous
|ess obsioches leg obstacles las obslaclas
&n courant vite. an courant vite. an couran vile.

CRITERE DE
REALISATION :

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte |e sens de circulation ef les espaces d'aclion.

COURSE

EDUCATEUR

OBJECTIF ; 4 ANS - Courir vite avec des obstacles bas.
5 ANS - Courir vite avec des obstacles longs.
& ANS - Courir vite avec des obstacles hauts pour défiar.

SITUATION
m » 4ANS » SANS » 6ANS

m » 24 soucoupes dune » |2taplsde 1x050m.  » 24soucoupesdune
hauteur da 5 &, hiutedr de 20 £,

12 ities. 12 lcites.

At i 10408 i rulidcon sousoupe hade § e - Lk e 10
W20 Lt € i el 50 5 - B, 10407 Suctupes . 0 o - . 30 v ecches + s o 20

CONSIGNE : Je cours Is plus vile passible pour franchir les ohstackes.

DESCRIPTIF :

BUT : Je réalise le parcours en courant le plus vite possible.
chiriee ot [ECHCS réusss 8 je anchis » Ja réussis o | franchis b Ja réussis sl je ranchis
LU fous les obslacles fous las obslacles lous les obslackes

¥ &l & condition que ¥ &l & condilion gue v &l & condilion que
ELEL?:::IEJI'[: E e coure vite & coté & coure vile jo coure vile en défiant
BN d'unaulre enfont. an méme femps un qutre enfant.
qu'un autre entant.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je Tespacte le sens de circulation ef s espoces d'action.

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Courir vite avec des obstacles bas puis longs.
5 ANS - Courir vite avec des obstacles bas ef hauts.
& ANS - Courir vite avec des obstacles variés.

SITUATION

m » 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS

» 18 soucoupes dung » Bsoucoupes dune howlewr  p Undapde 0501 m
MATERIEL :

houter de 5 cm, da X cm, 4 lafes, 4 holes 4 50UCoUpes dune houtedr
9 jofes. @ hauteur de genoux de 5cm, 2 soucoupes
d'enfant. d'une houteur de 20 cm,
3 lattes, une hale & houteur
de genoux deniard,
un obshocke masquant
de 18 cm de haut:

Iatére Dirna : réf 1 04013 Hake muli-tncion sucoupes hauleur 5 cm - Lof de 10, rel 23881 Lol de 4 topié hoe pliants
i 50 em - e, 1810437 Souceupes diam. 30 cm - bl 20 em ovet encoches + support - Lol e 20
18 1 (1234 Hinies  welocie pliobles 15 & 30 om ovee sac - Loi de &, o6 10348 Lot de B mini cbsiackes jounes 50 1 18 x 18 em
+ st de aangeren, e 10372 Lok de ythine cotulchout anf-gliss - Lol & 20

CONSIGNE : Je cours I plus vite pessible pour franchir les obsiacles.

DESCRIPTIF :

R I T TI0 T t"-—'fﬂ'-—,é‘-ﬂ

ENFANT

BUT : Je réalise le parcours en courant le plus vite possible.

AN ¢ Je réussis d ['alteing » Ja téussls 4 ['ofteing » Jo rbusss sl | afteins
REUSSITE : IV l'anivée l'arivée

¥ &l & condition que » el & condition que ¥ af & condifion que
ni'flfffuﬁf e ranchisse je hanchisse je franchisse
- lous les obstacias lous les obdacles lous et obsiacles
&n courant vile, &n courand vite. &n courani vile.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte le sens de circulafion ef les espaces d'action.




Eclaireurs - 4 ans

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Courir vite pour transférer des objets.
5 ANS - Courir vite pour transférer des objets.
& ANS - Courir vite pour défier.

SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS » GANS

— » Pour un enfant ; » Pourunduo d'enfants:  » 2 iocés malédalisan!
i 2cerceou, 2 cerceous, une latfe, les lignes d'anivée

5 bouchons. 5 annaaux, ¢l da départ

Matériel Dima : ¥ K5022 Ceroaou et dlom. 50 om - Luné, il 10372 Lot de rytme coouichous anfigisss - Lot de 20
1875110 Lot 6 6 enneoux cosukchoue

CONSIGNE + 4 ANS - Je cours e plus vite possible pour fransiérer les 5 bouchons.
§ ANS - Je cours le plus vile possible pour franstérer les § onneaux.
6 ANS - Je cours le plus vite possible pour arriver le premier.

o o
O®§': fﬁ@/%“

DESCRIPTIF :

J
U

ENFANT

BUT : 4 ANS - Jo transfére les bouchons l vife possible.
5 ANS - Je fransfére les anneaux le vite possible.
6 ANS - Je cours le plus vite possible.

g > Jerbustissjelangidre  p Jorbussissijetransibre o Jo rbusds sijo rbalise
[LRNUE  fous les bouchons lous les anneoux
un autre enlant

» of & condition que » ol d condition que » ¢l & condition que
Je coure vite. Je coure vite. i cours vite

REALISATION :

CRITERE DE

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte le sens de circulation ef les espaces d‘action.

COURSE

EDUCATEUR

OBJECTIF : Coordonner pour se déplacer.
SITUATION
m » 4ANS » 5 ANS » 6 ANS

» 6 pelits plols, un jalon, » 6 pefifs plots, un jalon, » & pellts plots, un jolon,

un grand plot, un grand plol, un grand plot
2 bandes vinyle 2bandes vinyle 2 bondes vinyle
da 10 mélres. de 10 méres. dé 10 miles.

Matieiel Dima : i 10480 Cos soupes haueus 18 cm Lo s 12, 10400 Hole mulivenclion e sicles
e Lo de 5, 0 10973 Bande vinyle 10 meles, i 10372 Lot & fyhhe coodehons enffises - Lot de 20
CONSIGNE : 4 ANS - Jo marche sur le slalom et je reviens en courant.
Jo fais 3 essals & la suite.
5 ANS - Jo cours sur le slalom ef je reviens en pas chassés.
Jo lais 3 essais @ la suite.
6 ANS - Je me déplace en pas chassés sur 'ensemble du
parcours ef je change de cté sur la 2** partie
du parcours, Je fais 3 essais & la suite.

ENFANT

BUT : Je réalise le parcours le plus vite possible.

T a0d  » Je réusst o atelns » Jeréussh sl [ofieins

REUSSITE : o fin du parcours lafin du parcours
oumoins une fols sur les 3 Ou mokns une fols sur les 3
24501 possidles ess0ls possibles

3 P elocondtionguefobeme et condiion que foiemne

REALISATION : un slolom marché ef un sialom couru & un

un refour coury qul reste retour &n pos chossés qul
dons e coulol, reshe dons ke coulol. don 4e coulow o

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte e sens de circulation ef les espaces d'action,

EDUCATEUR

OBJECTIF : Rythmer un déplacement couru.
SITUATION
m * 4 ANS » 5 ANS » & ANS

. » Stoplsde 050 cmx 1m, » Stoplide 050cmxlm, b StopldedScmzim

1 latte &t coupelies pour Slottes, 10 coupeles de § lttes, 8 coupedles de 20 cm
miatérialiser les départ et S cmde hout. de hout, 2 coupeles de
amivée, §cm de hout pou ['amt

]

Mtériel Disa -1 23841 Lol i 4 hpis b i b 50 e » Blew, 1 10403 Hie mui<enchion soucoupes
e 5 6+ o e 10, 10457 Cauotupes iam. 30 ¢ - bl 20 o aves ncoches o suppat - Lo e 20
1 16472 Lo e rhme conuichous amgleze - Lot & 20
tCONSIGNE : Je cours en posant un pied sur chaque tapis.
Jo fais 3 essais a la suite.

DESCRIPTIF :

ENFANT

BUT : Je cours le plus vile possible.

W dnd  » Jeréussh o [ofteins o fn p Je réussls 5l | ofeins lafin p Je rEussls sl |'ofeins ko fin

REUSSITE U paICOWS Qu moins du parcours ou malns du parcours ou molns
une fols sur les 3 essals une fofs sur les 3 essols unz ks sur les 3 easois
possibles possioles possiles

g+ etd condiion que » ot d condiion que j& » f & condiion que je

REALISATION : COUre en marguant b2 COWe en marguan le COUre 8N marguant ke

rythme par Iz pose d'un rythme par la pose d'un ryihme par ko pose d'un
pled sur choque fopks. pied sur chague fapi. pied sur chogue fapls

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte | sens de circulotion ef les espoces d'ocfion.




Eclaireurs - 4 ans

EDUCATEUR
OBJECTIF : Rythmer un déplacement sauté.

SITUATION

» 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS
» 10 dales » 10 dolles » 10 doles

de30cmx30cm de0cmx30em, de 30cmxi0em

Matéciel Dimo : 1 K5059 Camé de morquage ou sol pve 301 30 om Lot de 12

CONSIGNE : 4 ANS - Je rebondis en respectant I'enchainement
de rebonds & 2 pieds.
5 ANS - Je rebondis en respectant I'enchainement de
rebonds & 1 pied. Je change de pied quand je veux.
6 ANS - Je rebondis en respectant I'enchainement
de rebonds & 1 pied avec changement de pied
foutes les 2 dalles.

B
TR
"

BUT : Je réalise le parcours,

il > Je réusst 8 'olteins » Jo réussis ¢ | otteins » Jo tbussis si ' ofteins
(GRS o derniére dalle en o detnidre dalle en I darnidte dalle en
tebondissant & 2 pieds tebondissant & | pled tebondissani & | pled
» &1 & condltion que je » o1& condtion que j » ot & condition que je
MOl respecielenchainemenl  respecle fenchalnemen!  respacts lenchalnemen|
RS- des tebonds des rebonds. des rebonds af des

chongerments de pled

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte e sens de circulation ef les espaces d'action,

EDUCATEUR

OBJECTIF : Rythmer un déplacement sauté.
SITUATION

m » 4 ANS » 5 ANS v & ANS
» 21 dalles » 71 dlles » 71 dalles

de 30 cm x 30 cm. de 30 cmx 30 em. de 30 cmx 30 cm.

Rt D 153 D s g s e 3030 e L 12

CONSIGNE : 4 ANS - Je rebondis en respectant 'enchainement 2 pieds
seimés | 2 pieds écarlés.
& ANS - Je rabondis en respectant 'enchainament 2 pieds /
1 pled.
& ANS - Je rebendis en respectant I'enchainement 2 pieds /
1 pied avec changement de pied.

DESCRIFTIF :

ENFANT

BUT : Je réalise la parcours.

iz e Je réussis s fafleins » Ja réussis o |'afteins v Jo réussis sl | attelns
R o dernidre dalle I damire dalle I cermiére dalla

&n rabondissant an rabandissant af rabondissant

» of & condifion que je » &l & condition que je » &l & condition que je
CRITERE DE e Y e respecte [enchalnement respacle ['enchaivemant
REALIZATION : : 4 mimals Lol s
2 piads dcards [ 2 pieds { 1 pled. 2pleds / 1 pled avec
2 pieds samés, changamant de plad.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte |2 sens de circulation ef les &

DEPLACEMENT RYTHME SAUT

EDUCATEUR

OBJECTIF : Rythmer par le chant un déplacement sauté.
SITUATION

» 4 ANS » 5 ANS » 6ANS
» 21 dalles » 21 dalles » 21 dolles

de30cmx30em de30cmx30em, de 30 cmy 30 em

Maséclel Dima : i KS038 Camé ds marquage ou sol pve 30 x 30 om + Lot de 12

CONSIGNE : 4 ANS - Je rebondis en respectant 'enchainement 2 pieds
serrés | 2 pleds écarlés. Le rythme sonore
d'accompagnement est donné par l'adulte.

5 ANS - Jo rebondis en respeclant 'enchainement 2 pleds /
1 pied. J'accompagne le rythme sonore donné par
l'adulte en énoncant fic-tac,

6 ANS - Jo rebondis en respectant I'enchainement 2 pieds /

DESCRITE - 1 pied. J'énonce a haute volx tictac pour
accompagner le rythme de changement de dalle.

LY

ENFANT

BUT : Je réalise le parcours.

Wi dd  » Jeréussh o fateins lo » Jeréusss sl [ofehns lo
Pugy deméee dale en respaciont derniéee dole en respectont
Ienchalnemant des lenchalinement des re-
rebonds 2 pleds bonds 2 pleds / | pled
cmeae ot G et & condion que fe re¢- » & d condhion que
REALISATION - pecte & ryihme froppé foaccompagne le ryhme
parfadute frappé par fadube
en énongant fictoc.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Ja respecte [e sens de circulotion éf les espaces d'oction.




Eclaireurs - 4 ans

EDUCATEUR

OBJECTIF : Rythmer un déplacement pour sauter lain.
SITUATION

m ¢ 4 ANS » 5 ANS » & ANS
m » 19 dalles » 19 dalles » Un plot, 19 dalles

de30cmx30cm, de 30cm x 30 cm, da 30 cmx 30 cm,
un tapis de réception. un fapis de réceplion. un kapls de récaption.

Mairl Dima : i KE0S8 o e g cu sl e 205 30 e - Lo 12
1 25020 el imagym 1201 200 % 20 e, 10480 Cines souples haeur 16 m - Lo e 12

CONSIGNE : 4 ANS - Je rebondis en respeciant I'enchainement 2 pieds

sarrés / 2 pieds écartés. Je me réceptionne 4 genoux.

& ANS - Je rebondis en respectant 'enchainement 2 pieds /
1 pied. Je me réceplionne assis.

& ANS - Je rebondis en respeciant enchainement 2 pieds /
1 pied. Je renversa le plot avec mas 2 pieds.

DESCRIPTIF :

BUT : Je téalise le parcours pour sauter loin.

i Jeréussis s jg me b Ja réusss s jo me
LR  réceplionne & genoux réceplionne assls

» &l & condifion que j » &l & condition que je v &l & condition que je

b Ja réussts 5 o refverse

& plof avec meas 2 piads

PR respacts lanchainement respecle [enchainement respecle l'enchainement

SO dles rebonds 2 pieds des rebonds 2 pieds / des rebonds 2 pleds /

&cartds | 2 piads sarmés. 1 pied. | pied.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :

Je respecte g sens de circulafion et les esp

EDUCATEUR

OBJECTIF : Rythmer un déplacement sauté.
SITUATION

» 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS
» 15 dalles » 15dalles » 15 dalles

ded0cmx30em ded0emxi0em, do 30¢mx 30 em

Madéclel Dima : ¥ K0S Comé de marquage ou sol pve 30 x 30 em « Lot de 12

CONSIGNE : 4 ANS - Jo rebondis en respectant I'enchainement 2 pieds

sorés / 2 plods écarlés en aller of retour.
Je fais 3 essais & la suite.

5 ANS - Je rebondis en respectant Penchainement 2 pleds /
1 pied en aller et refour. Je fais 3 essais & la suite.

6 ANS - Je rebondis en respectant 'enchainement 2 pieds /
1 pied avec changement de pied en aller ef retour.
Je fals 3 essals @ la sulte,

BUT : Jo réalise lo parcours.

DU » e réussh o fotieins o » Jetéussi sl fofeins lo
[TIOue] demiedalleen demiére dollis en
rebondissont au moins ung tebondissant ou moins une
foks sur les 3 essols possibles fois sur les 3 essals possibles
gy o condlon que je » 0 condiion que j¢
RCROTY (copecte enchalnement raspecte I'enchalnement
l  2piedssends / 2 pleds | pled / 2 pleds.
écorés.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte le sens de circulation et les espaces d'action.

DEPLACEMENT RYTHME SAUT

EDUCATEUR

OBJECTIF : Coordonner pour se projefer.
SITUATION
m » 4ANS » S ANS » 6ANS

» Un mini kampoline, » Un min frompolne, » Un plinth en moutes da 40
un jalon. unfaplsde 1 x2m,
une zone de réception
¥océe dlo crale.

Matétiel Dima : i 22321 Plrth 3 thogas 160 x 60 x 100 em, ¢ K307 Beby rompo 155 x 115x X2em
18 23541 Lot de 4 tops hale plionts ht 50 cm - Blew, i KS030 Jokon kongueur 100 ¢m » Lot & &

CONSIGNE : 4 ANS - Je rebondis 5 fois corps fendu. La fige repére est
située & hauteur de ma 1éte lorsque je suis debout
sur le frampoline.

Jo fais 3 essals & la suite.
5 ANS - Je rebondis 5 fois of je me réceptionne debout dans
la zone-cible du tapis. Je fais 3 essais & la suite.
6 ANS - Je pars du plinth, je rebondis 1 fols sur le frampoline
DESCRIPTIF : ot jo me réceptionne debout dans la zone-cible
du tapis. Je fais 3 essais a la suite.

BUT : 4 ANS - Je rebondis verticalement plusieurs fols.
5 ANS - Je me réceptionne dans une zone-<cible.
& ANS - Je rebondis 2 fols pour me réceptionner dans une zone-cible.

NN » Jeréusss i mo e » Jeréusss sl [ofeins lo
REUSSITE dépazee ko fige au mokng 20ne-clble ou moins
3 fois sur les 5 rebonds une fols sur les 3 essols
sut les 3 essals possibles possiles

CRITERE DE » &t condition que man » & 0 condion que o me
PTEOT colps estetendu téceptionne, debout,

B (paos de déformation lon Equilioes, les 2 pleds cdte

s rebonds) 0 cote et Jes beas en crol.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte 2 sens de circulation et les espaces d‘action.



SESSION 2



Eclaireurs - 4 ans

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer un projectile long & 2 mains de face.
5 ANS - Lancer un projectile long & 1 main de face.
6 ANS - Lancer un projectile long pieds décalés.

SITUATION
m » 4ANS » 5ANS » 6 ANS

» Des fuses en mousse, » Desfusdesenmousse,  » Dosfusées on mousse,
une cible bache, une cible bache, une cible bache,
une kotte, une latte, une latte.

Masériel Dim : i 11722 Lot de 8 joveels motse, 1 70038 Citle biche veticals de vishe pout konoar - 130 1 130 on
4 10372 Late e rythme coouichoue onfgliss - Lot da 20
CONSIGNE : 4 ANS - Jo lance & 2 mains. Je fais 3 lancers & la suite.
5 ANS - Je lance & 1 main. Je fais 3 lancers & la suite.
6 ANS - i e suls droitier, je mets mon pled gauche
devant la latte et mon pied droit derriére.
Je fals 3 lancers a la suife.

DESCRIPTIF :

1

/ R T
ENFANT

BUT : Je lance dans la cible.

g » Jeréusiss » Jo réussis & » Jo rbussls sl
REUSSITE : je me rapproche je me rapproche je me tapproche
du centre de la cible du centre de la cible du centre de la clbie

I » el 4 condition » &l & condition » ¢ & condiion que je
CINVTR quaje lonce la fusée que je lance la fusée consarve mes 2 pleds de
a2 mains, 4 1 main. chogue cOté da la lotte

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Ja ramasse les projectiles en méme lemps que mes comarodes et au signal de I'odulte.
Durant le lancer, je respecte les espaces de lancer et de chute des projectiles.

LANCER

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer un projectile long & 2 mains de face.
5 ANS - Lancer un projectile long & 1 main de face.
& ANS - Lancer un projectile long pieds décalés.

SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS

¥ Des lusdes an mousse, » Des fuséas en mousse, » Des fuséas en mousss,
un cerceau ef un cercea ef un carceau ef
2 poleaux, une laite. 2 polaaux, une lalte. 2 poleaus, une lafie.

Miatériel Dima : i 11722 Lot e 8 jovelols meusss
46110150 Lot do 3 corcaour o vis, ol 10372 Lo dis ryme caouiehous: anlgiss - Lot de 20
CONSIGNE : 4 ANS - Je tions ma fusée d 2 mains au-dessus de ma léte.
Je fais 3 lancers 4 la suite.
5 ANS - Je lance a 1 main en posant mes pieds sur la latte.
Je fais 3 lancers 4 la suife.
& ANS - §i jo suis droifier, je mets mon pied gauche
devant la latte et mon pied droit derriére.
Je fais 3 lancers 4 la suife.

ENFANT

BUT : Je lance dans la cible.

Rhgng e réussicd o fusée » Ja réussis 8 la fusée » Ja bussis i la fusde
s posse dans le cerceau passe dans le cerceau passs dans e cerceny

¥ &t & condiion » ol & condition que ja ¥ &t & condifion
iy que je lance o fusée lance la fusée & 1 que je consarve
REALISATION : JR W 111 19 main &f que mes pieds les piads décolds.
restent sur la katfe.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je romasse les projectiles en méme femps que mes comarades et au signal de Madute.
Durant be lancer, je respecte les espaces de lancer ef de chute des projectiles.

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer un projectile long & 2 mains de face.
5 ANS - Lancer un projectile long & 1 main de face.
& ANS - Lancer un projectile long pieds décalés.

SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS

¥ Das fusbes an mousse, ¥ Dat lusées en mousse, » Das fuséas an mousse,
une cible béehe, une cible béche, une cible bdche,
une latia. une latte. une latte.

Matiriel Dissa : i 11722 Lol 8 joveols rousen, ] 700G (i bicha poue 2ons ciraceslion dakancer - 300 100 em
18 DA Lehe e ryhoms eoichet cr-glss - Lol da 30
CONSIGNE : 4 ANS - Je lance & 2 mains. Je fais 3 lancers & la suife.
§ ANS - Ja lance & 1 main en posant mes pieds sur la latte.
Je fais 3 lancers & la suite.
& ANS - §i je suis droifier, je mets mon pied gauche
devant la latte ef mon pied droit derriére.
Je fais 3 lancers & la suite.

ENFANT

BUT : Ja lance la plus loin possible.

RNy w e rdussis o ['alleing » Je réussis s 'alfeins b Jo téussis sl ['atleins
G (o zone la plus la zona la plus la 2ome la plus
éloignée éloignée éloignée

waaidid ket d condiion » af & condition qua je ¥ at & condition que je
CETIUE  gusje lance la fusée consarve mes 2 plads consaNvE Mas plads da
a2 mains. sur la latfe. chague coté de la lotte.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
J& ramasse les projectiles en méme ismps que mes camorodes ef qu signal de odulte.
Durant be lancer, je respacte les espaces de lancer et de chute des projectiles.




Eclaireurs - 4 ans

LANCER

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer un projectile long & 2 mains de face.
5 ANS - Lancer un projectile long @ 1 main de face.
& ANS - Lancer un projectile long pieds décalés.

SITUATION

» 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS
» Des fusées en mousse, ¥ Des fusées an mousse, » Desfusées en mousse,
une cioée blche, une clble bache, une citlz bache,
2 poteals et ung barre 2 pofeoux et une bane 2 poteoux &t une bane
4 hautewr d'époules @ hauteur d'épaules a hautew d'épautes
de 'enfant, une loffe. de ['enfont, une lafte. de I'entont, une latfe

Matériel Dima = rit 11722 Lol e 8 jovelots mousss, 81 10400 Hele mubi-lonclion ave socles & lestr - Lot de §
18470087 Citl bixhe pout zon da recepion dé lanze - 300 1 100 e, 1 1072 Late & ryhrme cooutchous anb-glsse - Lot 0 20
CONSIGNE : 4 ANS - Je lance & 2 mains. Je fais 3 lancers & la suite.
5 ANS - Je lance a 1 main en posant mes pieds sur la lafte.
Je fais 3 lancers & la suite.
6 ANS - §i Je suls droitier, je mets mon pied gauche
devant la latte et mon pied droit derriére.
Je fais 3 lancers a la sulte.

ENFANT

BUT : Je lance dans la zone-cible.

N 0d > Je rdussis d je lance » Jo réussis  je lance » Je réussis sl je lonce
REUSSITE : au-dessus de la barridre ou-dessus de k barridre ou-dessus de lo barmdre
et dans la zone-cible of dans la 20ne-cible ol dans la 20ne-cible

G > et & condltion » ol & condition que je ¢l & condition que jo
LOUVE  que je lance la fusée conserve mes 2 pleds consetve mes piads de
42 mains. sut ka latte, chaque cdté de la latte
APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :

Je romasse les projectiles en méme femps que mes camarades et ou signal de I'adulte.
Durant le kancer, e respecte les espaces da lancer f de chute des projectiles.

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer un projectile long @ 2 mains de face.
5 ANS - Lancer un projectile long & 1 main de face.
& ANS - Lancer un projectile long pieds décalés.

SITUATION

¥ 4 ANS » 5 ANS » & ANS
» Des fusdes en mouse, P Des fusées en mousse,
une clble biche, 2 pateaur une ciole biche,
atuna bame & houbsur af une bame & haulew 2 poleaus et une bare

d'épaules de 'enfont, d'épaules de Menfoni, & houtewr d'épaules
une lafie une latte de l'entant, une lathe.

Matériel Dima - réf 11722 Lot de & jovelols mousss, 181 10400 Haie muli-lonclion ovec socles  lssiar - Lol da 5
4 MO0AT Cible biche pour 2one & nacaplion de lencer - 00 x 100 em, rdf 10372 Laté dé ryibine conuichous onil-glsse - Lol de 20

CONSIGNE : 4 ANS - Je lance & 2 mains. Je fais 3 lancers 4 la suite.
§ ANS - Je lance a 1 main en posant mes pieds sur la latte.
Je fais 3 lancers 4 la suite.
& ANS - Si je suis droitier, je mets mon pied gauche
devant la latte ef mon pied droit derriére.
Je fais 3 lancers 4 la suite.

ENFANT

BUT : Ja lanca le plus loin possible.

g » Je rdussis d e lance » Je rbussis ¢ je lance » Jo réussis sl je lance

(G audessusdala au-dessus de la au-dessus de
barriére et dans la barriére ef dans Ia barfidfe of dansla
zone la plus dloignée 20ne la plus Sloignée one la plus éloignée

CRITERE DE [ e e » ab s condilion que je &l & condtion que j

Sl que e lance o fusée conserve mes 2 pleds consarve mes piads de
&2 mains. sur b latte. chaque cilé de la latte.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je ramasse |es projectiles en méme femps que mes camarodes et ou signal de ['odulte.
Durant le kancer. ie respects les espaces de lancer ef de chute des proiectiles.

SE DEPLACER

EDUCATEUR

OBJECTIF : Se déplacer en variant les orientations des appuis.

SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS » & ANS

LT R 6 pelits plots, un jalon, » b pelits plots, un jalon, » Des foulards roulés
un grand plot un grand plot pour laire las cercles,
un jakon, un grand plak.

Miatiiriel Dima : o8/ 10480 Cines souples bl 18 cm - Lot de 12, 081 10400 Hoie muli-lonclion oves sades o lesir - Lol de 5

CONSIGNE : 4 ANS - Jo marche sut le slalom, je cours sur le refour.
5 ANS - Je cours sur le shalom et sur le retour.
& ANS - Ja cours sur le slalom et sur le refour.

|
R X RR 2

ENFANT

BUT : Je réalise le parcours le plus vite possible.
wlgd  » Jorussis s je fois ¥ Ja 16ussis & jo fais » Ja réussis 5 jo fols
L [aller of s ratour l'aller et e retour Faller &f ks relour

idd kel d condlion gue kol d condition gus b ol & condifion qua
REALISATION : [EPRES TR o e je coure sur fout Je coure sur fout
le parcours. la parcours.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte |e sens de circulafion ef les espoces d'ocfion.




Eclaireurs - 4 ans

EDUCATEUR

OBJECTIF : S déplacer en variant les orientations des appuis.

SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS

» bpeltsplots,unjalon,  » Des foularels roulé b Dos foulards roulés
un grand plot [pour faire les cancles, pour faire s carcla,
un jalon, un grand plol. 2 palils plols.

Matériel Dima : #4 10480 Cdnes scuples b 18 cm - Lol de 12, 18] 10400 Hale muli-lonclion avec socles & leste - Lot de 5

CONSIGNE : 4 ANS - Je cours sur le slalom et sur le retour,
5 ANS - Je cours sur le skalom et sur le retour.
& ANS - Je fais un tour.

TR TR
4111%1[ b BT

o

ENFANT

BUT : Je réalise le parcours le plus vite possible.

SN e e rduss d o lois » Jo réuigsis 4 jo lals v Jo bussis si jo fols
REUSSITE : TR | S T l'aller et la refour ke tour

i3y b etd condltion que ¥ af & condition que ¥ & & condition que
REALISATION : IR PRt & coura sur fout jo coura vile.
le parcours. le parcours.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respacts |a sens de circulation ef les espoces d'action.

DEPLACEMENT

EDUCATEUR

OBJECTIF : Se déplacer en variant les orientations des appuis.

SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS b 6 ANS
» & jalons, » 7 jalons, » 7 jalong,

Hsoches. & socles. & soclas.

Mmétiel Dima - rél 10400 Haie mulli-bacion awec sodles i lester - Lol de 5, 18 K500 Jolon longueur 100 om - Lot de &

CONSIGNE : 4 ANS - Je cours sur le slalom.
5 ANS - Je me déplace comme je veux en fenant une barre
sur mes épaules.

& ANS - Je me déplace en pas chassés en fenant une barre
sur mes épaules.

.,
-
Hxi\:(
D

..

ENFANT

BUT : Jo réalise le parcours le plus vite possible.

g w Je réussis s ['alteins » Jo réussis & [atieins » Ja réussis 4 [aieins a fin

G o fin du salom It fin du slalom du slalom sans loucher
da jalans aves ma bare

g e etd condition que » ot & condition de ne » &l & condition que

REALISATION - Je coure. pas toucher da jalons jo ma déplace
avee ma barme. an pas chossés.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respacte |e sens de circulafion ef les espaces d'acfion.

EDUCATEUR

OBJECTIF : 5a déplacer en variant las orlentations das appuis.

SITUATION
m b 4 ANS » 5 ANS
:

CONSIGNE : 4 ANS - Je me déplace en arriére en étant guidé.
§ ANS - Je marche en ariére seul.
& ANS - Je cours en arriére seul.

ENFANT

BUT : 4 ANS - Je me déplace en marche arridre.
§ ANS - Jo me déplace en marche arriére.
& ANS - Jo me déplace en course arriére,

i » Jo réussis s 'alieins » Jo réussls 4 |'affeing v Jo réussls i | otfelns

G #  afin du parcours lafin du parcours ka fin du parcours

Fid0d ¢ etd condition que ¥ & & condition que ¥ &l & condition que
REALISATION : | e me reloume pas. & ne me reloume pas. Je e g raloUurne pas.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte | sens de circulafion ef les espoces d'action.




Eclaireurs - 4 ans

EDUCATEUR

OBJECTIF : Se déplacer en variant les orienfations des appuis.

SITUATION

m » 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS

¥ & patits plols, un jalon, * & petits plots, 2 jalons, * & pelils plots, 2 jalons,
. un grand plol, des un grand plot, das un grand plot, des
foulards roukés pour foulards roulés pour foulards roulés pour
laire las carchas. laite las carclas. laife las cercles.

Matire] Dima 8| 0480 Cines suples b 18 ¢ - Lo dis 12,11 10400 s muli-incsicn e soces o ese - Lot de 5
41 KD 5382 Foulods de onglage ossors (B8 x B8 co) - Lol de &, 81 K5030 Joon kenguess 100 e - Lol s 8
CONSIGNE : 4 ANS - Je cours sur 'ensemble du parcours.
5 ANS - Je cours sur 'ensemble du parcours en fenant
une barre sur mes épaules.
& ANS - Jo me déplace en pas chassés sur Pensemble
du parcours en tenant une barre sur mes épaules.
Je change d'orientation entre I'aller ef le retour.

RO IR TP S

Lx} -a aa

Ly "

L A ald gds gfd [agh o aus
L T e g

ENFANT

BUT : Jo réalise le parcours le plus vite possible.

g e Je rdusss o ['afeins » Ja rhussls o | afteins v Jo réussis sl ['atfeins
S o du parcours I fin du parcours b fin du parcours

ik oehd condifion que ¥ e & condition que ¥ &t & condifion que je me
REALISATION : IREPTTY ja colre, déplace en pas chassés
selon 2 orientations.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respacts e sens da circulafion et les espoces d'action.

DEPLACEMENT

EDUCATEUR

OBJECTIF : $'équilibrer durant le vol.

SITUATION

m » 4ANS » 5 ANS » 6 ANS

e » Un minl tampoline, ¥ Un mini rampoline, » Un minl trampoline,

un fapis de réception, un fopis de réception, un lapis de réception,
des 20nes de récaplion des 20nes da réception des 20nes de 1éception
tracées. fracées. fracées

Mairel Disa : sl KIO7S Boby bampo 155 x 115 x 32 om, i 230120 Moos dimagym 120X 200 x 20 em

CONSIGNE : 4 ANS - Je monte sur le trampoline et je saute sans rebondir.
5 ANS - Je compte 5 rebonds et je saute.
6 ANS - Je compte 3 rebonds el je saute.

ENFANT

BUT : Je saute le plus loin possible.

3N » Je rbussls § f'attelns lo » Je réussis § je décolle Je rbussis sl je décolis
[ 2000 la plus éloignée au 5 rabond el ou 3 rabond et
pour mol s ['atieins la zone lo ¢l |'ateing la 20ne la
plus Solgnée pour mol plus élolgnée pour mol
Mebendd > et & condition que | » el a condition E » el & condition que fe
REALISATION : na zécepﬁonng deﬁou! me pgcepmmgw me téceplionne deboul
les 2 pieds cdle & cdte. les 2 plads cdte & cdte. les 2 pleds cole 6 cdte

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Ja respecte le sens de circulafion ef les espaces d'oction.

EDUCATEUR

OBJECTIF : s'équilibrer durant le vol.
SITUATION
m » 4ANS » 5 ANS » 6 ANS

Un Biinth de 40
» Un plinth de 40 ¢m » Un plinth de 40 cm ¢ :PF:"W s g
audeur, un mini
de houteur, un mini de hauteur, un mini frampoline, un fopis de
frampoline, un lapis frampoline, un tapis réceplion, una zone
de réception, de réception, de raception fracée

Masirlel Dim : i 22321 Plinh 3 ddogee 160 1 60 x 100 em, 1 KIOTS Baby rompo 155 x 1151 32 cm
#823020 Mobelos dimagym 120 x 200 1 20 om
CONSIGNE : 4 ANS - Debout sur le plinth, je rebondis 3 fols
sur le frampoline ef je saute.
5 ANS - Debout sur le plinth, je rebondis 1 fois
sur le tframpoline ef je saute.
& ANS - Debout sur le plinth, je rebondis
of je me réceptionne dans la zone-cible.

ENFANT

BUT : 4 ANS - Je rebondis pour sauter en avant.
5 ANS - Je rebondis pour sauter en avant.
6 ANS - Je me réceptionne dans une zone-cible.

I » Jordussiss » Jo rbussis si » Je réussis sl |'otfelns
REUSSITE : Je rebondis 3 fols Je rebondis | lois lazone-cible
dans le trampoline dans le rampoline

Wolldd > ot d condition que | » ot & condition que » ¢ & condition que Je
me téceplionne degoul me récaplionne de&ul ma téceplionne detoul
e 2 pleds cble & cte. les 2 pieds cdle & cdle. fes 2 pleds cole & cote.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Ja respects le sens de circulafion ef les espaces d'acfion.




Eclaireurs - 4 ans

EDUCATEUR

OBJECTIF : $'équilibrer durant le vol.
SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS

» Unfremplin mousse, une » Untremplin mousse, une » Un remplin mousse, une
MATERIEL - perche de 2 m, un support perche de 2m, un support parche de 2 m, un support

de perche en mouse, un de parche en mouse, un

foplsde Imx2m 2minl  lopsdeImx2m, 2mil 4 )m. 2 minl
obstacles superposés. obstockes suparposés. q 25 SUDSIDOSEL

Maériel Dima : tf 22105 Trsmplin mousse 120 x 80 x 25 em, réf 10080 Perche infiotion scalobe - Lenguewr
111104 Suppor pasche mousse - Dirs 40 x 37 x 30 em, rf 23041 Let de 4 topls hole plionts b 50 can « Bley

15110346 Lot e 8 mini obstacies jounss 50 x 18.x 18 cm + 502 d rongament

CONSIGNE : L'enfant dobout sur le tremplin saisit la perche en positionnant

ses 2 mains & la méme hauteur le plus haut possible.

Pour sauter, soit il donne lul-méme I'impulsion en décalant
ses pieds, soit I'adulte I'aide par une poussée au niveau

de la perche.

1

ENFANT

BUT : 4 ANS - Jo fape 3 fois le pain de mousse avec ma perche.
5 ANS - Je couche le pain de mousse avec mes pieds.
6 ANS - Je saute au-dela du pain de mousse.

RT3 » Jo rbussis s je fouche » Jo réussis 8 je couche » Jo rbussis si je saute
REUSSITE : le pain de mousse le pain de mousse algdeld du pain

avec ma perche Qvec mes pieds de mousse

CRITERE DE
REALISATION :

42 mains 42 mains. 42 mains

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte Ie sens de circulation et les espaces d'oction.

» ¢t & condition que » ¢l & condition que » ¢l & condition que
Je flenne ma perche Je ienne ma perche |e lenne ma perche

S'’EQUILIBRER

EDUCATEUR

OBJECTIF : s'équilibrer durant le vol.
SITUATION

m » 4ANS » 5 ANS » 6 ANS

» Un pinth de 40 cm » Un plinth de 40 cm » Un plinth de 40 cm de
MATERIEL - de hauteur, un minl de houteur, un minl hauteur, un mind rampoline
rampoling, un fops i un fopis de técepdan,
de réception. un lapis obstocle
de 50 cm de lorgeur.

Madérlel Dima : 1 22321 Plih 3 doges 160 x 60 x 100 om, i K307S Beby hompo 155 x 115 x 82 em
1420020 Motelos dimogym 120 1. 200 x 20 o, 11 23941 Lot de 4 tapis haie plions bt 50 om - Bl
cu 14 1046 Lol de 8 mi obslocles jounss 50 x 18x 18 cm + sac de rangament
CONSIGNE : 4 ANS - Debout sur le plinth, je rebondis 1 ou 2 fois
sur le frampoline ef je me réceptionne debout.
5 ANS - Debout sur le plinth, je rebondis 1 fois sur le
trampoline ef je me réceptionne dans la zone-cible.
6 ANS - Debout sur le plinth, je rebondis 1 fois
sur le trampoline et je me réceptionne debout.

ENFANT

BUT : 4 ANS - Je rebondis pour sauter.
5 ANS - Je me réceplionne dans une zone.
6 ANS - Je saute pour éviter I'obstacle.

g0 » Jetbussisd jone » Jorbussis & je me » Jo rbussis st jo me

R rebondis pos plus de récepfionne dans réeeptionna sut b fopis
deux fois dans la20ne<ible oudeld de la zone
le rampoline obstacle

» ¢t & condition que jo » el & condition que je » ¢l & condition que Je
me téceplionne debout me réceplionne debout me nne debouf
les 2 pleds cdte & cble, les 2 piads cle a cdle. les 2 plads cdle 4 cdte

CRITERE DE
REALISATION :

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte |e sens de circulotion ef les espoces d'oction.

EDUCATEUR

OBJECTIF : s'équilibrer durant le vol.

SITUATION
m » 4 ANS » 5ANS » 6ANS

» Un piinth de 40 cm » Un plinth de 40 cm » Un piinth de 40 o de

de hautewr, un mini de hauteur, un minl hauteut, un mind frampoling
! un fapk do ecephon,
da técaption trocées. daré frookes. delargeut, des 20008

oo receplion hocoes

Maéclel Dima : 1 22321 Plnh 3 étoges 160 x 60 % 100 o, i K3OTS Beby warrgo 155 x 115 x 32 om
1 23020 Motels dirmagym 120 % 200 x 20 o, 1 23941 Lot do 4 dapis hole plonts b 50 om - Blay
o i 10345 Lot de & mii obiockss jounss 50 x 18 x 18 cm + sac de rongament
CONSIGNE : 4 ANS - Debout sur le plinth, je rebondis 1 & 2 fois

sur le trampoline.

5 ANS - Debout sur le plinth, je rebondis 1 fois
sur le trampoline.

& ANS - Debout sur le plinth, je rebondis 1 fois
sur le frampoline.

ENFANT

BUT : Je saute vers I'avant le plus loin possible.

B > Jordussissijone ebondis > Jo réussis 8 |'offeins » Jo rbussis ¢l |'otteins
REUSSITE : pos plus de deux fois lazonela p'us fa 200 Ja plus
dans le rampoline et & éloignée pour mol Slolgnée pour mal
|'atteins io 2006 fa plus
élolgnée pour mol
» et & condition que je » et & condition que je » ol A condition que je
me réceplionne debout me réceplionne debout me réceptionne debout
les 2 pieds obte & cote. les 2 pieds cole & cdle. les 2 plads cole a cole.

CRITERE DE
REALISATION :

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respects le sens de circulotion ef les espoces d'action,




SESSION 3



Eclaireurs - 4 ans

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer de face en repoussée.
5 ANS - Lancer de face en repoussée.
& ANS - Lancer de face en repoussée et en mouvement.

SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS » & ANS

¥ Desbalons,unfaps » Desbalons,unfapls ~ » Des medscine-bal
cibla, una latte. cible, une latka. de | kg, un lapis cibla,
une latte,

Ml i : 1 HBG15243 Bkt de fgoge (Diam. 20 i) - Lo 12,11 2384 Lot g & o ikt 50 e e
16 10372 Lo de ey cooulchouc gl ot e 2, i 21300 idece-bel | by

CONSIGNE : 4 ANS - Le ballon est maintenu & 2 mains au niveau
de la poifrine. Je fais 3 lancers & la suite.
5 ANS - Le ballon est maintenu & 2 mains au nivedu
de la poifrine. Mes talons sont en appui sur la latte.
Je fais 3 lancers 4 la suite.
& ANS - Le madecine ball est maintenu & 2 mains au niveau
de la poitrine. Mes talons sont en appui sur la latte.
Je lance quand je suis en Pair. Je fais 3 lancers & la suife.

RPN
ENFANT

BUT : Jo lance dans la zone-cible.

iy » e rdustis s o lonca ¥ Jo éussis s je lance ¥ Ja réussis 8 e lance
LA donslozonecible dans la 2one-cible dang la zone-cible

» &l & condifion que je » &l & condifion que je » &l & condiion de lancar
rashe deriére | latie. COnsane mes lalons quand & suis an l'aif
: an appui sur la lafte. ef de me réceplionner
dabout.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
projechiles en méme temps que mes camarades et au signal de |'aduie.
lancer, je respece les espaces de loncer ef de chule des projecties.

LANCER

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer de face en repoussée.
5 ANS - Lancer de face en repoussée.
& ANS - Lancer de face en repoussée et en mouvement.

SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS » & ANS

» Desballons,unecible  » Desballons,unecible & Desmedecnebel da 1 kg
fracée de | m de tracée de 1 mde une cible racée de 1 m
diarndine, une latle. dharndire, une latte. de diaméla, une lalle.

Matérel Dima - 18 KDE 15283 Bl de jongiogs (Diam. 20 t) - Lot g 12, 1 700G Cible biche vertoae e vnke
pout e - 130130, i 10372 Lo de yfhme cacukhous anf-gz - Lot de 20, 1 21300 Medecine-al & | bg
CONSIGNE : 4 ANS - Le ballon est maintenu @ 2 mains au niveau
de la poitrine. Je fais 3 lancers & la suie.
5 ANS - Le ballon est maintenu & 2 mains au niveau
de la poitrine. Mes falens sont en appui sur la latte.
Je fais 3 lancers 4 la suite.
& ANS - Le medecine ball est mainfenu & 2 mains au niveau
de la poitrine. Mes falons sont en appui sur la latte.
Jo lance quand je suis en Pair. Je fais 3 lancers & la suife.

iy .'J'\
8 ® [
.I b
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Wil w e rbussisd je lonce » Je réussis & je lance ¥ Jo rdussis 5 e lance

REUSSITE : dans la cible dans ka cible dans la cible

®
ENFANT

BUT : Je lance dans la cible.

. » &t & condition qua jo » &l & condifion que je ¥ el & condifion de lancer
S reste damidre la latte. consane meas lalons cquand je suls an ['air

REALISATION : &n appul sur ka latte, &l de me receplionnat

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Ja romae 5 DrOjeciiles en méme TRMpS qué mas comarades &t ou signal ae |
Durant le lancer, & respecte les espaces de loncer ef de chute des projectiles.

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer de face en repoussée.
5 ANS - Lancer de face en repoussée.
& ANS - Lancer de face en repoussée et en mouvement.

SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS » & ANS

» Des ballons, des quiles » Des ballons, des quilles » Des medecine-bal de | kg,
en plagiqus, 2 polaaun et e plastique, 2 polacu el dles culles en plosique. 2 poleour
| bame & hauteur d'épaules | bame & hauswr d'épaules ef | bame & howewr d'épaues
e l'anfant, une ki, de l'erifiant, une kafte. de Fenian, une lafie.

il Dima : 1 KBE152251 Balkn e Jonglage (Diom. 20 em) - Lo e 12
11401 Hei mtenclion s soeke e - Lot 5,1 10372 Lo e rlhme eoruichoue angsa - Lol &8 20
1821900 Madscine-bll 8 1 i, 6 KEO58 Jo s 6 gl plosiues 2 beukes
CONSIGNE : 4 ANS - Le ballon est maintenu @ 2 mains au niveau
de la poifrine. Je fais 3 lancers & la suife.
5 ANS - Le ballon est maintenu & 2 mains au niveau
de la poilrine. Mes talons sont en appui sur la latte.

Je fais 3 lancers & la suite.
& ANS - Le medecine ball est maintenu & 2 mains au niveau

de la poilrine. Mes falons sont en appui sur la latte.
Je lance quand je suis en Pair. Je fais 3 lancers 4 la suite.

(] (]
'l.l' T .Ul'
g I a [

BUT : Je lance pour renverser le plus de quilles possible.

» Ja téussissijo lanee » Jo ussis s o lance » Jaréussis i lance
LA au-dessus de lo bariére ouedessus de la barriére ail-dessus de la barride

el que je refverse la &l que je renverse e af que & refmerse l
pus de quilles possible plus da quilles possible plus de quilles possible
RO el & condilion qua jo » &l & condition qua j » &l & condition da lancer
REALISATION - e Y e conserve mes falons quand je s en Fairet o
& appui suf la late. rhé recaplionnar debot.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je ramisse les projectiles en méme temps que mes camarades et au signal de ['adulte.
Durant e lancer, j& respecte les espaces de lancer ef de chute des projectiles.




Eclaireurs - 4 ans

LANCER

EDUCATEUR EDUCATEUR EDUCATEUR
OBJECTIF : 4 ANS - Lancer de face en repoussée OBJECTIF : 4 ANS - Lancer de face en repoussée. OBJECTIF : Rythmer un déplacement couru.
' ’ 5§ ANS - Lancer de face en repoussée ef en mouvement.

5 ANS - Lancer de face en repoussée et en mouvement.
& ANS - Lancer de face en repoussée ef en mouvement. 6 ANS - Lancer de face en repoussée ef en mouvement. SITUATION

SITUATION SITUATION
(AN » 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS
m » 4 ANS » 5 ANS » & ANS b AN > SANS

» Des bollons, un lopis » Des ballons, un fapis ‘ inebol &2 1kg umlm »Blopisde00cmxlm > 8lapisde050cmxim,  » Blopisde050emx]m
» Detballons,untopis  » Desballons,unfopis b Desmedecnatolde | kg by iy sl ey s o un fomboutn.
cibla, un tapis paur cible, un tapis pour ur bapis citks, un kapis pour el une batre & hauteur el une barre & hauteur & houdeu
lancer de 0,50 cm x 1 m. lancer de 0,50 cmx 1 m. lancar da 0,50 em x 1 m. d'époules de I'enfant. d'époules de I'enfont. d'épaues de lenfont
Matétlel Dime : 96 2384) Lot de 4 tapis phent 50 om tley
R - X . Mosiiel Dim : 0 KBG1528% Bionde Jongloge (Diam. 20 cm)« Lot d 12, 23941 Lol e e e 50 cm blew
e i sl 1810400 Hole muftonclon ove socks & st - Lot e 5, 1121300 Medecine-bol de 1 g CONSIGNE : 4 ANS - Je pose un pied sur chaque fapis.

61 23841 Lot de 4 inpis plient 50 em blew, rd 21300 Msdecine-bali de 1 kg

5 ANS - Le rythme de ma course est accompagné
par le tambourin qui est frappé & chaque pose
de pied sur le fapis.

6 ANS - Je marque le rythme de ma course par un « tic-tac »
@ chacune de mes poses de pied sur un fapis.

CONSIGNE : 4 ANS - Le ballon est maintenu & 2 mains au niveau
de la poitrine. Je fais 3 lancers & la suite.
5 ANS - Le ballon est maintenu & 2 mains au niveau
de la poitrine. Je lance quand je suis en I'air.
Je fais 3 lancers & la suite.
6 ANS - Le medecine ball est maintenu & 2 mains au niveau
m de la poitrine. Mes talons sont en appui sur la latte.
Je lance quand je suis en Fair. Je fais 3 lancers & la suite.

CONSIGNME : 4 ANS - Le ballon est maintenu & 2 mains au niveau
de la poitrine. Je fais 3 lancers & la suite.
5 ANS - Le ballon est maintenu & 2 mains au niveau
de la poitrine. Je lance quand je suis en I'air.
Je fais 3 lancers 4 la suite.
& ANS - Le medecine ball est maintenu & 2 mains au niveau

de la poifrine. Mes falons sont en appui sur la latte.
‘:}.\

Je lance quand je suis en Fair. Je fais 3 lancers a la suite.

' 0
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®* © @ o @
ENFANT ENFANT ENFANT

BUT : Je lance dans la zone-cible. BUT : Je lance dans la zone-cible. BUT : Je cours vite.

PN » o réussis s jo lance » o thussis s jo Innce » Jo rbussis 8 |8 lance DOy > Jeréusssdjelonce s » Jo téussis s je lance ou @ lonce ou- PRI > Jo rdussis s jo réalise Je o thalis
[ donsla onecible dans la 2one-cible dans Ia 20ne-cible LU dessusdelobariérest  dessusdela bamire el U [N o parcours en couront I parcouts en courant cours en coutany

dans la z0ne<ible dans la 20ne<cible s 8 » el & condition que je » &l & condition que je » £1d condilion qus je

» et & condition que » ctdcondiion delances  » el condifion de me » et & condition que » &t & condiion de loncer at & conditio E marque e rythme par marqua le rythme par Marqus mokr le

crimess 0 [N P P il o resle debout quand je sui en ['air 3 o1 debout CRITERE DE RGeS U
AL ATION j& reshe debout quand je suis en 'air raceplionner debout REALISATION e € la pose d'un pied la pose d'un pled tytime en én¢
: sur le fapis. &l de me récaplionnar el de lancer dés que | surlelapis. ¢t de me réceplionner @ = ¢ RENATION sur chaque tapls. sur chaque lapis. & chacune de mas poses
dabad, deboul.

j& louche le sal. de pled sur un lapis

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE : APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je ramasse les projectiles en méme femps que mes comorades et ou signal de |'adulte. Je ramasse les projectiles en méme temps que mes comarodes ef ou signol de I'odulte APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Durant le lancer, je respecte les espaces de loncer et de chute des projectiles. Durant le lancer, je respecte les espaces de loncer et de chute des projectiles. Ja respecte le sens de circulation et les espaces d'action.




Eclaireurs - 4 ans

RYTHME ET DEPLACEMENT

EDUCATEUR

OBJECTIF : Rythmer un déplacement couru.

SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS » & ANS

b dlopide0iemxim  » Blopsde0S0cmxim,  » Blopisde 050cmxlm.
un tambaurin.

IMmésiel Dima : o5 23941 Lol de 4 iopis piln 50 om biey

CONSIGNE : 4 ANS - Je pose un pied sur chague lapis.
5 ANS - Le rythme de ma course est accompagné
par le tambourin qui est frappé & chaque pose
de pied sur le fapis.

& ANS - Je marque le rythme de ma course par un - fic-tac »
: & chacune de mes poses de pied sur un tapis.

:?lnii s l_?ni&i lil ':llll&l“ e

ENFANT

BUT : Je cours vite.

g e réuss 8 jo réalise b Je rbuissis 4 jo dalie » Jo rbussis & ja réalise
[N e parcours en courant le parcours en courant
» &l & condilion que jo » &l & condilion qua je 8

margue ke rythme par miargue le ryihme par FrICRgUE f
CRITERE DE B B
AN la pose d'un piad
: sur chaque fapis.

la posa d'un plad ryéhimie an Enancant« fickac »
sur chadque lapis. @ chaoune de fmas posss
APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respac culafion ef les espaces d'oction.

de pied S un lopé.

EDUCATEUR

OBJECTIF : Rythmer un déplacement couru.

SITUATION
m » 4 ANS k5 ANS b § ANS

v Blopisde0i0cmxim.  »Blopisde0S0cmxim,  » &lapisde 050cmx ] m.
un tambaurin.

Mimériel Dima : o8l 23341 Lot g 4 topis ploni 50 cm biey

CONSIGNE : 4 ANS - Je pose un pied sur chague fapis.
5 ANS - Le rythme de ma course est accompagné
par le tambourin qui est frappé & chaque pose
de pied sur le fapis.

& ANS - Je marque le rythme de ma course par un « fic-lac »
: & chacune de mes poses de pied sur un tapis.

in

Jf_gul&ni l?lli&l;l '?"ﬁﬁ

ENFANT

BUT : Je cours vite.

BTy v e réusis s jo réolise » J rbussis & jo réalisa ¥ Jo biissis 4 o éalise
[GEAUE o parcours en courant le parcours en courant
» &t & condition qua je » ol & condifion que jo

fmargue le ryhime par rhargue e rythme par FrERgUE Mokmar
CRITERE DE R B Al
el 0 pose dun pied
' sur chagque fapis.

la pasa d'un plad Y
APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :

sur chague lapis. & chacuna de mes poses
Je respecte le sens de circulofion ef les espaces d'oction.

de pled sur un lape.

EDUCATEUR

OBJECTIF : Rythmer un déplacement couru.

SITUATION

» 4 ANS » 5ANS » 6 ANS

» l6jopisde050cmxim.  » 10lopisde050cmxim.  » I0lopscde050cmy I m

Matériel Dima : 8 23941 Lot de 4 fupis pln 50 om bles

CONSIGNE : 4 ANS - Je cours en posant mes pieds sur les tapis.
5 ANS - Je cours en posant alternativement un pied

sur le tapis ef I'autre sur le sol.
6 ANS - Je cours en posant alternativement un pied

sur le fapis ef I'autre sur le sol.

AFsEkgEn & %l-l agnan

CRITERE DE
REUSSITE :
CRITERE DE
REALISATION :

—_— -
=
) —
wor

ENFANT

BUT : Je cours a cété de mon partenaire.

» Je réussis s je réalise
le parcours en courant

» Je réussis si je réolise
le parcowrs en courant

» & 0 condfion que » &t a condifion que je
je morque le rythme margue le rythme par

por ko pose d'un pied la d'un pied sur
sur chogque fopls. bmeﬂ'mmxﬂ.

marque ke ryihme par
la pose d'un péed sur
le fopis et 'autre ou sol

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respacta le sens de circulation et les espaces d’oction




Eclaireurs - 4 ans

RYTHME ET DEPLACEMENT

EDUCATEUR

OBJECTIF : Rythmer un déplacement couru.

SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS ¥ 6 ANS

b lolopisde0iemuim. > IDlopisde0femxlm.  » 10lapde0iems I m

Maiériel Dima : 1#f 23541 Lol d 4 topis pleni 50 om bisy

CONSIGME : 4 ANS - Jo cours en posant mes pieds sur les fapis.
§ ANS - Jo cours en posant alternativement un pied

sur le tapis ef lautre sur le sol.
& ANS - Ja cours en posant atlemativement un pied

sur le fapis et I'autre sur le sol.

BUT : Je cours & cété de men partenaire.

Mg ¥ Jeréussissi jeréale le w Je réusss 5 je réalisz le » g réussis § je réalisa

REUSSITE - parcours en courant @ parcours en couwant 4 & pascours en courant
cifé de mon parkenaie cité de mon porienaire &n méme femps que

mon parenaire
Mg * ef o condifion gue » &t @ condilion que je » &t d condiion que je
MUl e mogue e ryihme marque e ryihme par marque e rythme par

par ba pose d'un pied la d'un pied sur la pose d'un pied sur
sur chague fopis. ] mdhﬂrﬁ au sal. le fopis ef I'aufre au sol.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respect irculotion e les espaces d'action.

EDUCATEUR

OBJECTIF : Rythmer un déplacement couru.

SITUATION

m » 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS

rarap‘mau,su:mnm. b Slpsde0S0emalm  » Slaclsde 050cmy | m

IMatériel Dima : 18 23841 Lol de 4 tapis pllont 50 o bie

CONSIGNE : 4 ANS - Jo cours en posant mes pieds sur les fapis.
5 ANS - Je cours en posant altemativement un pied
sur le fapis et I'autre sur le sol.
& ANS - Jo cours en posant alternativement un pied
sur le fapis et Pautre sur le sol. J'énonce & haute voix
ticstac pour accompagner le rythme de pose

de mes appuis.

L
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ENFANT

BUT : Je cours vite.

G v Jo rbussis sl jo réalise ¥ Jo réussis § jo réalisa ¥ Jo rbussis s jo réalise
REUSSITE : & parcours en courant I parcolrs en courant
» &l & condifion que je » &l & condifion qua ¥ &l & condifion qua je
fmargua le ryfhme par je rarque e rylhime FratUes Mokmams e
la pose d'un pied parla pose d'un pled rythe i ticdac
sur chaque fapis. sur e fopis af l'autre
ausol. de poses dappui.

CRITERE DE
REALISATION :

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
icte Ie sens de clrculafion et les espaces d'ocfion.

EDUCATEUR
OBJECTIF : 5'équilibrer durant le vel.

SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS

- » Une corde, un plinth » Une corde, un plinth » Une corde, un plinth
& mousse de 40 em en mousse de 40 cm an mousss da 40 cm
d& haut, un bapis da haul, un bapis de haul, un fapis
dé réceplion, de réceplion, da récephion.

el Dima 2 22321 Pl 3 oges 1603 80 x 100 om € déments e e o | ment g 30 o)
14123020 s dimagym 120 12001 20 om

CONSIGNE : 4 ANS - Je Itiche la corde au signal de I'adulte.
5 ANS - Je liche la corde pour me réceplionner assis.
& ANS - Je lche la corde pour me réceplionner debout.

DESCRIPTIF :

BUT : Je me suspends pour sauter.
CRITERE DF JEUNERENEEE] ¥ Ja bussis & jo lbche ¥ Jo rbussis 8 jo lGche
REUSSITE : TR la corde au bon la corde au bon
sur la bapis mament moment

RLULLT el & condition que » &l & condition que » &l & condifion qua
REALISATION : Ry Ry je me réceplionne |& ma réceplionne
au signal. (8. debout.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
; 5 0 circulation ef les esp




Eclaireurs - 4 ans

EDUCATEUR
OBJECTIF : $'équilibrer durant le vol.

SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS

. » Un corde, un plinth » Ung corde, un plinh » Une corde, un plinih en
& mousse de 40 cm &n mouse de 4] cm mousse de & cm de hou,
des haut, un kapis dleshau, un fapis un fapls de réceplion avec
de récaption. de récepiion. une cible nacée 4 o crole.

sl Di - 22321 P oges 160 ¢ 605 100 am (2 s de 40 o | déme s 20 )
1 23020 Noteosdimagym 1202200 1 20 om

CONSIGNE : 4 ANS - J Itiche la corde pour me réceplionner assis.

5 ANS - Je lche la corde pour me réceptionner debout.
& ANS - Ja lche la corde pour me réceplionner debout

DESCRIPTIF : dans la zone-cible.

BUT : Je me suspends pour sauter.

iy v Ja rdusis s jo 16che ¥ Jo réussis § jo loche ¥ Jo réussis 8 o loche
REUSSITE : la corde au bon la corde au bon I conde ou bon
momeant morment i

ALl ot & condifion que » o & condifion qua » &l & condifion que je
e jemarécaptionne & ma récaplionna frie récaplionns debout
assls, dabout. dans o 2one=cible.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte le sens de clrculation ef les espaces d'oction.

EQUILIBRE

EDUCATEUR
OBJECTIF : s'équilibrer durant la vol.

SITUATION

» 4 ANS » 5 ANS » & ANS

» Un plinih an mousse » Un plinih an mousse » Un plinih en mousse da & cm

MATERIEL : de 40 cm da hout 8 un de 40 cm de haut et un de hout ef un oufre d2
oufre de &) cm de haut, oufre da & cm de haut, 40 cm de hout,un fopls

un taapls de réeepition. un toapls e réception. de récapfion, des mnes
coles frocées 4 ba crole.

Matérie] Dima : ol 22321 Plirih 3 oges 160 x 60 x 100 om (2 téments de 40 cm & | Sémen de 20 o)
o6l 23020 Maielos: dimagym 120 1 200 1 20 em

CONSIGNE : 4 ANS - Jo saute pour me réceptionner debout.
5 ANS - Jo saute pour me réceptionner debout
el les bras en croix,
& ANS - Jo saute pour me réceptionner debout le plus loin

DESCRIPTIF : possible et les bras en croix.

BUT : Je saute loin.

crimere 0f URERETEEF » Jo bussis o » Ja réussis o j ma
REUSSITE : j& me réeaplionne j& ma réceplionne técaphionne dans la
s e baapis S I8 daipis 20na cible la plus

Eloignis
ui'g;iﬂf ¥ &t & condifion quea » &l & condifion que » &l & condition que
: je 0is deboul. J& s0is deboul bas J& sols dabout bras

& Cobl. an Grabt

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
spectd I sens de circulafion ef les espaces d'oction.

EDUCATEUR
OBJECTIF : §'équilibrer durant le vol.

SITUATION

» 4 ANS » SANS » 6 ANS

» 2 plinths en mousse » 2 plinfhs en mousse de

MATERIEL : de 40 cm de houteut, 4) cm de hautews, un fopls
un fapls de récaplion. obstacle de 50cm

Motile D 16 2321 P 3 dges 160 601100 om (2 Mimes de 40 cm | dinedde 20 )
14 23020 Mot dimagym 120 x 200120 m, 23841 Lot & ki he s 50 ¢ - b
u 010346 Lo o & i ohetcls jounes 501 18118 cm 50 0 rogement

CONSIGNE : 4 ANS - Jo prends un élan pour sauter. Je me réceptionne debout,
5 ANS - Je prends un élan pour saufer 'obstacle.
Je me réceptionne debout.
6 ANS - Je prends un élan pour saufer I'obstacle.

Je me réceptionne debout.

ENFANT

BUT : Je saute loin.

AT » Jo russissi » Jo réussis 8 je me » Jo rbussis o jo ma
LIESIE e me réceptionne réceplionne sut le fapls récaplionne sur le fapk
sur la tapls audek de l'obstacle audeld ds [obgacle

LR ) et & condition que » ¢l & condition que
il jo ok deboul jo sois debout.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Ja respecte le sens de circulation ef les espaces d'oction.




Eclaireurs - 4 ans

EQUILIBRE

EDUCATEUR
OB.JECTIF : 5*équilibrer durant le vol.

SITUATION

* 4 ANS » 5 ANS * & AMS

MATERIEL : * Un mini ampaline, * Un mini rampaline, ¥ Un mini frampsoline.,
ur tapis de rdoaphion. un tapis de réceplion. un lapis de récephion.

Monriel Dima : o 23000 Maleles dimagym 120 1 200 x 30 om, oéf 3075 Baby ompo 1551 115 232 am

CONSIGNE : 4 ANS - Je rebondis 3 fois ef je me réceplionne debout.
5 ANS - Je rebondis 3 fois ef je me réceplionne
debout et les bras en croix.
& ANS - Je rebondis 3 fois ef je me récaprionne aEsis.

DESCRIPTIF -

BUT : Je saute loin.

S e e rduwssis s » o rdissis si
REUSSITE : j& me récaplionme j& me réceplionne j& me récaphionne
U e bapis sur e lapis sur le bapis

LU ot & condition que » at & condifion que » &t & condition que
EEALISKTION : jer soks clabsout. je sois debout bras [ sois assis.
an crob.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte le sens de circulation et les espaces d'oaction.

EDUCATEUR
OBJECTIF : s'équilibrer durant le vol.

SITUATION
m » 4 ANS > 5 ANS » & ANS

» Un plinith &n mousse * Un plinth an molsse de ¥ Um plinth en mousse

MATERIEL de 40 cm de hout ef un 40 cm de haut &t un auire de 40 cm de hout et un
oulre de &0 cm de hout, de 60 o de hout , un tapls ouire de &0 cm de houl

un tapls de réception. de réception, des zones un jopls de réceplion
clblies kocées a la crale.

asériel Dima - nél ZXX21 Plinks 3 ages 180 x 60 x 100 om (2 déments de 40 om of | Sément de 20 om)
o 23020 Maielos dimagym 120z 200 1 20 cm

CONSIGNME : 4 ANS - Jo saute ef je me réceptionne dabout.
5 ANS - Je saute ef je me réceptionne le plus loin possible
debout et les bras en croix.
& ANS - Je saute ef je me réceplionne debout en ayant fait

un quart de tour.

BUT : Je saute lein.

CRITERE DE [ =TT S b Jo rdusss & o me » Jo rdussis s
REWSSITE : j& me récaptionne réceplionne dans je me récaphionne
sur le bapis la rona-cible la plus sUi le bapis
dloignée
RS ot d condifion que » at & condifion que » & & condition quea
REALISATION : jor sois deboul. j& sois debout bras i fait un quart de lour
an crob. &n restant daboul.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte lg sens de circulation et les espaces d'oction.




SESSION 4



Eclaireurs - 4 ans

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer de face @ bras cassé.
5 ANS - Lancer pieds décalés & bras cassé.
& ANS - Lancer en mouvement & bras cassé.

SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS

m » Des balles velcro, » Des bales velcro, » Des balesvelcro
una cible, une lafte. uné cible, una late. uné cible, una latk.

el DIMA : réf 706 : Cible diom. 1.5 m « balkes velcro, 181 10372 : Latle de ryihme caouichous anif-glise - Lot de 20

CONSIGNE : 4 ANS - Jo mats mes 2 pieds cole d cle.
Je fais 3 lancers 4 la suite.
5 ANS - §i jo suis droifier, je mels mon pied gauche
devant la latte ef mon pied droit derriére.
Je fais 3 lancers 4 la suife.
" & ANS - De la position de face, je viens poser mon pied

gauche (pour un lanceur droilier) de 'autre colé

de la latte et je lance. Je fais 3 lancers & la suife.

il

1] |
H

BUT : Je lance dans la cible.

¥ Jo réusiis § » J réussis 8 b Jo rbussis si
LEMUE e me rapproche j& me rapproche je me rapproche
du cenlra de o cible du canra da la cible du canire da Io cible
» el & condition que je » ol & condilion que je » &l d condition que je
reste debout deriére consarve mes 2 pieds lance 08 que mon
3 lar e de chaque cbié piad avant sa pose
delalafte.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je ramasse les projectiles MpS que Mes comarodes ¢t 0u de lodufe
Durant le lancer, je : lancer ef de 5

LANCER

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer de face @ bras cassé.
5 ANS - Lancer pieds décalés & bras cassé.
& ANS - Lancer en mouvement & bras cassé.

SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS » G ANS

m ¥ Une cible bache, » Une cible béche, v Une cible bdche,
das vorlex, una late, des vortex, une lafte. das vorlex, une lofte.

Wil DIMA = TODST Cib b paur 2o d rcepton d emcat - 300 1100 e,
18 1372 Lo g e coouichou: ngisss - Lot e 20, o 11726 Voter » of e 3
CONSIGNE : 4 ANS - Jo mats mes 2 pieds cote a cote.
Je fais 3 lancers d la suite.
5 ANS - §i je suis droifier, jo mels mon pied gauche
devant la latte et mon pied droit derriéne.
Je fais 3 lancers 4 la suite.
& ANS - De la position de face, je viens poser mon pied
gauche (pour un lanceur droifier) de I'autre coté
de lalatte et je lance. Je fais 3 lancers 4 la suife.

ENFANT

BUT : Je lance le plus loin pessible.

Wi v Je réussi o ['afeins o » Jo réussis & ['atteins la b Jo réussis ¢ 'ateins la
LU zone b plus Sloignée zone la plus dloignée 20ne la plus Sloignée

» el & condifion que je » of & condilion que je » &t & condilion que je
tetle debout demiére consarve mas 2 plads larica dés que mon
- la lafie. de chague caté pied avani s posa
de la latte. au ol

A.F'PRENTISS.&GE DE LA SECUEITE -
al de Fodulte.

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer de lace & bras cassé.
5 ANS - Lancer pieds décalés & bras cassé.
& ANS - Lancer en mouvement & bras cassé.

SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS

Tl Unechble béche, des » Une clble bbche, des » Une clble bbche, des
: vortest, une lnffe, 2 poleaur, vorte, une lofie, 2 pofeous, vortex, une laife, 2 pofeous
une bame & houleur unie bame & haulewr une bare & hauew
d'époules de 'entant. d'épaoules de 'enfant. d'épaoules de I'enfant.

Matriel DAMA : 4 70087 Cie biche pour 260 d2 récepon de lancer - 300 1 100 e, 11 10372 Lot é rftme
cooudthout angicss - Lo de 20, 11726 Vore.» Lo e 3, o 10400 Male mulfonclicn avec soces e - Lo e 5
CONSIGNE : 4 ANS - Je mats mes 2 piads cdle & cdle.
Je fais 3 lancers 4 la suite.
§ ANS - 5i je suis droitier, je mefs mon pied gauche

devant la latte et mon pied droit derriére.
Je fais 3 lancers & la suite.

& ANS - De la position de face, je viens poser mon pied
gauche (pour un lanceur droitier) de I'aufre coté
de la latte et je lance. Je fais 3 lancers & la suite.

Vot e ¥l

ENFM\IT

BUT : Je lance le plus loin possible.

] » Jerusshislplonce » Je réussis sl g lonce b Jo réusslz sl fe lonce

REUSSITE - [T T ou-dessus o b bamére au-dessus o ko barire
&t dans |a 2one |a pls &l dana lozone o plus i dons lozone ko plus
éloignée Soignée doknée

CRITERE DE R T » & condition que j b &3 condiion que e lance
LU jeste debout deméee conserve mes 2 plads da s que mon plad ovant se
Io laffe. choque cibé de o lofe. pose ou gal.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je ramassa les projectil ; C ;
Durant ke kancer, jé resp




Eclaireurs - 4 ans

LANCER

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer de face & bras cassé.
5 AMS - Lancer pieds décalés d bras casse.
& ANS - Lancer en mouvement & bras cassé.

SITUATION

» 4 ANS » 5 ANS ¥ & ANS

» Des bolos (2 palies balles » Dt bolos (2 petites balles b Des bolos (2 petites balles
m reliées par une cordeletie reliéas par une cordeletts reliées par une cordelztte
de 2 cm de long), de 2 cm de long), de 2 cm de long),
2 pofeaus, des cordes, 2 poleaus, des cordes, 2 polequs, des condes,
une lafie. une lffe. ung lafie.

Materied Dima - o K5135 Jou de bolos, i 1072 Latte: de ryihme cooulchoue anfi-gliss - Lol & 20

CONSIGNE : 4 ANS - Je mets mes 2 pieds cofe a céle. Je prends les bolas
par une des boules. Je fais 3 lancers & la suife.

5 ANS - Si je suis droifier, je mets mon pied gauche devant la
latte et mon pied droit derrigre. Je prends les bolas
par une des boules. Je fais 3 lancers & la suite.

" & ANS - De la position de face, je viens poser mon pied
gauche (pour un lanceur droifier) de I'autre colé
de la latte et je lance. Je prends les bolas par une
des boules. Je fais 3 lancers 4 la suite.

%%ﬁi

‘_.!

-

ENFANT

BUT : Faceroche le plus de bolas possible dans la cible.

» Jo réussis 3 foccroche w Ja rbussis s foccroche w Jo réusss 8 f'accroche
REUISSITE - |85 balas aulour das les bolas autour des les bolas autour des
condes cordes cofdes
» &l & condiion gue jo » &l & condiion gue ja p &l & condilion que o
reste debout deridre consarve mes 2 piads lance dés qua mon
e Iea lesthes, de chadgue coié pled avanl sa posa
dela late.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Ja ramasse les projeciles en méme femps que mes comarodes et ou signal de Fodutte.
Durant le lancer, jg resp oces de lancer ef de chute des projecti

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Lancer de face & bras cassé.
5 ANS - Lancer pieds décalés @ bras cassé.
6 ANS - Lancer en mouvement & bras cassé.

SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS

Jne poutre, 2 lables
wireaiet - [ Une poutre, 2 fables, » Une poutre, 2 lables, » Une poutre, 2 lable:

des boiles de des boites de des bodes de
conserves, une latts. consarves, Une latte, conserves, une latte

Masériel Dima : € 21640 Poube boss longueur 3,80 m, 1 JONGLI 70 Sac de graines junicr - dham. 62 mim - Lundé,
18 10472 Latte e rythame conuichoue angliss - Lot &8 20
CONSIGNE : 4 ANS - Je mets mes 2 pieds cdte & cdte.
Je fals 3 lancers a la suite.
5 ANS - i jo suis droifier, je mets mon pied gauche
devant la latte et mon pled droit derridre.
Je fais 3 lancers a la suite.

W 6 ANS - De la position de face, je viens poser mon pied
gauche (pour un lanceur droitier) de I'aufre coté

de la lafte et je lance. Je fais 3 lancers & la suile.

ENFANT

BUT : Je tais tomber le plus de boites possible.

IR » Jo roussis s o fois » Jo réussis si je fais Je réusss ¢ fe fais
REUSSITE : fomber le plus fomber le plus ) %
de boiles possible de boiles possible ilas poss
» &l & condilion que je » el & condiion que je
tesle debout dertidre conserve mes 2 pieds
| lalate de chaque colé pled avanf e pose
delalatte. au sol

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je romasse les projectiles en méme femps que mes comarodes et au signal de I'odulte.
Durant le lancer, je respecte les espaces de loncer ef de chute des projectiles

des sacs de groines, das sacs de graines, des sacs de groines,

EQUILIBRE ET
DEPLACEMENT

EDUCATEUR

OBJECTIF : Equilibrer un déplacement marché.
SITUATION

m » 4 ANS » 5 ANS ¥ 6 ANS

[Ty 8 » Des sacs de graines. » Des sacs de graines. » Dassacs de graines.

Maréried Disma : 8/ JONGLIAS Sa¢ & groines 12 x12em - Lol e 8

CONSIGNE : 4 ANS - Je marche sur les sacs de graines en posant mes
pleds comme je veux.
5 ANS - Jo marche sut les sacs de graines en respectant les

couleurs des poses d'appuis.
& ANS - Ja marche sur les socs de graines en respectant les
couleurs des poses d'appuis.

Lok k.

ENFANT

BUT : Jo réalise le parcours.
WA b Jeréussh ol fattelns » Jeréussls 5l [oSeins » Jo Eussis sl |'oBeins
REUSSITE : le denler soc da groines le demier sac de groinas e demier soc de graines

¥ &n cholsissant mokméme » efdcondlion que jepase et d condiion gue | pose
CRITERE DE meea poses d'oppul mion pled deoit sur une man pled drolt sur ung
couleur et mon plad couleu et mon pled
gauche sur l'autre couleut gouche sur 'ouire couleur.

DESCRIPTIF :

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte |e sens de circulation ef les espaces d oction.




Eclaireurs - 4 ans

EDUCATEUR

OBJECTIF : Equilibrer un déplacement marché.

SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS » & ANS

» Des paires d'échasses. » Des paires d'échasses, » Des paires d'échasses,
une corde de 10 mélres. 10 soucoupes da 5cm
da hauteur, 5 lathes.

Mhatérie| Dima : o8 KBG2119 Lol de 3 paires d'échasses, i KSOST Conde d finar 10 mées: diam. 20 mm
o 10403 Haie muliionclion soucoupes houeur 5 om - Lot de 10

CONSIGNE : 4 ANS - Je me déplace avec des échasses.
5 ANS - Je me déplace avec des échasses en posant mes
pieds de chaque coté de la corde.
& ANS - Je me déplace avec des échasses pour franchir des
obstacles bas.

DESCRIPTIF :

ENFANT

BUT : Jo réalise le parcours.
HGg e Jeréusst d [afteins » Je éussls s 'aseins
REUSSITE : Iafin du parcowrs la fin du parcours
sons e désdquiliong s0ns &4re déséquilioné

» &n cholsissant man » ot & condion que b ot & condfion que j& ne
CRITERE DE Hinéraire. |e pose mes pleds renvense pas o obsocle
REALISATION : de chogque chié

de o coede.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte |e sens de circulofion et les espoces d'ocfion.

EQUILIBRE

EDUCATEUR

OBJECTIF : Equilibrer un déplacement marché.
SITUATION

m * 4 ANS * 5 ANS » 6 ANS
» Une corde. » Une conde. ¢ Una corda.

Misérlel Dima : réf KBOST Conde & tiver 10 méres diom. 20 mm

CONSIGNE : 4 ANS - Je marche sur la corde en me déplacant de céfé.
5 ANS - Je marche sur la corde en me déplacant en avant.

& ANS - Je marche sur la corde en me déplagant en arriére.

DESCRIPTIF :

ENFANT

BUT : Je réalise le parcours.

criere 0¢ RCLLNE X | affeins la » i rbuissis & [ afteing la b Jo tdusss § J ateins ko
REUSSITE : fin du parcours en ne fin du parcours an na fin du parcours en ne

[JUSCIM =4 pigds que pﬁhﬂ'll maspla& qus posani mes pieds gue

GRITERE DE e fil I corde surla corde
el » o & condiion queje » el & condiion que je el & condiion que Je

e déplace de cHié. me déploce en avant. me déplace en amiére,

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte le sens de circulotion et les espoces d‘ction.

EDUCATEUR

OBJECTIF : Equilibrer un déplacement marché.

SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS » & ANS

» Une poutre basse. » Une poulre boxs. » Une poulre bassa.

\Mamériel Dima : rél 21640 Poulre bose longueur .60 m

CONSIGNE : 4 ANS - Je marche sur la poutre en donnant la main.
5 ANS - Je marche sur la poutre seul.
& ANS - Je marche sur la poutre en levant les bras.

DESCRIPTIF -

ENFANT

BUT : Je traverse la poutre.
Wiagnd  # Je rbussis s [atteing » Jo rbussis 8 ['alteing w Jo réusss § ['afteins
U o fin de la poutre lafin de la poutre bt fin & les poilre

CRITERE DE

eaisition - T 4 condiion que je ¥ af & condifion que je » el & condilion que je

donne l& maoins me déplace saul. ma déplace avec les
possible la main. beas lovés.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
@ 5éng de circulation ef les espaces d'oction.




Eclaireurs - 4 ans

EQUILIBRE

EDUCATEUR

OBJECTIF : Equilibrer un déplacement marché.

SITUATION

m » 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS
m » Una poutre basse, » Une poutre bassa,

des sacs da graines. dag 5008 da graines.

» Une poutra bassa,
des sacs de graines.

Matériel Disa : 181 21840 Pouke bosse Ienguane 3,60 m, 08/ JOMGL1BS Sa¢ de graines 12212 £ - Lot e &

CONSIGNE : 4 ANS - Je marche sur la poutre en donnant la main.
§ ANS - Je marche sur la poutre seul.
& ANS - Je marche sur la poutre en levant les bras.

ENFANT

BUT : Je traversa la poutre.

i Jo réusss o |atlains » Jo réussis ¢ fafeins v Ja téussis o f'alteins CRITERE DE
i | finde lo poutie sans Iafin de la poutre sans la fin da I poulre sans REUSSITE :

TRdRcheR SuF las ok afcher SU s $a68 marcher sur les 5063

de graing de graine de graing
i j — ; CRITERE DE
Mot eldcondiioncuele  » etdcondionqueje > el dcondion e REALISATION :
N donne e moins me déplace seul. me déplace avec les
possble la main. baecas b,

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respacts |2 sens de circulation ef le3 espoces d'acfion.

EDUCATEUR

OBJECTIF : Equilibrer un déplacement marché.

SITUATION

m » 4 ANS » 5 ANS
» Une poulre basse,

» Une poutre basse,
das sacs de graines,
une corde, 2 laffes.

des sacs de graines,

une corde, 2 laffes. une corde, 2 laftes

Matériel Dimo : o8 21640 Poute bosse longueur 3.60 m, 1il 10372 Latie de ryltme cosulchous anfhglisse - Lot de 20
161 JONGLIBS Soc s groines 121 12 cm - Lot de 6, 941 K5057 Corde 0 frer 10 mikes dlom. 20 mm

CONSIGNE : 4 ANS - Je me déplace : librement sur les sacs de graines,

en pas de coté sur la corde, accompagné sur la poutre.

5 ANS - Je me déplace : en posant mon pied drolt sur une
couleur ef mon pied gauche sur I'aufre couleur,

en avant sur la corde, non accompagné sur la poutre.

6 ANS - Je me déplace : en posant mon pied droit sur une
couleur ef mon pied gauche sur I'autre couleur,
en arriére sur la corde, bras levés sur la poutre.

ENFANT

BUT : Jo réalise lo parcours.

» Jo réussis & j otteins
la fin du parcours

» ¢t & condtion que
je pose mes pieds
sur les supports ef que
o taspecie les consignes
de déplacement.

» Je réussis si jafteins » Jo réussis ¢l |'ofelns
lafin du parcours lofin dup is
» el & condifion que » &l & condition que
je pose mes pieds j2 posa m
sur les supports ef que )
e tespacte les consignes
de déplacement.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte Ie sens de circulation ef les espaces d'action.

SE PROJETER

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Rebondir & 2 pieds.
5 ANS - Rebondir & 2 pieds.
& ANS - Rabondir & 1 &t 2 pieds.

SITUATION

m » 4 ANS » 5 ANS » & ANS

» 13 dalles » l3dalesdad0cmy 13 dalles de Memx
de 30 em x 30 em. 30 em, un chevalst 30 em, un chevalst

avac iImage. avec image.

asérel Dima : i 5059 Camd o morquage ou oo e 30130 em - Lot g 12

CONSIGNE : 4 ANS - Je rebondis @ 2 pieds.
5 ANS - Ja rebondis & 2 pieds.
& ANS - Jo rebondis & 1 pied sur les déplacements de face
ot a 2 pieds sur les déplacements de coté.

. L
Ty sy ol

BUT : Ja réalisa le parcours.
» Je téussls sl faeins
o derniéee dalke en la dermiére dalle en
me déplacant en avant

Wl Ad  » Jeréussh sl [ofteins
REUSSITE : lo demiére dalle en
me déplagant en avant me déplocant en avont

ef sur le cAé e surle chié e surle cifé
3Ny * et condion gue » & & condion que » & & conaifion que je
REALISATION - |e rebondisse 2 pleds | rebondisse @ 2 pleds respeecte fo consigne
e sur chague dalle. sur choque dalle 8 que de déplocement et que
|e regarde limoge. |e regarde Mmage.

DESCRIPTIF :

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte Iz sens de circulafion ef les espaces d'oction.




Eclaireurs - 4 ans

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Rebondir & 2 pieds.
5 ANS - Rebondir & 2 pieds.
& ANS - Rebondir & 1 f 2 pieds.

SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS

» 17 dalles » 17 dalles de 3 em x » 17 dalles de M emx
de 0 em x 30 cm. 30 cm, un chevalet 30 em, un chevalet

avec image. avec image.

bl Birma : 5058 o s marquege u ol v 0 30 m - et de 12

CONSIGNE : Du centre de la croix, jo vais jusqu'aux extrémités des branches
puis je reviens @ chague fois au centre en conservant la méme
orientation. Je finis en revenant au centre de la croix.

4 ANS - Je rebondis @ 2 pieds.
5 ANS - Je rebondis & 2 pieds.
& ANS - Ja rebondis & 1 pied sur les déplacements en avant

ol & 2 pieds sur les déplacemants de cété of en arriére.
DESCRIPTIF :

£ L7
A7 A7
A7

BUT : Jo réalise 'enchainement.

Mtli And e Jeréusss o fatheins » J2 réusss 3l ['oSeing » Jo riussls 5l |'nSeins
[ lodemiére dalle en la demiéte dalle en la demiée dalle en
me déplagant en ovant me déplagant en avant me déplocant en avant
et en aimiére ef en armére e en omére
W 3nd P etdcondiion gue » et & condilon que » & condiion que Je
REALISATION - |e rebondisse & 2 pleds | rebondisse & 2 pleds respecte lo consigne
sur chagque dalie. sur choque daolle o que de déplacameant et que
|e regards imoge. | regarde lmage.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respectz le sens de circulation ef les espaces d'oction.

SE PROJETER

EDUCATEUR
OBJECTIF : Rebondir & 2 pieds.

SITUATION
m » 4 ANS » 5 ANS » 6 ANS
» 20 dalles » 8 dalles de » Sdalles de

de30cmx30em. emx30em. Wemx 0em

Masérlel Dima : rif KS053 Camé de marquage ou sol pre 30 x 30 om - Lot de 12

CONSIGNE : 4 ANS - Je rebondis & 2 pieds.
5 ANS - Je rebondis & 2 pieds.
6 ANS - Je rebondis a 2 pieds en respectant 'enchainement
suivant :«0s 0 1w v 0w w20 w0n w30 o0 vdn«0s
(@ chaque fois, je repasse par la dalle centrale).

Y &
LI77
4 LATT

ENFANT

BUT : 4 ANS - Je réalise le parcours.
5 ANS - Je réalise le parcours.
6 ANS - Je réalise I'enchainement.

UGN » Je réusss d [afteins » Jeréussi si e fols le four » Je } jo réalse un
REUSSITE : lo demiére dolle en du carré enchainement complat
me déplogant en avont,
sur be cOié, en amlére
030 * efacondtion gue » & & condiion que
[N e rebondisse 0 2 pleds e rebondisse 2 pieds
sur choque dalle. sur choque dofie.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte le sens de circulafion ef les espaces d'action.

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Rebondir & 2 pleds.
5 ANS - Rebondir & 2 pieds.
& ANS - Rebondir & 1 ef 2 pieds.

SITUATION
m » 4 ANS » § ANS » & ANS

» 8 dalles da 30 emx » 8 dalles de 30 emx » 8 dalles de 0 em x
30 em, un chevalet 30 &m, un chevalet 30 em, un chevalet
avet image. avat image. avae Imaga.

latérlel Bima : rf K5058 Dot e marquage ou sol pec 302 30 om - Lot de 12

CONSIGNE : 4 ANS - Je rebondis & 2 pieds.
5 ANS - Jo rebondis & 1 pied suf la moitié du parcours
puis je change de pied.
& ANS - Je change de pied toutes les 2 dalles.

pa 3 5
Vo i o
L Y 4 gﬂ
& ¥ a
ENFANT

BUT : Ja réalise le parcours.

crmeee oF RS remsli ol [ attelns » Jo rbussis 5| |'EIH\! p Jo riussls sl 'ofising
REUSSITE : L la demiére dalle lademiére dalle
» &t dcondition qua » &t & condfion que | » &t condiion que e

CRITERE DE |e rebondlsse & 2 pleds refondisse en changeant reabonaisse en changeant

REALISATION : sur chagque dalle et de pied 4 lo molfié de pled foutes kes 2 dalles

e que |8 regasde fimags. du parcours et que e que Ja regorde [image.
ragorde fimage.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Ja respacte I sens de circulafion ef les espoce




Eclaireurs - 4 ans

SE PROJETER

EDUCATEUR

OBJECTIF : 4 ANS - Rebondir & 2 pieds.
5 ANS - Rebondir a 2 pieds.
& ANS - Rebondir @ 1 et 2 pleds.

SITUATION

» 4 ANS » 5 ANS
UNGTE  » 22 dalles de » 22 dalles de 30 cm x
30emx30em 30 cm, un chevalet
avec image.

Madéciel Dima : 4 K50S9 Comé & marquage ou sol pwe 30 x 30 om - Lot de 12

CONSIGNE : 4 ANS - Je rebondis & 2 pieds.
5 ANS - Je rebondis a 1 pied sur la moitié du parcours puis
je change de pied.
6 ANS - Je rebondis a 1 pied sur les déplacements de face
ef & 2 pieds sur les déplacements de cété ef en arriére.

BUT : Je réalise le parcours.

i 30d  » Je réussis s fatfeins » Jeréussis sl ['ofeins
REUSSITE : lo demiére dolle en la derniére dalle en
me déplocant en avont, me aéplacont en avant,
sur e cbié, en anlére sur le cd%, en armiére
crrere DF R » =t a condtion que
REALISATION - Je rebondisse & 2 pleds Je rebondisse & 2 pieds
) sur chaque dalle. sur choque dalie et que
je regarde 'moge.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE :
Je respecte le sens de circulation ef les espaces d'action.



