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L’année 2022-2023 a été marquée par la fin du sport en
mode COVID-19 et par un retour progressif à une
certaine normalité à compter d’avril 2022. Les deux
dernières années ont permis de tester l’endurance et la
capacité d’adaptation de tout un chacun, surtout de nos
athlètes qui se sont investis jour après jour dans
l’entraînement sans avoir la certitude de pouvoir
mesurer leurs progrès dans un réseau de compétitions
prévisibles.
 
L’athlétisme québécois est résilient et soutenu par un
engouement indéniable. Nous avons atteint un record
de tous les temps pour le nombre d’athlètes affiliés
(7493). Le Québec est maintenant deuxième au Canada
pour le nombre d’athlètes affiliés et la province qui a
connu la plus forte progression depuis 2012. Cette
progression est marquée particulièrement par une
croissance forte des affiliations en initiation et course
sur route. Merci à tous les clubs d’alimenter ce succès
par leurs actions quotidiennes.

Afin de poursuivre cette lancée, le conseil
d’administration a élaboré un plan d’investissement
pour la croissance, autant au niveau régional qu’au plus
haut niveau. 650 000 $ en ressources sur cinq ans
serviront, à partir de 2023-2024, à encourager le
développement de l’athlétisme dans toutes les régions
et dans les principaux bassins de population du Québec
de façon à rendre le sport accessible à un plus grand
nombre. Des agents régionaux seront recrutés pour
coordonner cet effort en favorisant la mise en place
d’un réseau de compétitions et en aidant les clubs à
structurer leur capacité d’accueil de manière
rigoureuse.

Du côté du haut niveau, nous voyons un progrès
constant et notable depuis plusieurs années. Sept
athlètes québécois ont participé aux Championnats du
monde d’athlétisme 2022 en Oregon, aux États-Unis.
Bien qu’un grand chemin reste à faire pour que notre
participation aux équipes canadiennes reflète la
proportion de la population québécoise au Canada, le
nombre d’athlètes brevetés et inscrits au Parcours de
performance de l’athlète canadien (PPAC) ne cesse de
progresser. La réussite du Centre provincial
d’excellence en athlétisme à Québec et la mise sur pied
du Centre national d’athlétisme de Montréal (CNAM) en
sprint contribuent manifestement à assurer une
structure solide et permanente pour augmenter la
qualité de notre élite. 

MOT DU PRÉSIDENT
Nous avons aussi lancé le programme Horizon 24|28
cette année afin de soutenir davantage une quinzaine
d’athlètes au potentiel de participation élevé aux Jeux
olympiques de Paris en 2024 et aux Championnats du
monde de 2023 et 2025. Ce programme a été rendu
possible par deux donateurs majeurs qui ont décidé
d’investir chacun 25 000 $ annuellement pour les cinq et
six prochaines années : la fondation Famille LeBlanc et
Claude Chagnon. 

La santé financière de la Fédération est solide, reposant
sur les fondations d’une gestion prudente des ressources
et le dynamisme contagieux de notre campagne
philanthropique. Plus de $288k en dons, appariement et
commandites conféreront à notre budget une marge de
manœuvre financière nous donnant les moyens de nos
ambitions. Merci aux nombreux donateurs, aux
ambassadeurs, aux administrateurs et à notre directeur
général d’avoir mis l’épaule à la roue pour un résultat
aussi mobilisant pour notre communauté.

Parmi les défis que nous avons dû relever, la rétention, le
recrutement et l’intégration de personnel sont et
demeureront des enjeux. C’est un défi commun à toutes
les organisations, mais qui touche davantage celles en
croissance comme la nôtre. Nous remercions Jacques
Chapdelaine, Ahmed Douhou, Nana Momoh et Véronique
Giroux de leur précieuse contribution et envions les
organisations qui pourront bénéficier de leurs talents.
Merci à Jacques pour sa rigueur, sa connaissance fine du
milieu et son attachement à développer notre sport à
tous les niveaux. Merci à Ahmed pour son dévouement et
son énergie à appuyer aussi bien les athlètes en initiation
qu’en haute performance en s’inspirant de son propre
parcours d’Olympien. Merci à Nana pour son dynamisme
et sa passion envers les membres. Merci à Véronique
pour la vitalité et la vision moderne et engageante de nos
communications. 

Au mois d’août 2022, la FQA a déménagé ses bureaux à
la Maison du loisir et du sport, un immeuble
complètement neuf au service des fédérations de sport
et de loisir qui offre des locaux parfaitement adaptés à
nos besoins. Ce changement majeur contribuera
certainement à la qualité de vie du personnel de la
Fédération.

Il est admis que les défis présentent toujours des
opportunités et ce fut le cas pour nous puisque nous
avons pu recruter huit nouvelles ressources de haute
qualité : Dave Brideau à titre de directeur du
développement, Derek Covington dans la fonction de
directeur technique et du haut niveau, Émilie Rochefort
et Marielle Segbor en tant que coordonnatrices
techniques, Jérôme Perreault comme coordonnateur au
développement sportif et des entraîneurs, et finalement
Arnaud Francioni aux communications et marketing. De
plus, Patricia Costa Goncalves (adjointe administrative)
et Pierre-Luc Blais (adjoint à l’entraîneur-chef) viennent
prêter main-forte à temps partiel.
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ALAIN PERREAULT
Président du conseil
d'administration, 2022-2023

Nous sommes à mi-parcours de notre plan stratégique
2020-2025. La pandémie a stoppé brusquement nos
activités de mars 2020 à septembre 2022. Nous allons
consacrer des efforts à réviser le plan d’action pour
l’adapter à cette réalité imprévisible, prioriser et
replanifier certaines actions et investir davantage pour
alimenter le dynamisme incroyable qui se manifeste
dans nos clubs. Sachez que vous pourrez compter sur
un conseil d’administration et une équipe permanente
dévouée et très motivée à soutenir tous les membres de
la Fédération. 

MOT DU PRÉSIDENT

STRUCTURES DE DÉVELOPPEMENT 
DÉVELOPPEMENT DE L'ATHLÈTE 

FINANCEMENT & GOUVERNANCE 
ENTRAÎNEURS

COMPÉTITIONS
CONCLUSION 

Entraîneurs, responsables de
clubs, officiels et bénévoles,
administrateurs, je vous
invite à poursuivre sur cette
incroyable lancée en
travaillant ensemble pour le
plus grand succès de nos
athlètes, à tous les niveaux. 

À vos marques! Prêts?
Partez!



ANNÉES CIBLES RÉSULTATS

2019 4916

2020 4 100* 5 613

2021 5 000 5 166

2022 6 300 7 493

2023 7 500

2024 8 700

2025 10 000
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Le plan stratégique 2020-2025 s’articule autour de cinq
piliers de développement : 

LES ENTRAÎNEURS
 

LES COMPÉTITIONS
 

LES STRUCTURES DE DÉVELOPPEMENT
 

LE DÉVELOPPEMENT DE L’ATHLÈTE 
 

LE FINANCEMENT ET LA GOUVERNANCE

Neuf orientations stratégiques et une trentaine d’axes de
développement guident les priorités que s’est données la
communauté afin que se poursuive la croissance de notre
sport, en stade et hors stade, et que se développe
l’athlétisme partout au Québec. À mi-chemin de ce plan
et après une pandémie qui s’est éternisée plus que prévu
au départ, une mise à jour du plan d’action est
maintenant nécessaire. Malgré tout, plusieurs indicateurs
sont « au vert » et les actions qui y sont associées en
bonne voie de réalisation.

Le rapport d’activités vous est présenté en fonction des
neuf orientations afin de vous permettre de suivre
l’évolution du plan stratégique 2020-2025. 

* La cible de 2020 a dû être révisée à la baisse au début de la pandémie, mais
l’effet de la pandémie n’avait pas été prévu pour les années 2021 à 2025. Il
faudra peut-être revoir ces cibles.
*  Nous indiquons maintenant le nombre de membres uniques et non plus le total
des affiliations puisque certains membres sont affiliés à plusieurs titres. Cela a
pour effet de diminuer le nombre de membres présenté. 

PLAN STRATÉGIQUE 2020-2025
OBJECTIF : DÉVELOPPER L’ATHLÉTISME PARTOUT AU QUÉBEC!

AFFILIATION
Le tableau suivant démontre l'évolution de nos
affiliations selon une base de 4 916 membres, établie en
2019, en fonction des cibles. 

4 916

LES 5 PILIERS DE DÉVELOPPEMENT



Consulter le plan stratégique en ligne 
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PLAN STRATÉGIQUE 2020-2025

https://www.athletisme-quebec.ca/medias/fqa-planstrategique2020-2025-digital-final.pdf


CONSEIL D'ADMINISTRATION ET GOUVERNANCE
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NORMAND DULUDE
Secrétaire

ÉRIC BARBEAU
Directeur

SHANE LABELLE
Directeur

CHRISTIAN PICHETTE
DirecteurDirectrice

KARINE LAMONTAGNE
Directrice

JOANY LAFOND
Trésorière

VÉRONIQUE PERREAULT
Vice-présidente

ALAIN PERREAULT
Président

AU 31 MARS 2023, LE CONSEIL D’ADMINISTRATION ÉTAIT
COMPOSÉ DES PERSONNES SUIVANTES :

Le conseil d’administration
s’est réuni à six occasions. Le
taux de présence a été de    
 93 %. Certaines résolutions
urgentes ont aussi été
approuvées virtuellement
entre les réunions. 

La FQA remercie tous les
membres de leur engagement
et de leur implication au sein
du conseil et des différents
comités, et salue leur
contribution importante à la
gestion des différents et
nombreux dossiers, ainsi que
leur passion pour le
développement de
l’athlétisme.

Départs de Shane Labelle et
Éric Barbeau

Nous désirons remercier plus
particulièrement deux
personnes qui ont décidé de
ne pas se représenter au CA,
soit Shane Labelle, membre
depuis huit ans, et Éric
Barbeau, membre depuis deux
ans. Merci d’avoir partagé
votre expertise et votre
passion pour l’athlétisme
québécois.

NATHALIE NORMAND



 
Réviser les placements 

 
Élaborer une politique de

gestion de risques

Collaborer à l’élaboration
d’une stratégie

d’investissement de nos
surplus financiers

Superviser l’élaboration
du budget 2023-2024

Superviser le processus
d’audit

 
Suivi annuel du

niveau de
conformité au code

de gouvernance 

 
Rapport annuel

d’application et suivi
des politiques de la FQA

et révision des
politiques au besoin

 
Recommandations au

C.A. du profil
recherché chez les
administrateurs et

candidats aux postes
d’administrateur 

 
Mise en place
du comité de
candidature
en vue de la
prochaine

A.G.

 
Autoévaluation du CA,

avant la prochaine
assemblée générale 

 
Signature du code de

déontologie et
déclaration d’intérêts

après la prochaine
assemblée générale

 
Suivi des objectifs annuel et évaluation du

DG 

 
Accompagnement dans l’élaboration d’une

politique de travail en mode hybride

 
Accompagnement dans l’évaluation de la

structure organisationnelle et des besoins en plan
de développement des employés 

 
Accompagner la direction pour
la campagne de financement

2022 

 
Accompagner la direction pour
l’élaboration de la stratégie de
communication de la nouvelle

image de marque

 
Développer une offre de

commandite pour la Caravane
Cours Saute Lance Roule

 
Accompagner l’équipe dans le

développement du site web

GOUVERNANCE, ÉTHIQUE ET DÉONTOLOGIE
Ce comité s’est réuni une fois.

Taux de présence : 100 %
Membres : Normand Dulude (président), Shane Labelle, Nathalie Normand et Marc Desjardins

LES COMITÉS DU CONSEIL D'ADMINISTRATION 
Dans le respect du Code de gouvernance des organismes à but non lucratif (OBNL) québécois de sport et loisir proposé par
le gouvernement du Québec et en saine gouvernance, le CA a mis en place différents comités. 

FINANCES, AUDIT ET PLACEMENTS

Ce comité s’est réuni à trois reprises
Taux de présence : 100 %

Membres : Joany Lafond (présidente), Alain Perreault et Marc Desjardins

RESSOURCES HUMAINES
Ce comité s’est réuni cinq fois. 

Taux de présence : 100 %
Membres : Véronique Perrault (présidente), Alain Perreault, Éric Barbeau et Marc Desjardins

FINANCEMENT, MARKETING ET COMMUNICATIONS

Ce comité s’est réuni une fois. 
Taux de présence : 100 %

Membres : Éric Barbeau (président), Karine Lamontagne, Christian Pichette et Marc Desjardins

COMPLÉTÉ
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Le comité de discipline de la Fédération, mis sur pied en 2016 et dont les membres, les activités et les pouvoirs sont
entièrement indépendants de ceux du conseil d’administration, a reçu, entre le 30 avril 2022 et le 31 mars 2023, une
seule plainte que le comité a jugé irrecevable en vertu de ses règles de fonctionnement.

Le comité de discipline, de concert avec la Fédération, a continué de suivre tout développement relatif à la politique-
cadre en matière de protection de l’intégrité de la personne pour l’ensemble des fédérations sportives du Québec,
lancée en février 2021 par le gouvernement du Québec (Politique gouvernementale en matière d’intégrité). 

Le comité de discipline, dans ses travaux, veut s’assurer ainsi de tenir compte de la juridiction de l’officier indépendant
nommé en vertu de la Politique gouvernementale en matière d’intégrité et d’orienter tout(e) plaignant(e), le cas échéant,
conformément à cette politique et aux règles de fonctionnement du comité de discipline.

La Fédération rappelle aux membres leur droit de recourir au comité de discipline, dont le mandat consiste à traiter,
dans un esprit de respect, d’écoute et de rigueur, toute plainte admissible reliée à une situation conflictuelle,
d’indiscipline ou de manque d’éthique. Les règles de fonctionnement du comité de discipline sont accessibles sur le site
web de la Fédération.

Membres du comité : Marc Novello (président), Eddy Bathalien et Marina Crivello.

COMITÉ DE DISCIPLINE ET RÉSOLUTION DE CONFLITS

Ce comité s’est réuni une fois pour faire un suivi du plan stratégique 2020-2025 en se concentrant sur un sujet, soit la
stratégie d’investissement pour assurer la croissance de la Fédération.  Les membres du comité ont validé l’importance
d’investir, l’ampleur de l’investissement et la nécessité de mesurer les actions les plus porteuses afin d'augmenter
l’efficacité et l’efficience des moyens mis en place.

Membres : Alain Perreault (président), Normand Dulude, Nathalie Normand, Marc Desjardins et, à titre de membres
externes, Dean Bergeron, Claude Chagnon, Jean-Marc Chouinard, Robert Demers, Sébastien LeBlanc, Jacques
Petit, Sylvain Proulx et Tina Poitras

COMITÉ AVISEUR

Le comité de candidatures en vue des élections de juin 2023 est composé des personnes suivantes : Alain Perreault
(président), Karine Lamontagne et Nathalie Normand

COMITÉ DE CANDIDATURES
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PERSONNEL DE LA FÉDÉRATION QUÉBÉCOISE D'ATHLÉTISME

10Rapport d'activités Personnel de la FQA

La dernière année a été marquée par un
renouvellement de personnel important.
Nana Momoh, Ahmed Douhou,
Véronique Giroux et Jacques
Chapdelaine ont décidé de poursuivre
de nouveaux défis professionnels. Nana
et Ahmed continuent à s’impliquer à
titre d’entraîneurs.

Émilie Rochefort (avril 2022), Jérôme
Perreault (août 2022), Dave Brideau
(février 2023), Marielle Segbor (février
2022), Arnaud Francioni (avril 2023) et
Derek Covington (avril 2023) ont joint
l’équipe de la Fédération à temps plein
alors que Pierre-Luc Blais (février 2023)
et Patricia Costa Goncalves (février
2023) viennent prêter main-forte à
temps partiel. 

Dans un contexte où le marché du
travail a grandement évolué au cours
des derniers mois et dans une volonté
d’être un employeur de choix adapté à
ce contexte, nous avons mandaté la
firme Dupuis RH afin de faire une
analyse comparative du marché de la
rémunération pour les différents postes,
de réaliser une évaluation des postes en
fonction de l’équité interne et externe et
de revoir nos grilles salariales. Nous
sommes convaincus que nous avons
maintenant des pratiques RH modernes
et avantageusement comparables au
marché. Nous avons aussi mis en place
un programme de REER avec
contribution de l’employeur.

Ce rapport d’activités présente les faits saillants de la période du 1er avril 2022 au 31 mars 2023 et est présenté en
fonction des cinq piliers et des neuf orientations du plan stratégique 2020-2025. Les données des affiliations
s’appliquent à l’année 2022. Merci à tous les employés et bénévoles pour leur importante contribution à la rédaction de
ce rapport! 

RAPPORT D'ACTIVITÉS
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PERSONNEL DE LA FÉDÉRATION QUÉBÉCOISE D'ATHLÉTISME

ARNAUD FRANCIONI
Coordonnateur communications
et marketing

MARILOU FERLAND-DAIGLE
Coordonnatrice, course sur route
et trail (secteur hors-stade)

ÉMILIE ROCHEFORT
Coordonnatrice technique

FÉLIX-ANTOINE LAPOINTE
Entraîneur-chef des Équipes du
Québec

DEREK COVINGTON
Directeur technique et haut
niveau

MARIELLE SEGBOR
Coordonnatrice technique

RAPPORT D'ACTIVITÉS

JÉRÔME PERREAULT
Coordonnateur au
développement initiation,
scolaire et compétitions

DAVE BRIDEAU
Directeur du développement
sportif

MARTINE LAFLEUR
Coordonnatrice service aux 
membres et administration

MARC DESJARDINS
Directeur général

PIERRE-LUC BLAIS
Adjoint à l'entraîneur-chef
provincial (temps partiel)

PATRICIA GONVALVES
Adjointe administrative 
(temps partiel)



RÉPARTITION DES AFFILIATIONS

MEMBERSHIP ET SERVICES AUX MEMBRES

CLUBS | 73

ENTRAÎNEURS | 406

JUVÉNILES (U18) | 498

JUNIORS (U20) | 270

SÉNIORS | 711

VÉTÉRANS | 200

ROUTE | 1252

RÉCRÉATIFS | 592

INITIATION | 2474 

OFFICIELS | 60

MEMBRES ASSOCIÉS | 164

BENJAMINS (U14) | 562

CADETS (U16) | 544

7493
MEMBRES

73
CLUBS

ÉVOLUTION DES AFFILIATIONS 2019-2022

*Pour consulter les statistiques d'affiliation des années antérieures, consuler l'Annexe 1. 

INITIATIONRÉCRÉATIFROUTEVÉTÉRANSSÉNIORSU20U18U16U14

2019

41
4

56
3

49
1

27
8

68
1

22
0

29
9

56
7

11
20

34
8

50
2

45
1

28
1

65
5

22
9

79
3

55
1

15
58

41
8

36
4

35
8

20
7

55
1

15
4

75
0

25
7

17
92

2020 2021

STRUCTURES DE DÉVELOPPEMENT 
DÉVELOPPEMENT DE L'ATHLÈTE 

FINANCEMENT & GOUVERNANCE 
INTRODUCTION 

ENTRAÎNEURS
COMPÉTITIONS

CONCLUSION 
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2
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LISTE DES MEMBRES PAR CLUBS*

Grand Club De Course GCDC 605

Rive-Sud CARS 547

Sherbrooke SHER 532

Lanaudière-Olympique CALO 468

Vainqueur Plus PLUS 461

Club 3D CA3D 360

Dynamique de Laval CADL 359

Saint-Laurent Sélect CSLS 308

C.A. Université Laval CAUL 296

Gatineau GATI 289

Corsaire-Chaparral COCH 219

Club de trail Montréal TMTL 192

C.A. de Québec CAQC 187

Zénix de La Mauricie ZENX 166

Saint-Jean Olympique CSJO 152

Coubertin COUB 133

Indépendant ZIND 129

Kilomaîtres De Lasalle KMSL 125

Jakours Athlétisme JAKO 99

La Cavale CAVA 92

West Island T.C. WITC 89

Club Milpat Mauricie MILP 85

Baie-Comeau CABC 81

Vainqueurs VAIN 79

Lavironde LAVI 76

Mustangs MUST 73

Drummondville CADR 72

Vaudreuil-Dorion CAVD 71

Club de course les Aspirants de Repentigny ASRE 67

Lachine JASA 63

Jakours Saguenay JASA 58

Sept-Îles CASI 55

Club Citius CITS 54

Officiel ZOFF 54

CRA Panthères CRAP 52

Club de coureurs Boréal BORL 49

Club de course Les Vikings VIKI 43

Filoup FILO 43

Kin-Académie KINA 35

Les Tornades TORN 34

Club de course Volt VOLT 31

Les Vaillants VAIL 28

Impulsion IMPU 27

Les Aigles LAHM 27

A.t.p Athlétisme ATPA 26

Athlétix ATHX 26

Perfmax-Racing Club Montréal PFMX 25

Adrénaline CAGB 24

Club de coureurs Phoenix CCPH 24

Saint-Hyacinthe CASH 24

Areus ESDA 20

Fleur de Lys FLYS 19

Les Estacades ESTA 19

Tracklass ABTM 18

Étoile rouge CAER 17

LaSalle Athletics LSCA 17

Force Track Team FORC 14

Jeannois d'Alma JEAN 13

Magog MAGO 13

Montagnards MPTM 13

Remparts RCMR 13

Le Trifort de Chambly TFOR 12

Montreal Track Academy MTAA 12

Epsilon Mont-Tremblant CEMT 11

Les Lobsters CALL 9

Bougebouge CMSM 8

*Membres du 1er janvier au 31 décembre 2022.

13Rapport d'activités Membership et services aux membres



Club athlétique Petite-Nation CAPN 8

Club Gaspesia GASP 8

Coriaces CORI 8

McGill Olympic Club MGOC 5

Petite Nation CAPN 5

Taurus TARS 5

Athlétisme Cirrus de Gatineau CIRR 4

Mille Pays-Des-Bleuets MPDB 4

Parasports Québec PSQC 2

Grind1ron G1ST 1

Les Antilopes EALA 1
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LISTE DES MEMBRES PAR CLUBS*

*Membres du 1er janvier au 31 décembre 2022.



ENTRAÎNEURS
PILIER 1



Nous avons poursuivi le programme de mentorat pour entraîneures
grâce au soutien du ministère de l’Éducation. Ce programme
permet de soutenir une entraîneure admissible en la jumelant avec
un mentor expert. L’entraîneure et son mentor établissent et
priorisent les objectifs de la mentorée, et se rencontrent sur une
base mensuelle entre le 1er avril et le 31 mars. En 2022, une
entraîneure a complété le programme. Ariane Bouchard, du club
d’athlétisme Lanaudière-Olympique, a été jumelée à Samuel
Marion, du club d’athlétisme Saint-Laurent Sélect. Au fil de
l’année, Ariane a pu approfondir ses connaissances sur les
différentes filières énergétiques et associer des entraînements
adéquats ainsi que sur l’élaboration d’un plan annuel complet pour
le sprint long/demi-fond. Ariane a aussi assisté, en compagnie de
son mentor, aux Championnats canadiens à Langley (BC) du         
 23 au 26 juin 2022. L’expérience du programme en 2022-2023 a
permis à la FQA de revoir la structure du programme et d’assurer
un meilleur suivi afin que les participantes soient en mesure de
mener à terme leur projet. Le programme de mentorat sera à
nouveau offert à deux équipes de mentorées-mentores en     
 2023-2024.

En raison notamment du changement de personnel, les activités de
formation en présentiel à l’automne n’ont pas été aussi
fructueuses que désiré. Pour la période du 1er avril au 31 mars,
nous avons présenté une formation PNCE pour entraîneur club en
Endurance en présentiel à Montréal. Maintenant en période post-
COVID, nous avons cessé d’offrir les formations en virtuel au
même titre que les formations en présentiel. Toutefois, nous allons
peut-être continuer à offrir la partie théorique en ligne, car nous
avons remarqué que nous pouvons rejoindre une proportion plus
importante de nos entraîneurs par cette formule. 

FORMATION ET PERFECTIONNEMENT DES ENTRAÎNEUR.ES

Former le responsable du dossier des entraîneurs afin
qu’il soit davantage conscient de l’importance d’avoir une
culture d’apprentissage social flexible, riche et adaptée
au 21e siècle;
Accompagner le responsable du dossier des entraîneurs
afin qu’il soit efficace dans l’implantation de cette
nouvelle culture, qui comprendra, entre autres, des
situations d’apprentissage social.

Il y a eu deux formations Cours-Saute-Lance-Roule, soit à
Montréal et Laval, avec un total de 30 participants. 

Au chapitre de la professionnalisation des entraîneurs, la FQA
bénéficie du soutien de l’organisme Better Sport. Un travail sur
l’innovation au-delà du PNCE est fait en collaboration avec
l’expert en coaching Pierre Trudel. Les deux objectifs globaux du
projet sont de : 

1.

2.

Plus précisément, la FQA publiera un calendrier annuel des
activités de formation et de développement professionnel. Ces
activités seront conformes au plan stratégique 2020-2025 de la
FQA tout en incorporant les stratégies suggérées par le
consultant expert.

RÉSUMÉ DE LA PARTICIPATION AUX FORMATIONS PNCE

STRUCTURES DE DÉVELOPPEMENT 
DÉVELOPPEMENT DE L'ATHLÈTE 

FINANCEMENT & GOUVERNANCE 
ORIENTATION 1

ASSURER LE RECRUTEMENT, LE DÉVELOPPEMENT 
ET LA PROFESSIONNALISATION DES
ENTRAÎNEUR.ES

ENTRAÎNEURS
CONCLUSION 16Pilier 1 - Orientation 1 Formation et perfectionnement des entraîneurs

20  PNCE pratique – Entraîneur club (endurance) | Montréal

14  PNCE pratique – Entraîneur club (sprint et haies) | Montréal

8   PNCE pratique – Entraîneur club (sauts) | Montréal 

9   PNCE pratique – Entraîneur club (endurance) | Montréal

3   PNCE pratique – Entraîneur sportif | Montréal20 MAI 2022

5 NOV 2022

20 MAI 2022

20 MAI 2022

20 MAI 2022

12 FEV 2023 21  Cours-Saute-Lance-Roule | Montréal
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Compétitions

La fin des mesures sanitaires en 2022 a permis de reprendre le calendrier de compétitions habituel. La FQA a sanctionné
11 compétitions en salle, 23 compétitions en plein air et 9 compétitions de cross-country. Nous avons pu offrir un total
de 10 championnats (4 en salle, 5 en plein air et 1 en cross-country). Le Québec a été l’hôte de 2 compétitions
nationales, soit la Classique de Montréal et les Championnats nationaux jeunesse de la Légion. 

EN STADE ET EN GYMNASE
En initiation, le nombre d’événements offerts est aussi revenu au niveau prépandémie avec 15 compétitions des
Premières foulées Bruny-Surin et 8 compétitions du Circuit estival des jeunes.

STRUCTURES DE DÉVELOPPEM
ENT 

RÉSUMÉ DES COMPÉTITIONS

CROSS-COUNTRY PREMIÈRES FOULÉES BRUNY SURIN CIRCUIT ESTIVAL DES JEUNESEN PLEIN AIREN SALLE

NOMBRE DE
COMPÉTITIONS

11 21 4 3 1115 33 0 18 12 17 7 7 17 10 16 29 4 19 12 0 8 2 0 0

2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022

COMPÉTITIONS

DÉVELOPPER LE RÉSEAU DE COMPÉTITIONS POUR 
MIEUX RÉPONDRE AUX BESOINS DES ATHLÈTES 

ORIENTATION 2 

STRUCTURES DE DÉVELOPPEMENT 
DÉVELOPPEMENT DE L'ATHLÈTE 

FINANCEMENT & GOUVERNANCE 
ENTRAÎNEURS

CONCLUSION 
COMPÉTITIONS
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11 23 8 15  9

2022-2023



PRÉNOM/NOM PROMOTION

Chantal Desrosiers Starter niveau 4

Eric Leung Arbitre de piste niveau 3

Jennifer O'Connell Niveau 2

Marie Rachelle Gooljar Sauts horizontaux niveau 3

Monique Lachance Niveau 2

Nelson Gauthier Sauts horizontaux niveau 3

Nicole Guilpin Lancers niveau 3

Valérie Surpris Lancers niveau 3

Zoheir Benotmane Lancers niveau 3

FORMATION D'OFFICIELS.LES
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NOUVEAUX.ELLES OFFICIELS.LES

Joel-Olivier Vidal

Nikol Rangel Viccionace

Rachid Tiroual

Serge Philibert Kuate

Victoria Catireu

Yvan Houde

Angélie Fahey

Benjamin Brasserd

OFFICIELS ET BÉNÉVOLES
GALA ATHLÉTAS
Claire Lévesque, Hélène Tremblay et Nicole Guilpin ont
reçu le trophée Hommage lors du Gala Athlétas pour
leurs très nombreuses années de dévouement comme
officielles. Étienne Dalpé a quant à lui reçu le trophée de
l’officiel de l’année.

Le 20 novembre, Gilles Rochette a dirigé une formation
de starter, Pritamsing Gooljar, une formation de sauts
verticaux et sauts horizontaux, Étienne Dalpé la
formation de lancers et Mandy Roberge celle d’aide-
starter.  

Le 4 juin, Daniel Michaud et Cécile Lefebvre ont donné
des formations d’arbitre de piste et de commissaire. 

Les formations 101 et 201 sont désormais offertes
uniquement en virtuel, via le portail du Casier
(Association canadienne des entraîneurs). Les officiels
ayant réussi ces formations sont invités à compléter leur
formation pratique en contactant Daniel Rouleau,
responsable de la formation des officiels.

STRUCTURES DE DÉVELOPPEMENT 
DÉVELOPPEMENT DE L'ATHLÈTE 

FINANCEMENT & GOUVERNANCE 
ENTRAÎNEURS

COMPÉTITIONS
CONCLUSION 

PROMOTIONS ET NOUVEAUX.ELLES OFFICIELS.LES

Soulignons l’arrivée de nos nouveaux.elles officiels.les
et félicitons celles et ceux qui ont obtenu des
promotions!
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STRUCTURES DE DÉVELOPPEMENT 
DÉVELOPPEMENT DE L'ATHLÈTE 

FINANCEMENT & GOUVERNANCE 
ENTRAÎNEURS

COMPÉTITIONS
CONCLUSION 

COMITÉ NATIONAL 
DES OFFICIELS
Le Québec compte présentement un
représentant au Comité national des officiels,
soit Gilles Rochette.  

CHANTAL DESROSIERS
Dossier 3R*

DANIEL ROULEAU
Formation

ÉRIC LEUNG
Président

CÉCILE LEFEBVRE
Évaluation

COMMISSION DES OFFICIELS (CD0)
Comme le veut la tradition, la Commission des officiels (CDO) a tenu ses
trois réunions annuelles. Voici la composition de la CDO :

*Recrutement, rétention et reconnaissance

DANIEL MICHAUD
Vice-président

MANDY ROBERGE
Registraire

JEAN-FRANÇOIS AUDET
Secrétaire-trésorier

MERCI À TOUTES ET À TOUS POUR VOTRE
IMPLICATION DE TOUS LES INSTANTS!



U14 À SÉNIORS - HOMMES 

U14 À SÉNIORS - FEMMES 

VÉTÉRANS - HOMMES 

VÉTÉRANS - FEMMES 

4

133

NOMBRE DE RECORDS HOMOLOGUÉS
POUR  2022-2023

PLEIN AIR 2022

COMITÉ DES RECORDS
La saison en plein air 2022 et la saison en salle 2022-2023 ont donné lieu à un foisonnement de records jamais vu dans
l’histoire de l’athlétisme québécois. Le Comité des records a homologué pas moins de 213 records pour ces deux
périodes, comparativement à 132 pour les périodes similaires en 2021 et 2021-2022. Au cours des douze derniers mois,
les vétérans se sont déchaînés pour repousser leurs limites, s’accaparant la part du lion dans les nouveaux records. On
parle de 182 records chez les 35 ans et plus, soit plus de 85 % du total.

EN SALLE 2022-2023

80

STRUCTURES DE DÉVELOPPEMENT 
DÉVELOPPEMENT DE L'ATHLÈTE 

FINANCEMENT & GOUVERNANCE 
ENTRAÎNEURS

COMPÉTITIONS
CONCLUSION 
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9 5 72  4
7

11 6 37  2
6

L’envers de ce phénomène, c’est la stagnation dans les catégories les plus
jeunes : aucun record en U14, trois en U16 et deux en U18. Or, dans les
années antérieures à la pandémie, les records dans ces trois catégories
étaient toujours plus nombreux qu’en U20, U23 et séniors. Une hypothèse
explicative veut que les plus jeunes aient souffert davantage de la
pandémie, privés de leurs moyens de progresser (entraînement et
compétitions). En revanche, notre élite et les vétérans ne se sont pas privés
d’aller s’entraîner et concourir ailleurs. Les années prochaines permettront
de savoir si la concentration des records chez les plus vieux n’était qu’un
accident de parcours plutôt qu’une tendance appelée à se poursuivre.

Par ailleurs, il faut nuancer les formidables récoltes de 2022 et 2023 par le
fait que plusieurs athlètes ont amélioré des records à plus d’une reprise
dans une même épreuve et que, dans 29 cas, il n’y avait aucun record au
préalable. Il faut aussi mentionner que plusieurs épreuves se sont ajoutées
ces dernières années au programme des épreuves admissibles dans les
catégories supérieures à U18, ce qui favorisait naturellement
l’augmentation du nombre de records.

LES FIGURES DOMINANTES
En catégorie séniors, deux athlètes se détachent nettement. Charles
Philibert-Thiboutot (CAUL) a continué à dominer le demi-fond québécois,
inscrivant pas moins de quatre records en plein air (2000 m, 5000 m, 5 km,
10 000 m) et deux en salle (1500 m et mille). De son côté, Jessy Lacourse
(CAUL) s’est fortement distinguée en salle avec trois records (1500 m,
mille, 5000 m).

La saison en salle a vu émerger deux bons athlètes prometteurs : Olivier
Desmeules (CAUL) a battu les records du 600 m et du 800 m (celui-là à
deux reprises), tandis qu’Emma Dagenais (CAUL) brillait au 600 m en
éclipsant le très vieux record de Christine Slythe (1984).

Chez les vétérans, il faut noter la progression remarquable de la perchiste
Émilie Lefebvre-Bertrand (PLUS) en F35. En plein air, elle a amélioré cinq
fois le record du Québec, le faisant passer de 3,26 m à 3,55 m. En salle,
elle a l’a amélioré quatre fois, le portant de 3,30 m à 3,55 m.

En H70, Robert Bonenberg (CARS) compte à son tableau de chasse pas
moins de 12 records (9 en plein air, 3 en salle). En F40 et F45 (elle a
changé de catégorie en février 2023), la lanceuse Mélanie Guy (CORI) en
totalise 12 (7-5) elle aussi. Yannick Le Mouël (CSJO) en a 10 (5-5) et
Philippe Ollivier (CSLS), 8, tous en plein air. En H50, Patrice Doucet (MILP)
a épaté avec un total de sept records (3 en plein air, 4 en salle), au 400 m
et au 800 m.TOTAL : 213
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COMPOSITION DU COMITÉ DES RECORDS

DENIS LAFLAMME
Dossier vétérans

MARILOU FERLAND-DAIGLE
Membre cooptée

BORIS ZADRA
Membre coopté

SERGE TURGEON
Membre coopté

CHANTAL DESROSIERS
Représentante des officiels

DENIS POULET
Responsable

Régulièrement, le Comité des records doit corriger des
records du passé sur la foi de nouvelles informations et en
ajouter de nouveaux. Neuf records antérieurs à 2022 ont
ainsi été reconnus. Mentionnons les 7303 points de Gregory
Johnston (VAIN) au décathlon en U23, une performance
qu’il a réalisée aux Jeux du Canada en 1997. Ce pointage est
largement supérieur au record qui était en vigueur, soit 6530
points par Jonah Elbaz en 2016. En 1997, la Fédération ne
reconnaissait pas de records U23, ce qui explique pourquoi
la performance de Johnson était passée sous le radar. 

Ce qui est intéressant dans cette histoire, c’est que c’est
Johnston lui-même qui nous a avisés de cet « oubli ». Le
tableau des records s’enrichit ainsi périodiquement grâce à
la contribution d’anciens pour qui les records du Québec
restent une référence importante et même des fleurons à
sauvegarder précieusement. Johnston détient aussi le
record sénior du décathlon depuis 1999, soit 7434 points,
un score qu’aucun athlète québécois par la suite n’a jamais
approché.

Un autre « ancienne » (mais toujours active), Diane Légaré, a
vu son record du 20 km sur route en F45 prendre du galon,
passant de 1:18:55 h (1999) à 1:16:49 h (1996). Cette
dernière performance était déjà reconnue comme                   
 « meilleure performance canadienne » (MPC) par Canadian
Masters Athletics.

RECORDS ANTÉRIEURS

ÉMILIE ROCHEFORT
Soutien permanent

STRUCTURES DE DÉVELOPPEMENT 
DÉVELOPPEMENT DE L'ATHLÈTE 

FINANCEMENT & GOUVERNANCE 
ENTRAÎNEURS

COMPÉTITIONS
CONCLUSION 

En janvier 2023, Serge Turgeon, qui faisait partie du Comité
des records depuis le début en 2012, a remis sa démission.
Serge avait élaboré la base de données des records, qu’il
gérait avec minutie et qui permettait de générer deux fois
par année les quelque 140 listes de records apparaissant
sur le site de la FQA. À son départ, il a transmis trois fichiers
de données à partir desquels il sera possible de construire
un nouveau système.

4000 records désuets et en vigueur étaient contenus dans la
base de données de Serge. Les records désuets, c’est-à-dire
ceux qui ont été battus au fil des ans, permettaient de
produire des « historiques » de records dans chaque
épreuve et dans chaque catégorie. La base comptait par
ailleurs tout près de 1600 records en vigueur. En 2012, les
premières listes publiées sous l’égide du Comité des records
faisaient état de quelque 400 records « actifs », en plein air
et en salle. On voit à quel point le dossier s’est étoffé.

En avril 2023, on s’orientait ainsi vers un changement
complet du système de traitement et de diffusion des
records. Une firme spécialisée en gestion de données
informatiques a été sollicitée pour faire une proposition à la
Fédération. C’est dorénavant le « bureau » de la FQA qui
devra gérer le système.

CHANGEMENT DE SYSTÈME DE TRAITEMENT ET DE
DIFFUSION DES RECORDS
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À noter que le départ de Serge Turgeon survenait à la fin de la 10e année d’existence du
Comité des records. Un article paru sur le site de la FQA en mars 2022 faisait un bref
bilan de cette décennie. D’août 2012 à janvier 2023, le Comité des records s’est réuni
26 fois. Voici, pour rappel, les principaux jalons de l’évolution du dossier des records du
Québec au cours des 10 dernières années :

DIX ANS D’ÉVOLUTION

2012
Août 2012 : mise sur pied du Comité des
records

Novembre 2012 : premier communiqué du
Comité des records, intitulé "Les records du
Québec au peigne fin"

Décembre 2012 : communiqué annonçant les
premiers records homologués en vertu de la
nouvelle procédure (27 records en plein air)

2014
Mai 2014 : le Comité des records ouvre un volet
vétérans et amorce une recherche pour
dénicher tous les records possibles dans cette
catégorie

Juillet 2014 : première remise de certificats de
record lors des Championnats provinciaux à
Québec2015

Septembre 2015 : reconnaissance de 130
records en salle chez les vétérans

Octobre 2015 : publication des premières listes
de records issues de la base de données des
records, maintenant pleinement opérationnelle

2016
Mai 2016 : reconnaissance de 220 records en
plein air chez les vétérans

Septembre 2016 : ajout de la catégorie U23 et
reconnaissance de 89 records dans cette
catégorie2018

Mars 2018 : publication d’un historique des
records en plein air 2021

Janvier 2021 : suppression des MPQ
(meilleures performances québécoises) et
reconnaissance des records en course et
marche sur route (130)

Mai 2021 : ajout d’une vingtaine d’épreuves
admissibles et reconnaissance de 64 records

Octobre 2021 : avec l’accord de Parasports
Québec, prise en charge des records en para-
athlétisme

Décembre 2021 : publication d’un historique
des records en salle

2022
Janvier 2022 : adoption des premiers records
en para-athlétisme (85)

Octobre 2022 : pour la première fois, le Comité
des records homologue plus de 100 records
pour une seule saison (133)

DENIS POULET
Responsable



COURSE SUR ROUTE ET EN SENTIER
LA COUPE QUÉBEC VIENS COURIR BAT SON PLEIN 
Alors qu’en 2021, la Coupe Québec Viens Courir
avait été présentée sous une formule abrégée
(trois événements seulement), elle comptait de
nouveau cette année ses quatre championnats
québécois « habituels » de 5 km, 10 km, 15 km et
21,1 km. La célèbre Course des Pichous a donné
le coup d’envoi de cette série de quatre courses
le samedi 12 mars 2022 à Saguenay, malgré
l’annonce d’une tempête hivernale qui n’en fut
finalement pas une! Le Demi-Marathon de Lévis,
le 5 km route La Clinique du Coureur et le 10 km
RBC de l’Université Laval figuraient également au
calendrier. Pour faire partie du classement
cumulatif, les athlètes devaient participer à un
minimum de deux événements sur quatre. C’est
Marc-Antoine Senneville et Caroline Pomerleau
qui ont finalement été couronnés champion et
championne de la Coupe Québec Viens Courir
2022. 

LE COLLOQUE VIENS COURIR FAIT SON RETOUR 
Le Colloque Viens Courir et les Rencontres du
trail se sont associés et ont fait leur retour en «
présentiel » le samedi 18 mars 2023 dans les
locaux lumineux de la nouvelle Maison du loisir et
du sport, à Montréal. L’événement s’adressait
plus spécialement aux organisateurs de course
sur route et en sentier au Québec, mais
également à tous les autres acteurs du milieu
concernés. Des conférences et ateliers portant
sur des sujets variés tels que la chaîne de
communication interne, le financement public et
privé, le délai d’intervention médicale et le
balisage faisaient partie du programme. Au total,
une cinquantaine de personnes ont participé à
cette journée d’échanges et de formation. 

UN GRAND NOMBRE D’ÉVÉNEMENTS REÇOIVENT UN
SOUTIEN FINANCIER 
Grâce au Programme de soutien aux événements
sportifs (PSES) du gouvernement du Québec qui
s’adresse spécifiquement aux fédérations
québécoises de régie sportive, des subventions
totalisant 186 500$ ont été attribuées en 2022
au soutien de 48 événements sanctionnés par la
FQA. Les démarches effectuées par les
fédérations sportives auprès du gouvernement
ont également mené à la création d’un fonds
d’aide de 6 M$ destiné aux événements sportifs
affectés par la pandémie. De ces 6 M$, environ
600 000$ ont été distribués à plus d’une
quarantaine d’événements de course à pied
sanctionnés. 

LE SECTEUR ÉVÉNEMENTIEL REPREND VIE 
Le nombre de courses sur route et en sentier
sanctionnées entre le 1er avril 2022 et le           
 31 mars 2023 s’élève à 115, soit un peu plus du
double comparativement à la période précédente
(56). Cette hausse est due essentiellement à une
reprise globale des activités des comités
organisateurs après deux longues années de
pandémie. Au total, ces 115 événements
sanctionnés ont fait bouger près de                         
125 000 coureuses et coureurs partout au
Québec. 

STRUCTURES DE DÉVELOPPEMENT 
DÉVELOPPEMENT DE L'ATHLÈTE 

FINANCEMENT & GOUVERNANCE 
ENTRAÎNEURS

SOUTENIR LE DÉVELOPPEMENT 
DU SECTEUR HORS STADE

ORIENTATION 3 COMPÉTITIONS
CONCLUSION 
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Entraîneur.es

NOM DE L’ÉVÉNEMENT DATE DE DÉBUT DATE DE FIN SANCTION

Trail des Collines 2022-05-07 2022-05-07 Trail

Marathon BougeBouge Pointe-des-Cascades 2022-05-08 2022-05-08 Or

La Jakours 2022-05-17 2022-05-17 Bronze

Demi-Marathon des Bleuets Desjardins 2022-05-22 2022-05-22 Bronze

Les Classiques Capitale - Course 1 2022-05-26 2022-05-26 Bronze

Course de la relève de Dolbeau-Mistassini 2022-05-31 2022-05-31 Argent

Marathon Baie-des-Chaleurs 2022-06-04 2022-06-05 Argent

Notos Ultra Trail 2022-06-17 2022-06-19 Trail

Les Classiques Capitale - Course 2 2022-06-30 2022-06-30 Bronze

Course en sentier Ozone 2022-07-10 2022-07-10 Trail

Fort dans la course 2022-07-10 2022-07-10 Argent

Les Classiques Capitale - Course 3 2022-07-28 2022-07-28 Bronze

Ultra-Trail des Chic-Chocs 2022-08-19 2022-08-21 Trail

Les Classiques Capitale - Course 4 2022-08-25 2022-08-25 Bronze

TransCharlevoix 2022-09-03 2022-09-05 Trail

Mordus d’la trail 2022-10-01 2022-10-02 Trail

BougeBouge Limbour 2022-10-22 2022-10-22 Argent

La Course des Récoltes de Saint-Joseph 2022-10-23 2022-10-23 Or

GRANDE course des enfants 2022-10-28 2022-10-28 Argent

Défi Lavironde 2022-11-05 2022-11-05 Bronze

Trail urbain des Lutins 2022-12-03 2022-12-03 Trail

La course du Yéti 2023-02-19 2023-02-19 Trail

L'ANNÉE 2022-2023 EN CHIFFRES

115 ÉVÉNEMENTS
SANCTIONNÉS

84 COURSES SUR ROUTE          
31 COURSES EN SENTIER         

22NOUVELLES
SANCTIONS
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NOUVEAUX ÉVÉNEMENTS SANCTIONNÉS 



STRUCTURES DE DÉVELOPPEMENT
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Entraîneur.es
Com

pétitions

Compétitions

Offrir les outils pédagogiques appropriés
Former les intervenants (formation CSLR)
Inviter à participer à un réseau de compétitions
Encourager les initiatives des clubs-écoles existants
et les futurs projets de clubs-écoles

La volonté d’implanter la pratique de l’athlétisme dans
les écoles secondaires reste toujours d’actualité. La FQA
a maintenu son dispositif d’accompagnement des écoles
qui souhaitent implanter la pratique de l’athlétisme au
sein de leur établissement.

Dispositifs d'accompagnement :

VÉTÉRANS : ÉVOLUTION DES INSCRIPTIONS ET DES RECORDS

RECORDS PROVINCIAUX EN SALLENOMBRE DE VÉTÉRANS INSCRITS

175

14

2016 2017 2018 2019 2020 2021

29

173

35 33

188

38 43

220

25

47

229

35 27

154

0

76

-1%
+9%

+17%
+4%

-33%

RECORDS PROVINCIAUX EN PLEIN AIR
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SOUTENIR LE DÉVELOPPEMENT DE L’ATHLÉTISME
DANS TOUTES LES RÉGIONS DU QUÉBEC

ORIENTATION 4

CRÉATION DE NOUVEAUX CLUBS

En 2022, le nombre d’athlètes vétérans est revenu à la
normale après avoir connu une baisse pendant la
pandémie. Le nombre de records a quant à lui explosé
avec un total de 182 pour la saison en plein air 2022 et
la saison en salle 2022-2023, soit 73 chez les femmes
et 109 chez les hommes.

VÉTÉRANS : 182 NOUVEAUX RECORDS !

SCOLAIRELe soutien au développement de l’athlétisme régional
est plus que jamais une priorité. Malheureusement,
en 2022, les changements de personnel ont limité les
efforts et les actions en ce sens. Néanmoins,
plusieurs clubs ont vu le jour ou ont réintégré la
communauté de la FQA. 

5 NOUVEAUX
CLUBS

Les Panthères du Collège
Regina Assumpta–
Scolaire
Kin-Académie
Le Tri-Fort de Chambly
Vainqueurs
Club de course Volt

1.

2.
3.
4.
5.

Montagnards
Montréal Track Academy
Remparts
Les Tornades
Fleurimont Endurance

1.
2.
3.
4.
5.

5 CLUBS
DE RETOUR

20
0 

61 10
9

2022

+30%



Com
pétitions

Entraîneur.es
Com

pétitions
Entraîneur.es

Com
pétitions
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EXPOSER LE PLUS DE JEUNES EN MILIEU SCOLAIRE
À LA PRATIQUE RÉGULIÈRE DE L’ATHLÉTISME

ORIENTATION 5

L’année 2022 a été une année charnière pour le projet de
la Caravane.

La Caravane a fait ses débuts dans d’autres contextes
que le scolaire (parcs et événements). Bien que la
présence à des événements demande un travail
d’organisation plus important, on y voit le potentiel de
visibilité (Ex. : Marathon de Montréal).

Au total, la Caravane a déployé au total 23 journées
d’animation durant le printemps et l’été 2022. À
l’automne, elle a été présente dans six parcs de
l’arrondissement du Plateau-Mont-Royal. La Caravane a
également été présente durant les trois jours du
Marathon de Montréal au mois de septembre 2022. 

L’acquisition d’un camion et d’une remorque contribuera
à résoudre les problèmes de déplacement et
d’entreposage. Finalement, le développement d’une
identité visuelle pour la Caravane et le programme CSLR
permettront d’uniformiser le volet Initiation de la FQA. 

STRUCTURES DE DÉVELOPPEMENT 
DÉVELOPPEMENT DE L'ATHLÈTE 

FINANCEMENT & GOUVERNANCE 
ENTRAÎNEURS

COMPÉTITIONS
CONCLUSION 

INITITATION - CARAVANE CSLR
L’implantation d’une caravane dans la région de Québec
est également un projet à suivre en 2023-2024 pour la
FQA. Il sera d’abord question d’offrir un produit de
qualité avec la nouvelle caravane à Montréal. Le même
principe de fonctionnement sera alors appliqué à la
Caravane de Québec.
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CIRCUIT D’ÉVÉNEMENTS EN GYMNASE 
« LES PREMIÈRES FOULÉES BRUNY SURIN » 
En 2022, au retour à une situation normale après la
période de restrictions sanitaires, le circuit est revenu en
force avec 16 événements à travers la province. Selon nos
estimations, le nombre de participants avoisine les 2400.
Donnée encourageante sachant que la dernière saison
ayant regroupé 16 événements (2017-2018) avait affiché
un total de participation de 2439.

Tout semble indiquer que le circuit reviendra à nouveau
en grand dès l’hiver prochain. La FQA compte grandement
sur la collaboration des organisateurs pour redonner la
place que ces événements méritent en tant qu’activités
jeunesse de la saison hivernale.

Soucieux de l’importance de la pratique d’une activité
physique chez les jeunes, la fondation Bruny-Surin a
accordé une fois de plus son soutien à ce circuit pour
l’année 2022-2023.

FORMATIONS COURS-SAUTE-LANCE-ROULE (CSLR)  
Le déroulement des formations CSLR a aussi bénéficié du
retour à la normale. Deux formations ont pu être offertes
en collaboration avec des clubs civils. La FQA a également
collaboré avec le Centre de services scolaire de Montréal
afin d’offrir une formation à plus de 40 enseignants
d’éducation physique. Cette formation visait
l’apprentissage des techniques plus actuelles sur
l’éducation motrice athlétique. Cette formation a été
dirigée par Jean-Claude Farrault, conseiller pédagogique
départemental en éducation physique en France.

De plus, deux entraîneurs membres de la FQA, Cédric
Tremblay-Fournier et Christophe Caritey, ont eu la chance
de partager une journée de plus avec M. Farrault afin de
pouvoir conserver et retransmettre ce précieux savoir à la
communauté des entraîneurs du Québec, notamment
dans le volet Initiation et développement moteur. Cette
formation aura notamment des répercussions positives
sur la bonification du programme CSLR.

LE CIRCUIT ESTIVAL DES JEUNES

ORIENTATION 5
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9
ÉVÈNEMENTS

+ de 1000
JEUNES ATHLÈTES
PARTICIPANTS



DÉVELOPPEMENT DE L'ATHLÈTE
PILIER 4
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MARC DESJARDINS
Directeur général

AHMED DOUHOU
Coordonnateur haut niveau (jusqu’en
février 2023)

FÉLIX-ANTOINE LAPOINTE
Entraîneur-chef des équipes du Québec

ALFREDO VILLAR-SBAFFI
Lancers et épreuves combinées

JOHN LOFRANCO
Endurance

ANNIE POTVIN
Sprints et sauts

COMMISSION TECHNIQUE PROVINCIALE (CTP)

Système
d’identification Élite
et Relève

Critères de sélection
pour les Jeux du
Canada 2022

Calendrier de
compétitions en sol
québécois

Projets de camps
d’entraînement PSDE

Camps de
perfectionnement en
sol québécois

Programme Horizon
2024-2028

En plus des
communications par
courriel, la CTP s’est
réunie en visioconférence
à cinq reprises en 2022-
2023. 

Les principaux dossiers
traités par la CTP au cours
de la dernière année ont
été :

 

Merci à Yves Roy,
Marie-Ève Dugas et
Alexandro Allison
Abaunza pour leur
implication au cours
des dernières années.

LUC LAFRANCE
Lancers

SAMUEL MARION
Endurance

NICOLAS HAREL
Sprints et haies

LAURENCE BEAUDET
Sauts

SYLVAIN CLOUTIER
Endurance
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GENEVIÈVE CARDELLA-RINFRET
Lancers
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133
athlètes
québécois sont
présentement
identifiés par
Sport Canada ou
par le ministère
de l’Éducation 
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ACCROÎTRE LA DÉTECTION, LA PROGRESSION ET
LA RÉTENTION DES JEUNES ATHLÈTES DE TALENT

BREVETÉ/EXCELLENCE
3 hommes & 4 femmes

ÉLITE
27 hommes & femmes

RELÈVE
36 hommes & femmes

Il n’y a eu aucun changement dans le
nombre d’athlètes identifiés aux niveaux
Élite et Relève, car ce nombre est fixé
par le ministère de l’Éducation. 

àLes athlètes identifiés bénéficient
durant l’année d’un soutien financier
global de 392 000 $ versé par le
gouvernement du Québec sous forme de
crédit d’impôt pour athlète de haut
niveau.

ÉQUIPES NATIONALES
CHAMPIONNATS DU MONDE (EUGENE, ÉTATS-UNIS),
15 AU 24 JUILLET 2022

Un total de sept athlètes québécois ont participé à la
compétition. Il s’agit du deuxième plus haut total de
l'histoire en termes d’athlètes du Québec présents aux
Championnats du monde, derrière le total historique de
huit représentants aux Mondiaux de 2001 à Edmonton.

Aiyanna-Brigitte Stiverne et Micha Powell étaient toutes
les deux membres de l’équipe du relais 4 x 400 m qui a
très bien fait en finale, terminant au quatrième rang avec
un excellent chrono de 3:25,18. Aiyanna a participé
également au 400 m individuel où elle a terminé 6e de la
cinquième section de qualification et 39e au classement
cumulatif en 53,07. 

Charles Philibert-Thiboutot (3:35,02) et William Paulson
(3:39,21) ont très bien fait au 1500 m lors des tours de
qualification en s’assurant une qualification automatique
pour la demi-finale. Au classement cumulatif, Charles a
terminé l’épreuve au 15e rang alors que William s’est
classé 21e. Charles a aussi participé au 5000 m, où il
s’est classé 27e.

ORIENTATION 6 

ATHLÈTES IDENTIFIÉS

Au 3000 m steeple, Jean-Simon Desgagnés a terminé
12e de sa vague et 36e au cumulatif avec un chrono de
8:40,90.

Élissa Legault a complété le marathon en 2:37:35, se
classant 27e. L’épreuve a été disputée dans une chaleur
intense. 

Catherine Léger a reçu une invitation surprise pour
participer au 200 m de ce grand rendez-vous. Elle a signé
un chrono de 23,35 (+1,9), terminant 5e de sa section.
Au classement cumulatif, elle s’est classée 32e.

Mention à Félix-Antoine Lapointe qui était membre du
personnel d’encadrement de l’équipe canadienne lors de
ces Championnats du monde. 
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JEUX DU COMMONWEALTH (BIRMINGHAM,
ANGLETERRE), 2 AU 7 AOÛT 2022

Trois athlètes du Québec ont représenté le Canada aux
Jeux du Commonwealth en Angleterre. Micha Powell et
Aiyanna Brigitte-Stiverne ont fait partie de l’équipe
canadienne du relais 4 x 400 m qui a remporté la
médaille d’or. 

Sur le plan individuel, Micha et Aiyanna ont accédé à la
demi-finale du 400 m : Micha a signé des chronos de
53,13 en qualification et 53,37 en demi-finale. De son
côté, Aiyanna a inscrit des temps de 53,45 en
qualification et 53,52 en demi-finale. 

De son côté, William Paulson a profité d’un niveau très
relevé en finale du 1500 m masculin pour égaler son
record personnel de 3:33,97, ce qui lui a permis de se
classer 10e.  

CHAMPIONNATS NACAC (NASSAU, BAHAMAS), 19 AU
21 AOÛT 2022

Trois athlètes du Québec ont représenté le Canada aux
Championnats NACAC aux Bahamas. Il s’agit de Thomas
Fafard, Jean-Simon Desgagnés et Charles Philibert-
Thiboutot. 

Les trois ont réalisé d’excellentes performances,
parvenant tous à monter sur le podium. Thomas a causé
la surprise en remportant la médaille d’argent du 5000 m
au terme d’une course stratégique où il a réalisé un
chrono de 14:49,91. Jean-Simon a remporté la médaille
de bronze du 3000 m steeple en 8:33,25 et Charles a lui
aussi gagné le bronze grâce à une performance de
3:37,91 au 1500 m. 

CHAMPIONNATS NACAC D’ÉPREUVES COMBINÉES
(OTTAWA, ONTARIO), 13 AU 15 MAI 2022

Aucun Québécois n’a été sélectionné pour cette
compétition. 

CHAMPIONNATS DU MONDE U20 (CALI, COLOMBIE), 2
AU 7 AOÛT 2022

Aucun Québécois n’a été sélectionné pour cette
compétition

CHAMPIONNATS CANADIENS
CHAMPIONNATS CANADIENS U20 ET SÉNIORS
(LANGLEY, COL.-BRIT.), 22 AU 26 JUIN 2022

L'événement servait de sélection pour les Championnats
du monde 2022 en plus d'accueillir les championnats
nationaux de para-athlétisme. 

Au total, les athlètes juniors du Québec ont remporté 10
médailles alors que les séniors en ont remporté 17. Le
total de 27 médailles est légèrement inférieur à la
moyenne québécoise des dernières années. C’est surtout
chez les juniors que la récolte s’est affaiblie, bien en
dessous du bilan des dernières années prépandémie.
 
Soulignons les cinq titres nationaux séniors remportés
par les athlètes de la FQA : Aiyanna-Brigitte Stiverne
(CADL) au 400 m, Marguerite Lonrenzo (CSLS) au saut en
hauteur, Charles Philibert-Thiboutot (CAUL) au 5000 m,
Jesse Thibodeau (CSLS) au saut en longueur et Youssef
Koudssi (IND) au lancer du poids. 
 
En para-athlétisme, les athlètes du Québec ont raflé dix
médailles. 

CHAMPIONNATS CANADIENS DE 10 000 M (BURNABY,
COL.-BRIT.), 14 MAI 2022

Deux athlètes du Québec sont montés sur le podium aux
Championnats nationaux de 10 000 m à Burnaby, en
Colombie-Britannique. Chez les femmes, Anne-Marie
Comeau a remporté la médaille de bronze en signant un
nouveau record personnel de 33:13,89, ce qui lui
permettait de se hisser au 4e rang du classement
québécois de tous les temps de cette épreuve. Chez les
hommes, Charles Philibert-Thiboutot a remporté la
médaille d’argent en réalisant un nouveau record du
Québec en 28:11,81. 

ACCROÎTRE LA DÉTECTION, LA PROGRESSION ET
LA RÉTENTION DES JEUNES ATHLÈTES DE TALENT

ORIENTATION 6 
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CHAMPIONNATS DU MONDE DES VÉTÉRANS
(TAMPERE, FINLANDE), 29 JUIN AU 10 JUILLET

Quatorze athlètes du Québec ont concouru aux
Championnats du monde des vétérans. Huit sont revenus
de Tampere avec un total de 11 records du Québec.
Hervé LeBlanc a établi un nouveau record canadien au 10
km marche chez les 80-84 ans. 
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CHAMPIONNATS CANADIENS D’ATHLÉTISME
VÉTÉRANS (REGINA, SASK.), 29 AU 31 JUILLET 2022

Quatre athlètes du Québec (Martin Forest, Claude St-
Amant, Claudia Wagner et Denis Laflamme) ont participé
aux championnats canadiens vétérans à Regina, y
récoltant huit médailles d'or et une de bronze.

ORIENTATION 6 
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JEUX DU CANADA (NIAGARA, ONTARIO), 15 AU 21
AOÛT 2022

Une délégation de 57 athlètes en plus de 9 membres de
l’équipe d'encadrement a fièrement représenté le
Québec à cette compétition multisports qui s’adressait
aux athlètes de moins de 25 ans en athlétisme.

Au total, les athlètes québécois ont remporté un total de
24 médailles, soit 12 d’or, 4 d’argent et 8 de bronze. À
l’édition précédente des Jeux du Canada à Winnipeg en
2017, l’Équipe du Québec avait récolté 23 médailles, ce
qui signifie une légère progression en 2022.

Au classement par équipe, le Québec a pris le 2e rang
chez les hommes, devancé par les favoris locaux de
l’Ontario; l’Alberta a terminé 3e. Chez les femmes, le
Québec a terminé 3e derrière l’Ontario et l’Alberta.

Sur le plan individuel, Audrey Leduc s’est
particulièrement démarquée avec trois médailles d’or
(100 m, 200 m et 4 x 100 m) en plus d’inscrire un
nouveau record des Jeux du Canada au 100 m en 11,55.
Catherine Beauchemin a également été dominante en
remportant le 1500 m et le 3000 m steeple. Édouard
Lavoie-Beaulieu a lui aussi été impressionnant en
décrochant la médaille d’or du décathlon avec un
nouveau record personnel de 6725 points. 

ÉQUIPES DU QUÉBEC

CHAMPIONNATS CANADIENS EN SALLE (SAINT-
JEAN, N.-B.), MARS 2023

Au total 333 athlètes dont 140 de la catégorie U18
(Juvénile) étaient présents, soit 73 garçons et 67 filles
ont pris part à la compétition en cette fin de semaine. La
FQA avait une délégation composée de 22 garçons et 16
filles de catégorie U18 (Juvénile). Les athlètes québécois
n'ont pas démérité, et sont repartis du championnat avec
un total de 38 médailles, dont 11 en or, 14 d'argent et 13
de bronze.

Dans la catégorie U18 (juvénile) fille, Béatrice Filion s'est
classée 2e au 1500m en 4:44,95 et au 3000 m en
9:56,45, médaillée d'argent sur les deux distances.
Roxane Tedga remporte le 60 m en 7,69 et se place 3e
au 200 m en 25,63. Caly Mounkala médaillée d'or au 200
m en 25,39 s'est aussi classée 2e au 60 m en 7,77. Sofie
Diop remporte l'or au 60 m haies avec un temps de 9,06
et le bronze au saut en longueur avec une performance
de 5 m 22.

Dans la catégorie U18 (Juvénile) garçon, Robin Lefebvre
a gagné deux médailles d'or au 800 m en 1:58,63 et au
1500 m en 4:05,39. Philip Richard, a gagné l'or au 200 m
en 22,80 et s'était aussi aligné sur 400 m ou il s'est
classé 3e en 53,42, médaillé de bronze. Au 60 m Nathan
Malenfant, monte sur la plus haute marche du podium
avec un temps de 7,13 et remporte aussi la médaille de
bronze au 200 m avec un temps de 23,37. On notera
également la performance de Gabriel Genest, qui repart
avec la médaille d'or à la perche avec un saut à 4 m 12.
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CHAMPIONNATS CANADIENS DE CROSS-COUNTRY,
OTTAWA, 26 NOVEMBRE 2022

La FQA a délégué des équipes féminines et masculines
en catégories séniors, U20 et U18 à ces championnats
nationaux. L’Équipe du Québec était ainsi composée
d’une quarantaine d’athlètes, mais plusieurs athlètes
québécois supplémentaires ont fait aussi le déplacement
avec leur club ou de façon individuelle.

Au classement des équipes provinciales, les femmes et
les hommes ont terminé 3e chez les séniors, derrière
l’Ontario et la Colombie-Britannique. 

Les juniors ont excellé en terminant 2e, tant chez les
femmes que chez les hommes. Chez les hommes,
derrière l’Ontario; chez les femmes, derrière le Nouveau-
Brunswick. 

En U18, les représentants du Québec se sont classés 2e,
tandis que l’équipe féminine terminait 4e. 

Les meilleures performances individuelles ont été
réalisées par Marika Couture (CAUL), médaille d’argent
en U20, et par Jessy Lacourse (CAUL), 6e chez les
séniors.

Soulignons également la 10e place de Simone Plourde
(CSLS) chez les femmes séniores, la 9e de Philippe
Morneau-Cartier (CAUL) chez les hommes séniors
hommes et la 10e de Perry McKinnon (SHER) également
les hommes séniors.

CHAMPIONNATS NATIONAUX JEUNESSE DE LA
LÉGION (SHERBROOKE, QUÉBEC), 5 AU 7 AOÛT 2022

Cet événement a eu lieu à Sherbrooke au mois d’août
2022, organisé par le club d’athlétisme de Sherbrooke;
Judith Lefebvre était à la tête du comité organisateur. Il
s’agit d’une belle expérience pour les athlètes des
catégories U16 et U18. Les Québécois ont remporté un
total de 39 médailles, soit 26 pour les athlètes de
l’Équipe du Québec (8 en or, 9 en argent, 9 en bronze)
comparativement à 24 en 2019 au Cap-Breton, et 13
pour les athlètes du volet ouvert.

SPORT-ÉTUDES
Les programmes sport-études visent à soutenir des
élèves-athlètes, reconnus par leur fédération, dans la
pratique de leur sport et dans la réussite de leurs études
secondaires en leur permettant de concilier objectifs
scolaires et sportifs.

Dix-sept programmes sport-études en athlétisme,
impliquant 133 élèves athlètes de niveau Espoir et un
total de 153 élèves en concentration sportive, étaient
officiellement reconnus par le ministère de l’Éducation
dans les écoles secondaires de la province pour l’année
scolaire 2022-2023.
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Athlète
  

 
  Événement

  
  

Épreuve
  

 
  Date

  
  

Résultat
  

Position
  

Notes
  

 
 Anne-Marie Comeau 

  

Project 13.1,
Rockland Lake State

Park, Congers, NY
(USA)

  

 
  21,1 km

  

 
  25-03-2023

  

 
  1:11:30

  

 
  2e femme

  

 
Record du Québec

sénior au demi-
marathon

  

 
Aramco Houston Half
Marathon, Houston,

TX (USA)
  

 
  21,1 km

  

 
  15-01-2023

  

 
  1:13:47

  

 
  28e

  femme 
  

 
   
  

 
Championnats

canadiens de 10 km
sur route, Ottawa, ON

(CAN)
  

 
  10 km

  

 
  29-05-2022

  

 
  34:20

  

 
  6e

  femme
  

 
   
  

 
  Jessy

  Lacourse
  

 
5 km route La

Clinique du Coureur
(Championnats

québécois de 5 km
sur route), Lac-

Beauport, QC (CAN) 
  

 
  5 km

  

 
  14-05-2022

  

 
  15:48

  

 
  1re

  femme
  

 
Championne

québécoise de 5 km
sur route 

  

 
  Élissa Legault 

  

 
Chevron Houston

Marathon, Houston,
TX (USA)

  

 
  42,2 km

  

 
  15-01-2023

  

 
  2:34:02

  

 
  11e

  femme 
  

 
   
  

 
Valencia Half

Marathon Trinidad
Alfonso Zurich,
Valence (ESP) 

  

 
  21,1 km

  

 
  23-10-2022

  

 
  1:11:37

  

 
  17e

  femme 
  

 
Record du Québec

sénior au demi-
marathon

  

 
10 km de l’Université
Laval (Championnats
québécois de 10 km
sur route), Québec,

QC (CAN)
  

 
  10 km

  

 
  11-09-2022

  

 
  34:41

  

 
  1re

  femme
  

 
Championne

québécoise de 10 km 
  

 
 World Athletics
Championships,

Oregon 2022, Autzen
Complex, Eugene, OR

(USA)
  

 
  42,2 km

  

 
  18-07-2022

  

 
  2:37:35

  

 
  27e

  femme 
  

 
   
  

 
Tartan Homes Ottawa

International
Marathon, Ottawa, ON

(USA) 
  

 
  42,2 km

  

 
  29-05-2022

  

 
  2:33:27

  

 
  2e

  femme
  

 
 

7e au classement des
marathoniennes

québécoises les plus
rapides de l’histoire 

  

COURSE SUR ROUTE ET EN SENTIER 
L’augmentation du nombre d’événements au Québec par rapport à l’année précédente a permis à un plus grand nombre
d’athlètes de se démarquer, notamment en participant aux compétitions organisées dans le cadre de la Coupe Québec
Viens Courir 2021. 
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Athlète
  

 
  Événement

  
  

Épreuve
  

 
  Date

  
  

Résultat
  

Position
  

Notes
  

 
  Caroline Pomerleau

  

 
Le 15 km des Pichous

(Championnats
québécois de 15 km),
Saguenay, QC (CAN)

  

 
  15 km

  

 
  11-03-2023

  

 
  49:55

  

 
  1re femme 

  

 
  Record de parcours 

  

 
Aramco Houston Half
Marathon, Houston,

TX (USA)
  

 
  21,1 km

  

 
  15-01-2023

  

 
  1:13:51

  

 
  29e

  femme 
  

 
   
  

 
TCS Toronto

Waterfront Marathon,
Toronto, ON (CAN)

  

 
  21,1 km

  

 
  16-10-2022

  

 
  1:14:20

  

 
  2e

  femme 
  

 
   
  

 
Championnats

canadiens de 10 km
sur route, Ottawa, ON

(CAN)
  

 
  10 km

  

 
  29-05-2022

  

 
  35:18

  

 
  10e

  femme
  

 
   
  

 
Demi-Marathon de

Lévis (Championnats
québécois de 21,1 km
sur route), Lévis, QC

(CAN)
  

 
  21,1 km

  
  

 
  01-05-2022

  

 
  1:17:06

  

 
  1re

  femme
  

 
Championne

québécoise de
21,1 km 

  

 
  Thomas Fafard 

  

 
 Le 15km des Pichous

(Championnats
québécois de 15 km),
Saguenay, QC (CAN)

  

 
  15 km

  

 
  11-03-2023

  

 
  44:13

  

 
  1er homme  

  

 
  Record de parcours 

  

 
10 km de l’Université
Laval (Championnats
québécois de 10 km
sur route), Québec,

QC (CAN)
  

 
  10 km

  

 
  11-09-2022

  

 
  30:38

  

 
  1er homme  

  

 
Champion québécois
de 10 km sur route

pour une 3e fois
consécutive 

  

 
Championnats

canadiens de 10 km
sur route, Ottawa, ON

(CAN)
  

 
  10 km

  

 
  29-05-2022

  

 
  29:48

  

 
  4e homme

  

 
   
  

 
5 km route La

Clinique du Coureur
(Championnats

québécois de 5 km
sur route), Lac-

Beauport, QC (CAN) 
  

 
  5 km

  

 
  14-05-2022

  

 
  14:15

  

 
  1er homme

  

 
Champion québécois

de 5 km sur route 
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Athlète
  

 
  Événement

  
  

Épreuve
  

 
  Date

  
  

Résultat
  

Position
  

Notes
  

 
  Maxime Lopes 

  

 
Marathon Valencia

Trinidad Alfonso EDP,
Valence (ESP)

  

 
  42,2 km

  

 
  04-12-2022

  

 
  2:18:23

  

 
  27e

  homme 
  

 
   
  

 
  Nicolas Morin 

  

 
Project 13.1,

Rockland Lake State
Park, Congers, NY

(USA)
  

 
  21,1 km

  

 
  25-03-2023

  

 
  1:06:56

  

 
  28e homme 

  

 
   
  

 
TCS Toronto

Waterfront Marathon,
Toronto, ON (CAN)

  

 
  21,1 km

  

 
  16-10-2022

  

 
  1:05:26

  

 
  6e homme

  

 
8e au classement des

meilleurs athlètes
québécois de

l’histoire au demi-
marathon  

  

 
  Charles Philibert-

Thiboutot
  

 
B.A.A. 5K, Boston, MA

(USA)
  

 
  5 km

  

 
  16-04-2022

  

 
  13:35

  

 
  1er homme

  

 
Record québécois et

canadien senior
  

 
  Benjamin Raymond 

  

 
Project 13.1,

Rockland Lake State
Park, Congers, NY

(USA)
  

 
  21,1 km

  

 
  25-03-2023

  

 
  1:06:03

  

 
  20e homme 

  

 
   
  

 
TCS Toronto

Waterfront Marathon
(Championnats
canadiens de

marathon), Toronto,
ON (CAN) 

  

 
  42,2 km

  

 
  16-10-2022

  

 
  2:19:55

  

 
  12e

  homme  
  

 
   
  

 
  Marc-Antoine

Senneville 
  

 
Project 13.1,

Rockland Lake State
Park, Congers, NY

(USA)
  

 
  21,1 km

  

 
  25-03-2023

  

 
  1:05:33

  

 
  14e homme 

  

 
   
  

 
Demi-Marathon de

Lévis (Championnats
québécois de 21,1 km
sur route), Lévis, QC

(CAN)
  

 
  21,1 km

  
  

01-05-2022
  

1:04:57
  

 
  1er

  homme
  

 
Champion québécois

de 21,1 km 
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L’année 2022 marquait la cinquième année d’existence
du Centre provincial d’excellence en athlétisme qui
accueille une quarantaine d’athlètes identifiés
Excellence, Élite et Relève dans l’ensemble des groupes
d’épreuves de l’athlétisme. Félix-Antoine Lapointe dirige
toujours les activités du Centre provincial depuis sa
création, notamment en encadrant une vingtaine
d’athlètes spécialisés dans les épreuves d’endurance.
Les activités du Centre provincial sont concentrées au
PEPS de l’Université Laval ainsi qu’au Centre de Glaces
Intact Assurances. La piste intérieure de 200 m du PEPS
a été resurfacée en décembre 2022; elle a permis de
bonifier les installations d’entraînement offertes aux
athlètes. La piste intérieure surdimensionnée de 455m
du Centre de Glaces ainsi que le tapis roulant antigravité
disponible à la clinique du PEPS sont d’ailleurs deux
points forts de l’environnement du Centre provincial.

Excellence Sportive Québec-Lévis et l’INS sont des
partenaires importants du projet en contribuant à la
mise en place d’une équipe de soutien intégré au service
des athlètes identifiés basé au Centre provincial.
L’équipe d’experts formés de Charles Castonguay
(préparation physique), Marie-Claude Cyr
(physiothérapie), François Billaut (physiologiste),
Béatrice Deschênes St-Pierre (médecin) et Valérie
Bélanger (médecin) permet d’offrir aux athlètes un
environnement propice aux hautes performances. Cette
année, Pierre-Luc Blais s’est joint à l’équipe comme
entraîneur adjoint et assiste Félix-Antoine Lapointe pour
l’encadrement des athlètes. 

Plusieurs athlètes basés au Centre provincial
d’excellence en athlétisme se sont illustrés avec des
performances de haut niveau. En juillet 2022,
soulignons la participation aux Championnats du monde
d’athlétisme à Eugene, en Oregon (États-Unis), de
Charles Philibert-Thiboutot au 1500 m et au 5000 m,
ainsi que de Jean-Simon Desgagnés au 3000 m steeple.
Félix-Antoine Lapointe, entraîneur-chef provincial, était
membre de l’équipe d’encadrement canadienne à ces
Championnats du monde. Charles Philibert-Thiboutot a
pris le 15e rang au 1500 m et le 27e au 5000 m, alors
que Jean-Simon Desgagnés se classait 36e au 3000 m
steeple. 

Trois athlètes du Centre provincial se sont également
démarqués en montant sur le podium lors des
Championnats continentaux NACAC aux Bahamas en août
2023. Thomas Fafard a remporté la médaille d’argent au
5000 m alors que Jean-Simon Desgagnés a mis la main
sur la médaille de bronze au 3000 m steeple et que
Charles Philibert-Thiboutot a été médaillé de bronze au
1500 m. 

Aux Championnats nationaux à Langley en juin 2022,
soulignons le doublé de Charles Philibert-Thiboutot et
Thomas Fafard, qui ont respectivement remporté les
médailles d’or et d’argent du 5000 m. Par ailleurs, Jean-
Simon a remporté la médaille de bronze du 3000 m
steeple de ces championnats. En mai 2022, Charles s’est
illustré en mettant la main sur la médaille d’argent aux
championnats nationaux de 10 000 m à Burnaby en
Colombie-Britannique, établissant du même coup un
nouveau record du Québec en 28:11,81. 

Mentionnons également les exploits de Jessy Lacourse,
athlète du Centre provincial qui s’est particulièrement
démarquée en établissant trois records du Québec lors de
la saison en salle 2022-2023. Ses résultats de 15:47,54
sur 5000 m en décembre 2022, de 4:20,54 au 1500 m en
février 2023 et de 4:34,52 au mille également en février
2023 étaient de nouvelles marques provinciales. 

Charles Philibert-Thiboutot a par ailleurs réalisé deux
records nationaux grâce à des performances de 13:35 sur
5 km route à Boston en avril 2022 et de 4:56,88 sur la
distance du 2000 m en plein air à Québec en août 2022. 

Nous souhaitons continuer à bonifier la qualité de
l’environnement offert aux athlètes basés au Centre
provincial afin de leur permettre de progresser sur le plan
sportif et de s’épanouir dans un environnement
stimulant. L’objectif d’aider plusieurs athlètes à se
qualifier au sein des équipes nationales canadiennes,
notamment pour les Championnats du monde de 2023 à
Budapest et les Jeux olympiques de 2024 à Paris est
également au cœur des priorités du Centre provincial.

CENTRE PROVINCIAL D'EXCELLENCE EN ATHLÉTISME

STRUCTURES DE DÉVELOPPEMENT 

DÉVELOPPER L’ENCADREMENT DES
ATHLÈTES DE HAUT NIVEAU
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En 2020, le gouvernement du Québec publiait un Code de gouvernance et imposait à toutes les fédérations sportives de
s’y conformer d’ici au mois de février 2023. Au total, ce sont 86 exigences différentes que la FQA doit respecter et mettre
en place dans le cadre de son fonctionnement. Cela exige une mise à jour des politiques, procédures et règlements
généraux. En date du 31 mars 2023, nous sommes fiers de constater un niveau de conformité de 100 %. Nous avons été
la deuxième fédération provinciale à être complètement conforme. 

INTÉGRITÉ ET SPORT SÉCURITAIRE  
La sécurité et l’intégrité des participants en sport sont des préoccupations qui demandent une attention constante des
dirigeants et intervenants impliqués dans notre sport. Nous ne pouvons ignorer les dérives dans certains sports dont
nous avons été informés par les médias au cours des derniers mois et des dernières années.   

Nous avons organisé deux activités importantes en collaboration avec Sport’Aide lors du Congrès annuel en       
 novembre 2022. Plus de 160 personnes (entraîneurs, officiels, administrateurs, employés et membres du CA) ont
assisté à la conférence « Promouvoir des environnements sportifs sains et sécuritaires : faisons partie de la solution! ».
Un deuxième atelier spécifique aux administrateurs et gestionnaires de clubs a aussi été présenté par Sylvain Croteau,
directeur général de Sport’Aide, intitulé « Sport sain et sécuritaire : quelle est votre responsabilité comme gestionnaire
ou administrateur? ».

Au cours de l’hiver 2023, nous avons convenu de mettre en place un projet avec Myriam Poirier, athlète en athlétisme et
étudiante à la maîtrise en ressources humaines, afin de développer un plan d’action en matière de sport sain et
sécuritaire. Le projet est supervisé par le professeur et directeur du Pôle HEC Sport Éric Brunelle. Le plan de match :
revue de littérature, diagnostic de la Fédération québécoise d’athlétisme ainsi que d’autres fédérations, sondage auprès
des membres et production d’un plan annuel santé, bien-être et sécurité pour la FQA. Nous en sommes à l’étape du
sondage. 

Finalement, nous avons présenté un projet et demande de subvention au PSIQ (programme sécurité intégrité Québec)
intitulé « Stratégies et activités de formation et de sensibilisation en matière d’intégrité et de sport sécuritaire ». Nous
sommes en attente d’une réponse.

COMITÉ POUR L’AVANCEMENT DU LEADERSHIP FÉMININ  
Le Comité pour l’avancement du leadership féminin de la FQA a été mis sur pied en 2021 avec l’objectif de promouvoir la
participation des filles en athlétisme, mais aucune activité n’a eu lieu au cours de la dernière année. Nous devons
réactiver ce comité prochainement, mais le changement au sein du personnel représente un défi dans ce dossier. 

Toutefois, nous continuons de mettre en œuvre notre objectif d’une représentation paritaire au sein du conseil
d’administration (objectif atteint) et de favoriser la place des femmes au sein du personnel (objectif atteint). Les
compétences clés demeurent toujours la priorité numéro un.  
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ADOPTER ET METTRE EN ŒUVRE LES MEILLEURES PRATIQUES EN
MATIÈRE D’ÉGALITÉ, D’INTÉGRITÉ ET DE GOUVERNANCE DE
L’ATHLÉTISME

ORIENTATION 8 

GOUVERNANCE
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S’ASSURER DE DISPOSER DU FINANCEMENT ET DES
RESSOURCES POUR SUPPORTER LE DÉVELOPPEMENT

ORIENTATION 9 

PHILANTHROPIE, PARTENARIATS ET ÉVÉNEMENTS
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FINANCEMENT & GOUVERNANCE 

UN NOUVEAU CENTRE NATIONAL ET LES ESSAIS OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES 2024 À MONTRÉAL                  
Le fait saillant de la dernière année a été la mise en place du Centre national d’athlétisme de Montréal (CNAM) par
Athlétisme Canada, un projet qui était en gestation depuis 2019. La FQA a été un partenaire de tous les instants dans
l’élaboration de ce projet et dans la mise en communication des différents partenaires nécessaire à la réussite de ce
projet ambitieux et structurant. Fabrice Akué (ex-CAUL) a été engagé à titre d’entraîneur-chef du Centre d’entraînement
axé sur le sprint et Louis-Pierre Lauzon comme gestionnaire. L’investissement d’Athlétisme Canada est majeur pour le
développement du haut niveau au Québec et la FQA souhaite être un partenaire impliqué afin d’optimiser la synergie
entre les programmes provinciaux et le Centre national. 

En mai 2022, Athlétisme Canada annonçait que Montréal avait été sélectionnée pour organiser les Essais olympiques et
paralympiques 2024 sous le leadership de la Fédération québécoise d’athlétisme. L’expérience et le succès obtenu en
2019 ainsi que la qualité de la candidature et du comité organisateur ont compté parmi les arguments forts. Deux
Québécois siègent au conseil d’administration d’AC, soit Robert Demers (vice-président) et Charles Philibert-Thiboutot
(représentant des athlètes). Rosey Edeh, ancienne athlète québécoise, est aussi membre du CA d’Athlétisme Canada.

PLACEMENTS SPORTS ET LOISIRS
Depuis plus de 10 ans, le programme de philanthropie Placements
Sports et Loisirs est un facteur déterminant du développement de
la Fédération. Le gouvernement octroie un appariement de 310 %
pour chaque don recueilli. Donc, pour chaque don de 100 $, la FQA
reçoit un appariement de 310 $ pour un total de 410 $. Selon les
normes du programme, de ce total, une portion de 20 % est placée
dans un fonds de dotation géré par la Fondation du Grand
Montréal, qui sert à assurer une stabilité financière à long terme à
la FQA. Depuis l’année 2021-2022, ces sommes sont placées chez
Desjardins. Nous anticipons pouvoir sortir les sommes mises en
dotation il y a 10 ans en 2023-2024. 

UNE CAMPAGNE ANNUELLE PERFORMANTE
En 2022-2023, nous avons récolté un record de 112 748 $ en dons
comparativement à 95 524 $ l’année précédente. La campagne de
fin d’année a été un véritable succès avec près de 228 donateurs
comparativement à 104 l’année précédente, ce qui représente un
record de participation. L’implication de douze ambassadeurs qui
ont sollicité leur réseau a été déterminante pour le succès de la
campagne. Nous avons encore déployé une stratégie de
remerciement sur nos réseaux sociaux, avec la collaboration des
donateurs qui avaient consenti à ce qu’on divulgue leur geste.
Merci à tous pour votre grande générosité. 

Nous avons également maximisé l’appariement obtenu du
gouvernement du Québec en recevant 146 914 $ (en excluant la
portion en fonds de dotation), contre 133 796 $ l’an dernier et 100 
147 $ l’année précédente, ce qui est largement supérieur à ce qui
avait été prévu dans le budget. 

APPARIEMENT GOUVERNEMENTAL 
210 % 310 %

100$ 310$ 410$

DON

NOMBRE DE DONATEURS

228

104

DONS RÉCOLTÉS ($)

112 748 $

95 524 $

MONTANT REÇU DU GOUVERNEMENT

207 593 $

133 796 $

146 914 $

2021-20222020-2021 2022-2023

70

90 403 $
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CONGRÈS ANNUEL FQA ET GALA ATHLÉTAS  
La Fédération a organisé son congrès annuel en
novembre 2022 à la Maison du loisir et du sport avec
une programmation complète pour les entraîneurs,
officiels et administrateurs de clubs. Plus de 160
personnes ont assisté à l’événement dans les nouveaux
bureaux de la FQA.  

Le Gala Athlétas est revenu à la normale, après deux ans
de pandémie. Plus de 225 personnes ont assisté à
l’événement à la salle de réception Le Classique, animé
de main de maître par Diane Sauvé (Radio-Canada) et
Marie-Ève Dugas (Alliance Sport-Études).     

PARTENAIRES ESSENTIELS AU DÉVELOPPEMENT
Nous pouvons toujours compter sur de fidèles
partenaires et commanditaires pour nos programmes,
tels que la Fondation Philippe-Laheurte et la
Fondation Bruny-Surin pour le circuit Les Premières
Foulées Bruny-Surin, auxquelles s’ajoutent Surfaces
Carpell (à titre de partenaire officiel de la FQA), Bélair
Direct qui offre des avantages exclusifs en assurance
habitation et auto à nos membres depuis avril 2020,
ainsi que les partenaires en course sur route et les
nombreux partenaires du Gala Athlétas. 

Excellence Sportive Québec-Lévis (ESQL), le PEPS de
l’Université Laval et l’Institut National du Sport (INS)
sont de précieux partenaires du Centre provincial
d’excellence en athlétisme, contribuant à l’embauche
d’un préparateur physique, soutenant directement les
athlètes pour des services individuels, prêtant des
locaux et allouant un budget au fonctionnement du
Centre provincial et à des services de physiothérapie
sportive. Ce soutien permet d’offrir un encadrement de
haut niveau aux athlètes identifiés au Centre provincial.
Soulignons également l’appui de tous les centres
régionaux d’entraînement multisports (CREM), qui
soutiennent les clubs et les athlètes à travers toute la
province.

Le gouvernement du Québec, par l’entremise de la
Direction du sport, du loisir et de l’activité physique
(DSLAP) du ministère de l’Éducation, continue de nous
soutenir financièrement pour différents programmes. Ce
soutien financier est essentiel, mais stagne depuis de
nombreuses années, n’étant pas indexé à l’inflation. De
plus, de nouveaux programmes, comme les programmes
synergiques (innovation et recherche), sont financés,
mais aucune somme ne peut être utilisée pour la gestion
de ces dossiers qui demandent des centaines d’heures. 

Nous tenons enfin à remercier les nombreuses
organisations et fondations qui soutiennent les athlètes
par des services et des programmes de bourses,
notamment la Fondation de l’athlète d’excellence
(FAEQ), maintenant appelé Fondation ALÉO, l’Alliance
et la fondation Sports-Études, FIDA, le Club de la
Médaille d’Or, la Fondation Nordiques, Sports Québec
et toutes les organisations régionales.
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CHARGES (DÉPENSES)

TOTAL 
1 619 373 $

SUBVENTIONS MÉQ
799 028 $ | 44 %

RÉSULTATS FINANCIERS

AFFILIATIONS
285 163 $ | 16 % 
PLACEMENTS SPORTS ET LOISIRS
272 498 $ | 15 %
REVENUS D'INSCRIPTION
111 548 $ | 6 %
REVENUS D'OPÉRATIONS
86 107 $ | 5 %
AUTRE SUBVENTIONS
68 390 $ | 4 %
ATHLÉTISME CANADA
55 000 $ | 3 %
COMMANDITES ET LEVÉES DE FONDS
39 799 $ | 2 %
AMORTISSEMENT DES APPORTS REPORTÉS AFFÉRENTS AUX IMMOBILISATIONS
39 547 $ | 2 %

PRODUITS (REVENUS)

TOTAL 
1 791 020 $

STRUCTURES DE DÉVELOPPEM
ENT 

REVENUS D'INTÉRÊTS ET DE DIVIDENDES
37 205 $ | 2 %

AUTRES DONS
6 735 $ | 0.4 %

SALAIRES ET CHARGES SOCIALES
640 181 $ | 40 %
COÛTS DE DÉVELOPPEMENT DE L'EXCELLENCE
533 380 $ | 33 % 
FRAIS D'OPÉRATIONS
197 105 $ | 12 %
FRAIS D'ADMINISTRATION
136 554 $ | 8 %
AMORTISSEMENT DES IMMOBILISATIONS
49 749 $ | 3 %
GALA ET LEVÉES DE FONDS
35 881 $ | 2 %
AUTRES FRAIS
16 752 $ | 1 %
FORMATIONS DES ENTRAÎNEURS ET DES OFFICIELS
9 811 $ | 0,6 %

Les états financiers de l’exercice clos le 31 mars 2023,
vérifiés par la firme comptable Gosselin et associés inc.,
présentent un état des résultats positif et un bilan en santé.
Les vérificateurs ont conclu leur rapport en ces termes : « À
notre avis, les états financiers donnent, dans tous leurs
aspects significatifs, une image fidèle de la situation
financière de l’organisme au 31 mars 2023, ainsi que des
résultats de ses activités et de ses flux de trésorerie pour
l’exercice terminé à cette date, conformément aux normes
comptables canadiennes pour les organismes sans but
lucratif. »

Les états financiers de la Fédération québécoise
d’athlétisme et toute l’information comprise dans le rapport
annuel sont sous la responsabilité de la direction, de la
trésorière et du comité des finances, et ont été approuvés
par le conseil d’administration. 

Le programme d’appariement des dons de Placement
Sports et Loisir a été plus important qu’initialement
prévu. Des circonstances favorables ont permis
d’obtenir un appariement de 146 914 $; dont 95 613 $
n’a été connu qu’après la fin de l’exercice financier. 

L’année se terminant le 31 mars 2023 fut une année de
reprise complète des activités sportives à la grandeur du
Québec suite à la pandémie. Le rapport de cette année fait
ainsi état d’un surplus d’opérations de 171 647 $. Ce
surplus a été généré à partir de revenus de 1 791 020 $ et
des charges de 1 619 373 $. Les principales sources de
provenance de ce surplus sont les suivantes :

RAPPORT DE LA TRÉSORIÈRE
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EXCÉDENTS DES PRODUITS SUR LES CHARGES

171 647 $**SUBVENTION CUEC À REMBOURSER
(- 10 000 $)
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ACTIF, PASSIF ET ACTIF NET 2023

DÉTAILS DE L'ACTIF NET 2023

BILAN FINANCIER
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ACTIF
2 513 483 $ | 52 %
PASSIF
1 147 999 $ | 24 % 
ACTIF NET
1 365 484 $ | 24 %

FONDS DE RÉSERVE
PLACEMENTS SPORTS

1 000 000 500 0000

INVESTI EN
IMMOBILISATIONS

NON AFFECTÉ

395 061 $

 18 250 $

988 673 $

Comme vous pouvez le constater au bilan, l’actif net
présente un surplus accumulé de 1 365 484 $. Ce dernier
a progressé de 171 647 $ depuis l’exercice précédent. La
FQA dispose donc toujours de fonds importants afin de
supporter sont plan d’investissement qui a été présenté aux
membres de la fédération à l’automne 2022. En effet, l’actif
net est formé de 988 673 $ en fonds non affectés, d'une
somme de 395 061 $ de fonds de réserve de Placements
Sports et Loisirs le tout diminué de 18,250$ qui sont investis
dans les immobilisations. 

En plus de l’actif net au bilan, il est important de noter que la
FQA dispose de fonds en dotation hors-bilan auprès de
Placements Sports et Loisirs qui lui sont disponibles au
courant du prochain exercice ainsi que pour les dix
prochaines années et ce de façon progressive pour un total
de 483 127$.

Comme il est du devoir du conseil d’administration d’allouer
les ressources nécessaires à la relance et au développement
durable de notre sport, ces surplus accumulés continuent de
nous donner les moyens de nos ambitions énoncées dans le
plan stratégique 2020-2025 adopté en juin 2020 par le
conseil d’administration. Le conseil d’administration
continue de gérer de manière rigoureuse les sommes qui lui
sont confiées. 

JOANY LAFOND, CPA
Trésorière de la FQA
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FONDS DE DOTATION HORS-BILAN 

483 127 $
AUPRÈS DE PLACEMENTS

SPORTS ET LOISIRS SUR 10 ANS



Com
pétitions

Entraîneur.es
Com

pétitions
Entraîneur.es

Com
pétitions

STRUCTURES DE DÉVELOPPEM
ENT 

COMMUNICATIONS ET MARKETING
L’objectif de la Fédération québécoise d’athlétisme lors de cette année a été de mettre en place une stratégie de
développement continue de la visibilité de la FQA et de l’inclusion de l’ensemble des acteurs impliqués dans le bon
déroulement des activités de la FQA (athlètes, entraîneurs, officiels, organisateurs, membres des clubs et divers comités de
travail, etc.). Cela se concrétise à travers les différents outils médiatiques pour une meilleure coordination dans la prise et la
diffusion de l’information ainsi que la finalisation prochaine du nouveau site web. La stratégie de communication utilisée a été
variée et globale, avec l’utilisation à la fois des médias sociaux, du site web et du logiciel de messagerie par courriel (Cyber
Impact) et du  marketing direct. Cette stratégie s’inscrit directement dans les objectifs du plan stratégique 2020-2025 et du
développement des ressources communicationnelles afin de supporter la croissance globale de la FQA.

NOUVEAUTÉS ET INITIATIVES
Dans une continuité de la stratégie d’innovation de la FQA, la stratégie est centrée sur la
mise en place d’une image plus cohérente, inclusive, moderne et structurée de l’identité
de marque de la FQA. Elle se focalise sur un objectif de clarification et cohérence de tous
les programmes et activités reliées à la Fédération. Ce changement d’identité de marque
se concrétise notamment avec la finalisation et la refonte du site web (lancement prévu à
l’automne 2023), le travail sur l’identité de marque de Viens Courir (refonte des matériels
reliés comme le site web et l’infolettre), la simplification de la mise en avant des divers
programmes tels que le programme « Cours Saute Lance Roule » et d’initiatives connexes
telles que Les Premières Foulées Bruny-Surin et le Circuit estival des jeunes. Voici
quelques exemples qui démontrent notre volonté d’assurer et de maintenir un continuum
des communications de la FQA : 

YOUTUBE

INSTAGRAM VC

FACEBOOK VC

TWITTER

LINKEDIN

FACEBOOK FQA

INSTAGRAM FQA

312

331

977

1 013

14 172 

14 633

6 909

10 181

337

520

8 601

9 285

2 270

2 668

+ 4 %

+ 3 %

+ 47%

+ 54 %

+ 8 %

+ 18 %

+ 6 %

2021-22 2022-23

Mise en place progressive d’un calendrier de planification stratégique des
communications marketing mis à jour quotidiennement et s’adressant à l’ensemble
des communautés de la Fédération (athlètes, entraîneurs, officiels, organisateurs,
membres des clubs et divers comités de travail, etc.)
Finalisation du processus de refonte des sites web FQA et un lancement prévu à
l’automne 2023
Déploiement de notre campagne de financement annuelle 
Déploiement de la quatrième édition annuelle de la Campagne #MerciCoach afin de
souligner la Semaine nationale des entraîneurs qui a offert une tribune à près de 42
athlètes remerciant leurs entraîneurs et entraîneuses
Valorisation des athlètes affiliés par la nomination d’un et d’une « athlète du mois »
et la mise en place d’une stratégie de veille et de mise en avant rapide des athlètes
ayant battus des records
Conception de modèles graphiques visuellement attrayants et en accord avec notre
image de marque pour nos publications sur les réseaux sociaux 

UNE CROISSANCE CONTINUE DES RÉSEAUX SOCIAUX

STRUCTURES DE DÉVELOPPEMENT 
DÉVELOPPEMENT DE L'ATHLÈTE 

FINANCEMENT & GOUVERNANCE 
ENTRAÎNEURS

COMPÉTITIONS
CONCLUSION 

46Pilier 5 - Orientation 9 Communications et marketing

ABONNEMENTS TOTAUX
33 578

38 631+ 15 %

Au cours de l’année, les réseaux sociaux de la FQA et de Viens Courir ont tous connu un
bon développement avec une croissance à 2 chiffres minimums pour 3 des 7 plates-
formes et une croissance à plus de 50% chiffres pour la plate-forme LinkedIn de la FQA.
En tout, ce sont plus de 5050 abonnements supplémentaires que nous avons observés
lors de la dernière année pour un total de plus de 38600 abonnements sur l’ensemble de
nos plates-formes et une augmentation généralisée de 15% des abonnements de nos
réseaux sociaux.
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36 %

Les infolettres mensuelles
Les outils gratuits offerts aux clubs fédérés
La campagne de financement annuelle
Les séminaires offerts
Les avis à la communauté afin d’identifier les enjeux, les forces et les
faiblesses de la communauté de l'athlétisme à Montréal
Les rappels pour les évènements importants tels que les compétitions et
les évènements officiels de reconnaissance reliés à la Fédération (Gala
Athlétas)
Les rabais offerts pour les compétitions et par les partenaires
Les évolutions importantes au sein même de la Fédération (ex.
changements de postes, postes à combler et nouvelles procédures
d’enregistrement pour les clubs offerts)

Publipostage électronique 

Le logiciel de publipostage électronique « Cyber impact » nous permet
d’effectuer des envois de masse et d’analyser le comportement de notre
audience. Au cours de la dernière année, nous avons effectué 24
communications de masse concernant :

Infolettre mensuelle

Dans la dernière année, nous avons fait parvenir à nos membres trois éditions
de l’infolettre Le Relais. Cette publication inclut entre autres des nouvelles
exclusives ou déjà publiées sur le site web, des rappels concernant les
formations des entraîneurs et des événements à venir, ainsi que des
promotions offertes par nos partenaires. Le Relais représente un excellent
moyen de fidéliser les membres et amis de la FQA et de garder leur intérêt à
jour pour l’athlétisme. Le nombre moyen de destinataires pour les trois envois
effectués pour l’année analysée est de 5500 pour un taux d’ouverture moyen
de 36%, soit une augmentation de 6% du taux d’ouverture par rapport à
l’année précédente.

MARKETING DIRECT

5500
Taux d'ouverture moyen
des infolettres

24 Communications
de masse envoyées

Nombre de destinataires
moyens par infolettre

+6 % d'augmentation
par rapport à l'année
dernière
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2019-20 2020-21 2021-22 2022-23

VISITEURS UNIQUES 

PAGES VUES 

VISITES 

TAUX DE REBOND DURÉE/SESSION 

97 934 +7.2%

69 267 -29%

111 881 +62%

127 599 +14%

PAGE/VISITE 

*Données prélevées : 1er avril au 31 mars de l'année suivante

2.71 +3.8%

2.27 -19%

2.70 +19%

2,71 +0,4%

689 413 +2.7%

276 530 -60%

644 003 +133%

812 715 +26,2%

254 450 -1.0%

121 687 -52%

238 181 +96%

300 305 +26,1%

44%

58%

47%

46%

02:15

01:41

02:09

02:11 STRUCTURES DE DÉVELOPPEM
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En 2021, nous avons entamé la mise en place de la nouvelle image de marque de la
FQA par la refonte de nos sites FQA et Viens Courir. Le site web est presque finalisé
et le lancement est prévu pour l’automne 2023.

Le site web en chiffres : Entre le 1er avril 2022 et le 31 mars 2023, 65
communications, comptes rendus d’événements, entrevues et autres nouvelles ont
été mis en ligne dans la rubrique « Actualités » du site actuel de la FQA, en
comparaison avec 78 l’année précédente. La légère baisse s’explique notamment
par un remplacement de poste au niveau de l’équipe des communications ayant pris
plusieurs mois avant d’être comblées afin d’assurer un dynamisme constant de la
section « Actualités » du site de la FQA.

14% 
des visiteurs du site web
sont de nouveaux
utilisateurs

NOUVELLE IMAGE DE MARQUE ET ACTIVITÉS DU SITE INTERNET

la moyenne de croissance a été
supérieure à des années «
normales » n’ayant pas été
influencées principalement par
la pandémie.

+26% 
des pages vues en 2022-2023  

+26% 
des visites du site web en
2022-2023  
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UNE PRÉSENCE EN LIGNE TOUJOURS EN AUGMENTATION

Les éléments ayant connu la plus grande croissance sont le nombre de visites globales sur le site web et le nombre total de pages
vues avec des augmentations respectives de 26,1% et 26,2%. Cette croissance s’explique en partie par la reprise des activités et
la mise en place d’un calendrier de communication efficace favorisant la diffusion des informations et un canal d’activités et de
transfert du trafic internet des réseaux sociaux de la FQA (Facebook, Instagram, LinkedIn, Twitter) vers le site web.
Le nombre de visiteurs uniques du site internet est aussi en bonne croissance avec une augmentation de 14%, ici aussi influencé
par la diffusion des informations sur l’ensemble des plates-formes en ligne favorisant l’acquisition de visiteurs sur le site.

Le retour à un calendrier de compétition plus normal a favorisé une croissance constante, voire supérieure du site web de la FQA par
rapport aux dernières années. En effet, la moyenne de croissance a été supérieure à des années « normales » n’ayant pas été
influencées principalement par la pandémie :

Nous comptons garder cette même bonne dynamique avec la mise en place du nouveau site internet de la FQA qui favorisera très
certainement une plus grande ergonomie et une circulation en ligne plus fluide au sein des différents éléments et activités mis en
place par la FQA.
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L’année 2022-2023 en a été une de défis en
ressources humaines et de relance de l’athlétisme
québécois après deux ans de pandémie. La
Fédération québécoise d’athlétisme a été
confrontée aux conditions d’un marché du travail
en ébullition avec le départ d’employés de longue
date et l’arrivée de nouvelles personnes qui
forment maintenant une équipe renouvelée et très
compétente.  Nous avons d’ailleurs travaillé avec
une firme spécialisée en ressources humaines afin
de réviser nos pratiques RH et nos échelles
salariales afin d’être en ligne avec les meilleures
pratiques de notre secteur. 

La mise en œuvre du plan stratégique 2020-2025
se poursuit et nous constatons que la relance de
l’athlétisme québécois s’est faite avec vigueur au
sein des clubs. Bravo! Nous avons d’ailleurs établi
un record au niveau du nombre de membres avec
7493 affiliés en 2022. L’année 2023 s’annonce
encore meilleure sur cet aspect.  Dans le secteur
du haut niveau, ce fut une bonne année avec sept
athlètes québécois qui se sont distingués en
participant aux championnats du monde à Eugene
en Oregon, la mise en place du Centre national
d’athlétisme de Montréal (CNAM) et le Centre
provincial qui poursuit ses succès alors que nous
observons une hausse de 50% d’athlètes identifiés
depuis la mise en place en 2018. 

Je remercie tous les membres du personnel
incluant celles et ceux qui ont quitté ou qui se sont
joints à la Fédération au cours de la dernière année
: Nana Momoh, Ahmed Douhou, Véronique Giroux,
Jacques Chapdelaine, Marilou Ferland-Daigle,
Martine Lafleur, Félix-Antoine Lapointe, Émilie
Rochefort, Jérôme Perreault, Dave Brideau,
Marielle Segbor, Pierre-Luc Blais, Patricia Costa
Goncalves, Derek Covington et Arnaud Francioni.
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C'est avec beaucoup d’émotions que j’ai annoncé
mon départ de la FQA en date du 30 juin 2023;
l’athlétisme faisant partie de mon ADN depuis
quarante ans que ce soit à titre d’athlète,
d’entraîneur, d’organisateur ou de gestionnaire. Au
cours des dernières années, j'ai eu le privilège de
travailler avec des collègues exceptionnels que je
remercie pour leur professionnalisme, leur
expertise et leur passion et de côtoyer des
membres tout aussi passionnés d’athlétisme. Je
vous remercie du fond du cœur. Aujourd'hui, je
prends un nouveau virage dans ma carrière, mais je
tiens à exprimer ma satisfaction pour les
accomplissements que nous avons réalisés
ensemble.

Tout au long de ces huit années, la Fédération
québécoise d'athlétisme a connu une croissance
remarquable. Nous avons mis en œuvre un premier
plan stratégique en 2016 et le nombre d'affiliation
a doublé en huit ans. Afin de soutenir les athlètes
de haut niveau, nous avons mis en place le centre
provincial à Québec et engagé un entraîneur-chef
provincial. En octobre dernier, un centre national a
été implanté à Montréal et nous avons lancé le
programme Horizon 24|28 grâce à de généreux
donateurs. Je suis aussi fier de l’organisation des
championnats canadiens d’athlétisme juniors,
seniors et paralympiques en 2019 à Montréal
(après vingt ans d’absence) et des Essais
olympiques et paralympiques en 2021 et 2024 ».

Je tiens à remercier toutes les personnes que j’ai
eu la chance de côtoyer durant ces années et tout
particulièrement Laurent Godbout, le directeur
général qui m’a précédé, pour sa collaboration de
tous les instants à mon arrivée et pour sa grande
générosité, Sylvain Proulx qui a présidé le conseil
d’administration durant mes sept premières
années pour sa grande humanité, son leadership et
son écoute, Alain Perreault, actuel président, pour
son implication bienveillante et ses conseils
stratégiques et tous les membres du conseil
d’administration au cours des années. 
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MARC DESJARDINS
Directeur général

Je remercie aussi tous les bénévoles, officiels,
entraîneurs, organisateurs et administrateurs de
clubs qui travaillent avec passion et dévouement à
développer l’athlétisme partout au Québec et
permettent ainsi aux athlètes de tous les âges, de
toutes catégories et de tous calibres de poursuivre
leur rêve d’atteindre leur plein potentiel.

Enfin, je souhaite bon succès à la Fédération
québécoise d'athlétisme pour l'avenir. Je suis
convaincu que sous la direction d'une équipe
renouvelée, compétente et dévouée, la FQA
continuera à grandir et à briller. Je serai toujours
fier de dire que je fais partie de cette grande
famille.

Salutations sportives,



ANNEXE 
STATISTIQUES D'AFFILIATION DE 2007 À 2022

2007 32 175 248 318 355 152 412 41 1733

2008 33 142 208 281 316 159 404 57 1600

2009 26 129 248 280 256 175 360 61 1535

2010 37 127 237 338 293 165 399 59 1655

2011 37 184 269 340 329 207 444 66 1876

2012 14 111 221 330 354 196 456 74 1756

2013 8 106 250 346 397 205 440 106 251 2109

2014 93 128 313 453 418 255 505 129 461 2755

2015 330 457 446 258 591 161 491 400 3134

2016 309 496 463 264 681 175 443 614 3445

2017 368 500 484 330 690 173 301 395 653 3894

2018 373 476 475 320 650 188 283 504 807 4076

2019 414 563 491 278 681 220 299 567 1120 4633

2020 348 502 451 281 655 229 793 551 1558 5368

2021 418 364 358 207 551 154 750 257 1792 4851

2022 562 544 498 270 711 200 1252 592 2474 7103
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2007 132 89 96 50

2008 142 74 84 53

2009 147 107 89 56

2010 156 98 97 63

2011 151 103 100 56

2012 168 84 112 60

2013 203 74 118 65

2014 221 99 153 80

2015 232 85 164 84

2016 267 66 158 85

2017 285 69 150 85

2018 327 72 154 83

2019 325 62/114 157 85

2020 316 51/108 136 80

2021 301 57 139 73

2022 406 60 164 73
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