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Fédération québécoise
d’athlétisme

Equipe du Québec
Championnats canadiens 10 000m
23 juin 2023

1. Description du projet : Participation aux Championnats canadiens d’athlétisme de 10 000m le
23 juin a Langley en Colombie-Britannique. Les athletes Québécois membres de la FQA qui
détiennent une identification Elite en 2023 ou qui ont atteint une norme de performances Elite
en 2023 sont admissibles a participer au projet.

2. Dates du projet : 21 au 24 juin 2023

Les Championnats nationaux de 10 000m auront lieu le vendredi 23 juin a Langley en Colombie-
Britannique dans le cadre de la compétition Pacific Distance Carnival.

Les athlétes sélectionnés bénéficieront d’un support financier permettant de couvrir une partie
des dépenses en lien avec le transport et I'hébergement lors de la compétition.

3. Criteres d’admissibilité :

Les athletes Québécois membres de la Fédération québécoise d’athlétisme (FQA) qui s’engagent
a participer aux Championnats nationaux de 10 000m et qui détiennent une identification au
niveau Elite au 5000m, 10 000m ou demi-marathon sont admissibles au projet.

Les athlétes Québécois membres de la Fédération québécoise d’athlétisme (FQA) qui ne
détiennent pas d’identification Elite, mais qui ont atteint une norme de performances Elite de
leur groupe d’age en 2023 au 5000m, 10 000m ou demi-marathon sont également admissibles.

Normes Elite 2023 :
normes-elite-femmes-2023.pdf (athletisme-quebec.ca)
normes-elite-hommes-2023.pdf (athletisme-quebec.ca)



https://www.athletisme-quebec.ca/medias/normes-elite-femmes-2023.pdf
https://www.athletisme-quebec.ca/medias/normes-elite-hommes-2023.pdf

4. Soutien financier

Les athlétes sélectionnés pour le projet seront admissibles a un soutien financier entre 300S et
800S. Les athlétes ayant réalisés des performances de niveau Elite en 2023 seront priorisés pour
obtenir un soutien financier plus élevé.

Le soutien financier sera sous forme de remboursement partiel des dépenses de transport et
d’hébergement apres I'événement.

Selon le souhait des athletes participant au projet, la Fédération québécoise d’athlétisme (FQA)
pourra coordonner les réservations d’hébergement des athletes sélectionnés au sein du projet.

5. Déclaration d’intérét
Les athletes qui prévoient participer aux Championnats nationaux de 10 000m et qui répondent

aux critéres d’admissibilité du projet sont invités a déclarer leur intérét de participation a Félix-
Antoine Lapointe (falapointe@athletisme.qc.ca) d’ici le lundi 5 juin.

Une confirmation de la liste des athletes sélectionnés qui bénéficieront d’un soutien financier
sera annoncée au plus tard le jeudi 8 juin.

6. Responsable du projet

Félix-Antoine Lapointe, entraineur-chef provincial, sera présent sur place lors des Championnats
nationaux de 10 000m comme responsable du projet.

7. Questions

Pour toute question ou commentaire, communiquez avec Félix-Antoine Lapointe
(falapointe@athletisme.gc.ca).
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