
Entraîneur(euses) & Animateur(trices) 

Reconnus par la FQA 

(Par ordre alphabétique) 

*en date du 20 septembre 2023* 

NOM DE FAMILLE PRÉNOM CLUB CODE 

Adam Sylvain Gatineau GATI 

Adélaïde Thierry Indépendant ZIND 

Akué Fabrice Indépendant ZIND 

Alby Noémie Sherbrooke SHER 

Alexandre Shamy Montreal Track Academy MTAA 

Allen Colin Andrew West Island T. C. WITC 

Allgayer Raphaela McGill Olympic Club MGOC 

Allison Abaunza Alexandro C. A. Université Laval CAUL 

Andrivon Mathias Impulsion IMPU 

Angel Martin Rive-Sud CARS 

Arsenault David Athlétix ATHX 

Augustin Samuel Impulsion IMPU 

Aumais Jean-Francois Dynamique De Laval CADL 

Ayers Vanessa Sherbrooke SHER 

Aygalenq Raphaelle Sherbrooke SHER 

Bacon Patrick Lavironde LAVI 

Balian Luca Saint-Laurent Sélect CSLS 

Barca Matteo Dynamique De Laval CADL 

Barrière André Dynamique De Laval CADL 

Barrington Craggs Rosalind Indépendant ZIND 

Baulu Élodie Rive-Sud CARS 

Beauchemin Luc Corsaire-Chaparral COCH 

Beaudet Laurence Saint-Laurent Sélect CSLS 

Beaudet Claude Vainqueurs VAIN 

Beaudette Kenny Sherbrooke SHER 

Beaudoin Eric Rive-Sud CARS 

Beaudry Éric Saint-Jean Olympique CSJO 

Beaudry Elena Saint-Jean Olympique CSJO 

Bédard Marianne Vainqueurs Plus PLUS 

Bédard Sébastien Rive-Sud CARS 

Bégin Derek Rive-Sud CARS 

Bégin Brian Tracklass ABTM 

Bélanger Juliette Jakours Athlétisme JAKO 

Bélanger Simon Zénix De La Mauricie ZENX 

Bellerive Simon Sept-Îles CASI 



Benhassine Hamza Vainqueurs Plus PLUS 

Bergeron Véronique Grand Club De Course GCDC 

Bertrand Todd Kilomaîtres De Lasalle KMSL 

Bessette Roxanne C. A. Université Laval CAUL 

Bilimoria Cyrus McGill Olympic Club MGOC 

Billette Fabrice Rive-Sud CARS 

Bilodeau Jean-Yves Indépendant ZIND 

Bilodeau Francis Les Tornades TORN 

Bitar Melissa Corsaire-Chaparral COCH 

Blais Pierre-Luc C. A. Université Laval CAUL 

Blais Karell Lavironde LAVI 

Blouin Mélanie C. A. Université Laval CAUL 

Boies Sara Grand Club De Course GCDC 

Boivin Charles-Étienne Indépendant ZIND 

Bolduc William Jakours Athlétisme JAKO 

Bouchard Daniel Club De Course Les Vikings VIKI 

Bouchard Philippe Epsilon Mont-Tremblant CEMT 

Bouchard Ariane Lanaudière-Olympique CALO 

Bouchard Éric Areus ESDA 

Bouchard Jérôme Tracklass ABTM 

Boucher Kennedy West Island T. C. WITC 

Boucher Martine Sherbrooke SHER 

Bouillon Marlène Vainqueurs Plus PLUS 

Boulanger Danielle Vainqueurs Plus PLUS 

Bourenane Cylia Gatineau GATI 

Bourgie Jean-Philippe Lanaudière-Olympique CALO 

Boutartour Fathi Adrénaline CAGB 

Brazeau Vincent Gatineau GATI 

Briggs Eferemo West Island T. C. WITC 

Bruneau Sandrine Club De Course En Sentiers De Sutton CCSS 

Bugeaud Yannick La Cavale CAVA 

Bujold Pierre-André Athlétix ATHX 

Cadovius-Poulin James Grand Club De Course GCDC 

Campeau Nicolas Gatineau GATI 

Cardella-Rinfret Geneviève Saint-Laurent Sélect CSLS 

Caritey Christophe C. A. De Québec CAQC 

Caron Nicolas St-Hyacinthe CASH 

Carrier Justin Rive-Sud CARS 

Caza-Aubin Étienne Lanaudière-Olympique CALO 

Ceant Jordy Sherbrooke SHER 

Ceneston Karen Force Track Team FORC 

Chafi Basma C. A. Université Laval CAUL 

Chalabi Rania Saint-Laurent Sélect CSLS 



Chapus Valentine Vainqueurs Plus PLUS 

Charland Joanie Grand Club De Course GCDC 

Charron Magalie Corsaire-Chaparral COCH 

Charron Paul West Island T. C. WITC 

Chevalier Grégoire Vainqueurs Plus PLUS 

Ciobanete Victor Indépendant ZIND 

Cloutier Sylvain C. A. Université Laval CAUL 

Cloutier Sarah-Maude C. A. Université Laval CAUL 

Colgan Valéry Vainqueurs Plus PLUS 

Côté Donald Gatineau GATI 

Courteau Ambroise Vainqueurs Plus PLUS 

Courville Sophie Vainqueurs Plus PLUS 

Dagenais Emy Lanaudière-Olympique CALO 

Daigle Laurence Kin-Academie KINA 

Dandurand Liam Rive-Sud CARS 

Dardenne Jules Coubertin COUB 

David Claude Vaudreuil-Dorion CAVD 

David-Riel Sarah Kin-Academie KINA 

Delisle Pascale C. A. Université Laval CAUL 

Delombaerde David Coriaces CORI 

Dery Megane C. A. Université Laval CAUL 

Dery Martin C. A. De Québec CAQC 

Dery Patrick C. A. De Québec CAQC 

Déry Kassandra C. A. Université Laval CAUL 

Déry Pierre-Luc Zénix De La Mauricie ZENX 

Desgagne Corinne Gatineau GATI 

Desjardins Eveline Vainqueurs Plus PLUS 

Desrosiers William Mustangs MUST 

Dessureault Richard Mustangs MUST 

D'heilly Thibault Saint-Laurent Sélect CSLS 

Dimnaku Gezim Lachine LACH 

Din Rashed Indépendant ZIND 

Dinev Genadi Dynamique De Laval CADL 

Dominique Patrice Indépendant ZIND 

Domond Zeny C. A. De Québec CAQC 

Doré Marc-Antoine Rive-Sud CARS 

Doré Amélie Kin-Academie KINA 

Douhou Ahmed Vaudreuil-Dorion CAVD 

Drouin Zachary Sherbrooke SHER 

Dubois Ariane Dynamique De Laval CADL 

Duclos Mélanie Grand Club De Course GCDC 

Dufour Justin Grand Club De Course GCDC 

Dufour Réginald Dynamique De Laval CADL 



Dumont Steve Les Vaillants VAIL 

Dumont Pascale Sherbrooke SHER 

Edge Tyrone McGill Olympic Club MGOC 

El Laz Mirna Dynamique De Laval CADL 

Emond Alexis Jakours Athlétisme JAKO 

Ferland-Daigle Marilou Club De Course Volt VOLT 

Foley David Sherbrooke SHER 

Fortier Noah Sherbrooke SHER 

Fortin Anne-Marie Mustangs MUST 

Fortin Simon Indépendant ZIND 

Fradette Richard Lavironde LAVI 

Frémont Timothé Drummondville CADR 

Gabriel Lenore Kilomaîtres De Lasalle KMSL 

Gagné Geneviève C. A. Université Laval CAUL 

Gagné Martin Drummondville CADR 

Gagné Catherine C. A. Université Laval CAUL 

Gagnon Laurence Sept-Îles CASI 

Garant Arielle Corsaire-Chaparral COCH 

Garant Erica Corsaire-Chaparral COCH 

Garant Jasmine Corsaire-Chaparral COCH 

Garon André Les Gaulois De Disraeli GDIS 

Gaudette Steven Corsaire-Chaparral COCH 

Gélinas Philippe Club De Course Les Aspirants De Repentigny ASRE 

Gélinas Marie-Éloïse Grand Club De Course GCDC 

Gélinas Rosemarie Zénix De La Mauricie ZENX 

Gendron Paiement Fanny Vainqueurs Plus PLUS 

Genest-Lahaye Michel Corsaire-Chaparral COCH 

Germain James Force Track Team FORC 

Gervais Laurence Corsaire-Chaparral COCH 

Giguère Nathalie Corsaire-Chaparral COCH 

Girard Lyne Jakours Athlétisme JAKO 

Girard Lecours Eloi Corsaire-Chaparral COCH 

Giroux Stéphanie Saint-Laurent Sélect CSLS 

Giroux Alexine Grand Club De Course GCDC 

Gobeil Gilles Gatineau GATI 

Godmer Claude Epsilon Mont-Tremblant CEMT 

Gooljar Pritamsing Etoile Rouge CAER 

Gosselin Pierre Indépendant ZIND 

Gourdon Béatrice Grand Club De Course GCDC 

Guay Daniel Les Tornades TORN 

Guérard Meïly Lanaudière-Olympique CALO 

Guindon-Gibeault Marc-Olivier Corsaire-Chaparral COCH 

Guy Melanie Coriaces CORI 



Hamel Vicky Les Gaulois De Disraeli GDIS 

Harel Nicolas Corsaire-Chaparral COCH 

Harris Stephanie McGill Olympic Club MGOC 

Harvey Britany Mustangs MUST 

Hébert Samuel Vainqueurs VAIN 

Hébert-Marcil Jason Dynamique De Laval CADL 

Heine Miguel Gatineau GATI 

Henry Alexandre Vainqueurs Plus PLUS 

Hepworth Samuel Vainqueurs Plus PLUS 

Hidalgo Pedro Jose Vaudreuil-Dorion CAVD 

Hladin Shelley Sherbrooke SHER 

Huapaya Proulx Charles Olivier Indépendant ZIND 

Hughes Melanie Rive-Sud CARS 

Huppée Orlando Saint-Laurent Sélect CSLS 

Ibnouzahir Abdelouahed Force Track Team FORC 

Jacques Dominic Montagnards MPTM 

Jacques Alexiane Lanaudière-Olympique CALO 

Jacques Jérôme Rive-Sud CARS 

Janvier Eric Saint-Laurent Sélect CSLS 

Jarry Francois Vainqueurs Plus PLUS 

Jeudy Ariane Corsaire-Chaparral COCH 

Kasmi Ilyass Vainqueurs Plus PLUS 

Keith Colin Kilomaîtres De Lasalle KMSL 

Kerr Samuel Baie-Comeau CABC 

Komenan Valery Perfmax-Racing Club Montreal PFMX 

Kwan Tony Saint-Laurent Sélect CSLS 

Labbé Emile Rive-Sud CARS 

Laberge Dominique Montagnards MPTM 

Labrecque Jules C. A. Université Laval CAUL 

Lachance Amélie Grand Club De Course GCDC 

Lacourse Jessy C. A. Université Laval CAUL 

Lafrance Luc Sherbrooke SHER 

Lajeunesse Sean Rive-Sud CARS 

Lalic Jelena Saint-Laurent Sélect CSLS 

Lalonde Judith Epsilon Mont-Tremblant CEMT 

Lalonde Tania Kin-Academie KINA 

Lambert Renée Grand Club De Course GCDC 

Lamirande Félix-Antoine Sherbrooke SHER 

Lamontagne Marie-Eve La Cavale CAVA 

Lamoureux Elisabeth Vainqueurs VAIN 

Landry Gabrielle Gatineau GATI 

Landry Roxanne Vainqueurs Plus PLUS 

Langevin-Bonneau Frédérique Grand Club De Course GCDC 



Langlois Dorys Club 3d CA3D 

Lapointe Félix-Antoine C. A. Université Laval CAUL 

Lareau Patrick Grand Club De Course GCDC 

Larivière Jimmy C. A. Université Laval CAUL 

Laroche Jean Sherbrooke SHER 

Larose André Club Athlétique Petite-Nation CAPN 

Latour Sarah Grand Club De Course GCDC 

Lavoie Samuel Coubertin COUB 

Lavoie Simon Grand Club De Course GCDC 

Lavoie Olivier Corsaire-Chaparral COCH 

Le Mouël Yannick Saint-Jean Olympique CSJO 

Le Mouël Erwan Saint-Jean Olympique CSJO 

Lebel Emmanuel C. A. De Québec CAQC 

LeBlanc Guillaume Dynamique De Laval CADL 

Lebourg Maud Vainqueurs Plus PLUS 

Lecours Tommy C. A. Université Laval CAUL 

Lefebvre Robin Vainqueurs Plus PLUS 

Lefebvre Emilie Vainqueurs Plus PLUS 

Lefrançois Émilie Corsaire-Chaparral COCH 

Leger Taylor McGill Olympic Club MGOC 

Lemelin Jean-Pierre Sherbrooke SHER 

Lepage Marie-Claude Grand Club De Course GCDC 

Lesiege Tristan Kilomaîtres De Lasalle KMSL 

Lessard Julie Grand Club De Course GCDC 

Léveillé Maxime Sherbrooke SHER 

Levesque Avit Dynamique De Laval CADL 

Loens Sam McGill Olympic Club MGOC 

Loffredo Sergio C. A. Université Laval CAUL 

Lofranco John Vainqueurs Plus PLUS 

Louâpre Kerrian Saint-Laurent Sélect CSLS 

Ludlow William Club De Coureurs Phoenix CCPH 

Lussier Joey C. A. Université Laval CAUL 

Mac Intosh Marilou Les Tornades TORN 

Macrozonaris Nicolas Vainqueurs Plus PLUS 

Mahmoudi Lyna Lanaudière-Olympique CALO 

Mailloux Laurent Vainqueurs VAIN 

Mailloux Pascale Vainqueurs VAIN 

Marion Samuel Saint-Laurent Sélect CSLS 

Marion Nicolas Vainqueurs Plus PLUS 

Marquette Benoit Saint-Laurent Sélect CSLS 

Martin Nayla Vaudreuil-Dorion CAVD 

Massé Marc-Antoine Grand Club De Course GCDC 

Mbongo Juessie Linda Gladys Lachine LACH 



Mejane Jean-Luc McGill Olympic Club MGOC 

Menard Pierre-Luc Mille Pays-Des-Bleuets MPDB 

Ménard Marie-Ève Gatineau GATI 

Mercier Catherine Grand Club De Course GCDC 

Miglierina Christophe Corsaire-Chaparral COCH 

Momoh Nana Vainqueurs Plus PLUS 

Montreuil Jean-Pois Emmanuel Corsaire-Chaparral COCH 

Montreuil Jean-Pois David Corsaire-Chaparral COCH 

Morcet Élisabeth Sherbrooke SHER 

Morcet Anne Sherbrooke SHER 

Moreau Sebastien Indépendant ZIND 

Morency Ronald Dynamique De Laval CADL 

Morin Steve Rive-Sud CARS 

Morin Luc Remparts RCMR 

Morin Julianne Baie-Comeau CABC 

Morin Marilynn Grand Club De Course GCDC 

Morneau Guillaume Les Tornades TORN 

Mudlaff Franziska McGill Olympic Club MGOC 

Munian Avimanen Vainqueurs Plus PLUS 

N'doye El-Hadj François C. A. Université Laval CAUL 

Nga A Ngono Marie Lucie Gatineau GATI 

Normandin Jean-Marc Jakours Athlétisme JAKO 

Normandin Laurence Jakours Athlétisme JAKO 

Nzambe-Busugu Landry Lasalle Athletics LSCA 

Ollivier Emile Saint-Laurent Sélect CSLS 

Ouarda Dora C. A. De Québec CAQC 

Ouardirhi Karim Vainqueurs Plus PLUS 

Ouimet Philippe Epsilon Mont-Tremblant CEMT 

Pagé Camille Jakours Athlétisme JAKO 

Pageot Évelyne Gatineau GATI 

Palmer Hank Tarus TARS 

Paradis Brigitte Les Lobsters CALL 

Parent Michel Corsaire-Chaparral COCH 

Paris Michel Club De Course Les Vikings VIKI 

Pelletier François Grand Club De Course GCDC 

Perron Laurence Lanaudière-Olympique CALO 

Petit Catherine Grand Club De Course GCDC 

Pfefferle Justin Vainqueurs Plus PLUS 

Piché-Cadotte Chantal Grand Club De Course GCDC 

Pierre Marie Yvana Lanaudière-Olympique CALO 

Pilon Céleste Vaudreuil-Dorion CAVD 

Plouffe Patrick Gatineau GATI 

Potts Emilie Grand Club De Course GCDC 



Potvin Annie Dynamique De Laval CADL 

Poulin Louis-Philippe St-Hyacinthe CASH 

Poussin Jean-Luc Vaudreuil-Dorion CAVD 

Prince Nathalie Corsaire-Chaparral COCH 

Prince Simon Corsaire-Chaparral COCH 

Proteau Isabelle Mustangs MUST 

Provencher Félix Mustangs MUST 

Racette Isabelle Grand Club De Course GCDC 

Racine Dany Club Citius CITS 

Ranga Pierre Rive-Sud CARS 

Raymond Benjamin Dynamique De Laval CADL 

Renaud Yves Vainqueurs Plus PLUS 

Rezaire Gwendal Zénix De La Mauricie ZENX 

Rica Antoine Saint-Laurent Sélect CSLS 

Richard Mathis Sherbrooke SHER 

Riendeau Jonathan Indépendant ZIND 

Roberge Gino Mustangs MUST 

Robidoux Edward Corsaire-Chaparral COCH 

Rochefort Émilie Rive-Sud CARS 

Rochon Gabrielle Corsaire-Chaparral COCH 

Romano-Hurteau Marlène Corsaire-Chaparral COCH 

Rosenthal Simon Vainqueurs Plus PLUS 

Rouleau Isabelle Club De Course Les Aspirants De Repentigny ASRE 

Rouleau Nicole Lavironde LAVI 

Roux Sammy-Joe Le Trifort De Chambly TFOR 

Roy Charles-Olivier Corsaire-Chaparral COCH 

Roy Marc-André Sherbrooke SHER 

Roy Amy Gatineau GATI 

Roy-Baillargeon Olivier Vainqueurs Plus PLUS 

Ruest Jocelyn Vainqueurs Plus PLUS 

Ruest Vanessa Grand Club De Course GCDC 

Salmam Imane C. A. Université Laval CAUL 

Salmon Tony Vainqueurs Plus PLUS 

Sandy Ingrid Kilomaîtres De Lasalle KMSL 

Sanogo Kaelie Dynamique De Laval CADL 

Saucier Claudie Gatineau GATI 

Savoie Benjamin Lanaudière-Olympique CALO 

Seck Charles-Louis Gatineau GATI 

Segbor Marielle Dynamique De Laval CADL 

Séguin Nathalie C. A. Université Laval CAUL 

Senneville Marc-Antoine Cs Athlétisme CSAT 

Sévère-Azelain Charmlyne Force Track Team FORC 

Simard Gaétan Baie-Comeau CABC 



Simard Justin Baie-Comeau CABC 

Sirois Jennifer Grand Club De Course GCDC 

Soucy André Jakours Athlétisme JAKO 

Soulat Quentin Vainqueurs Plus PLUS 

St-Jean Wilson Sherbrooke SHER 

St-Pierre Michel Club Milpat Mauricie MILP 

St-Pierre Véronique Filoup FILO 

St-Pierre Cynthia Baie-Comeau CABC 

Stratulat Natalia Corsaire-Chaparral COCH 

Tadili Achraf Vainqueurs Plus PLUS 

Talbot Frederic Lavironde LAVI 

Tarus Bogdan Tarus TARS 

Tedga Roxane Rive-Sud CARS 

Tétreault Richard Saint-Laurent Sélect CSLS 

Therrien Maude Sept-Îles CASI 

Thibault Karyn Filoup FILO 

Thibault Florence Gatineau GATI 

Thibodeau Pierre Zénix De La Mauricie ZENX 

Tirvengadum Rudy Vainqueurs Plus PLUS 

Todorova-Dineva Galina Dynamique De Laval CADL 

Toussaint Marc-Elie Perfmax-Racing Club Montreal PFMX 

Toutant Eve St-Hyacinthe CASH 

Toutiras Annie Bougebouge CMSM 

Tremblay Mathias Sherbrooke SHER 

Tremblay Philippe Kin-Academie KINA 

Tremblay-Fournier Cédric Zénix De La Mauricie ZENX 

Trudeau Francois Indépendant ZIND 

Trudel Mélanie Grand Club De Course GCDC 

Turcotte Josette Jeannois D'alma JEAN 

Vadnais Joanie Grand Club De Course GCDC 

Vaillancourt Élise Sherbrooke SHER 

Vallée Samuel Sherbrooke SHER 

Vallée Christian Grand Club De Course GCDC 

Vallières Marie-Hélène Zénix De La Mauricie ZENX 

Velho Elisabeth Indépendant ZIND 

Vermette Caleb Adrénaline CAGB 

Viens Gabriel Sherbrooke SHER 

Villar-Sbaffi Alfredo Saint-Laurent Sélect CSLS 

Villeneuve Michaël Jakours Athlétisme JAKO 

Villeneuve Vincent Vainqueurs Plus PLUS 

Villeneuve Marie-Pier Grand Club De Course GCDC 

Visset Simon Vainqueurs Plus PLUS 

Walker Makesha West Island T. C. WITC 



Wedlock Joanne Vainqueurs Plus PLUS 

Williams Kaylyn Kilomaîtres De Lasalle KMSL 

Yesli Celine Saint-Laurent Sélect CSLS 

Zahirovich Mooshie West Island T. C. WITC 

Zahirovich Emily West Island T. C. WITC 

 


