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Les performances listées ci-dessous ont été répertoriées par la FQA. Si elles n'apparaissent pas dans les classements nationaux,
il est de la responsabilité des athletes de communiquer avec Athlétisme Canada [results @athletics.ca] afin qu'elles y soient ajoutées.

Seules les performances apparaissant dans les classements du World Athletics ou ceux d'Athlétisme Canac
seront considérées pour identifier les athlétes de niveaux Elite et Reléve au terme de la saison.

Normes Elite Femmes (en date du 15 octobre) :

date
14-juil
14-juil
14-avr
15-juil
08-avr
15-oct
28-juil
28-juil
24-juin
15-oct
25-mars
30-juil
06-mai
22-juil
21-juin
28-juil
06-sept
17-juin
22-avr
18-juin
04-ao0t
28-juil
29-juil
29-mai
20-mai
30-juil
15-janv
21-juin
06-mai
24-juin
15-janv
29-avr
17-juin
05-ao0t
02-juil
15-avr
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compétition endroit
Harry Jerome Track Classic Langley, BC
Harry Jerome Track Classic Langley, BC
Bryan Clay Invitational Azusa, CA
AO Open/U20 Championships Toronto, ON
Jo Meaker Classic and Multi Canyon, TX

Championnats canadiens de Marathon  Toronto, ON
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Johnny Loaring Classic Windsor, ON
Championnats canadiens de Marathon  Toronto, ON
Trials of Miles Project 13.1 Half MarathonValley Cottage, NY
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Sound Running Track Fest Los Angeles, CA
NACAC U18 & U23 Championships San José, CRC
Royal City Inferno Track & Field Festival Guelph, ON
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Palio Citta' della Quercia Rovereto, ITA
Brneneske Latky Brno, CZE

LSU Alumni Gold Baton Rouge, LA
Half Marathon National Championships Winnipeg, MB
Ed Murphey Classic Memphis, TN
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Tropical Park Meet #2 Miami, FL

Soirée Sélect #1 Saint-Laurent, QC
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Chevron Houston Marathon Houston, TX
Royal City Inferno Track & Field Festival Guelph, ON

Lone Star Conference Championships  Lubbock, TX
Johnny Loaring Classic Windsor, ON
Aramco Houston Half Marathon Houston, TX

Jacksonville, FL
Sherbrooke, QC

East Coast Relays
lan Hume Invitation

Ottawa Lions Twilight #10 Ottawa, ON
Championnats de France Espoirs Fontainebleau, FRA
Bryan Clay Invitational Azusa, CA

épreuve sexe perf

1500m
100mH33"
5000m
100m
100m
MAR
100m
400m
400mH
MAR
%2MAR
200m
5000m
200m
800m
400m
400m
HJ
200m
%.MAR
1500m
100m
1500m
200m
100m
200m
MAR
800m
200m
200m
%2MAR
100mH33"
100m
400m
LJ
400m

F

F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F

4:06.47

13.05 1.6
15:21.19

11.38 0.7

11.36 1.8
2h34:51

11.42 1.8

51.97

58.13
2h34:44
1h11:30 gun time

23.30 2.0
15:42.21

23.44 1.3
2:04.04

52.50

52.38

1.84m

23.62 -0.1
1h12:18 gun time
4:15.28

11.54 1.5
4:18.13

23.41 1.5
11.57 -0.7
23.37 1.6

2h34:02 gun time
2:05.57

23.79 0.6
24.02 1.3
1h13:51 gun time

13.77 2.0
11.76 1.6
53.97

6.11m 1.0
54.38

niveau "Perf" "ChCan"

Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite

150

123

121
92
97
74
84
91
75
63
87
72
74
79
67
66
75
49
61
50
65
59
60
62
53
55
58
a7
a4
22
29
28
14
24
22
17

20
15

12
20
8
10
15
25

12

12

12
25

25

10

12

"Progr"

15
15
15
15
15
15
15
5
15
15
15
15
15
15
15
15
0
10
15
5
15
15
15
0
15
0
5
15
5
15
15
15
15
15
15
15

Cumul (provisoirejthléte

185
153
136
119
112
109
107
106
105
103
102
99
97
94
94
89
87
84
82
80
80
78
75
70
68
65
63
62
49
45
44
43
41
39
37
32

Plourde, Simone
Aholou, Tatiana
Plourde, Simone
Leduc, Audrey
Green, Deondra
Comeau, Anne-M
Leclair, Marie-Elo’
Stiverne, Aiyanna
Poulin, Marie-Fré:
Pomerleau, Carol
Comeau, Anne-M
Powell, Micha
Lacourse, Jessy
Leclair, Marie-Elo’
Dagenais, Emma
Hyacinthe, Kimbe
Powell, Micha
Lorenzo, Marguer
Leduc, Audrey
Legault, Elissa
Lacourse, Jessy
Ntambue, Donna
Caron, Florence
Stiverne, Aiyanna
Aholou, Tatiana
Hyacinthe, Kimbe
Legault, Elissa
Paquin, Geneviév
Green, Deondra
Ulysse, Maria Thé
Pomerleau, Carol
St-Germain, Maol
Ulysse, Maria Thé
Jackson, Audrey
Chery, Orianne
Leclair, Marie-Elo’

1/6



07/11/2023 14:42

24-juin
29-avr
24-juin
27-juil
12-juil
21-juin
08-juil
10-juin
15-juil
08-juil
12-mai
30-juil
28-juil
17-juin
29-avr
05-ao0t
16-juil
16-juil
283-juin

Normes Reléve Femmes (en date du 15 octobre) :

date
14-juil
05-ao0t
16-juil
27-juil
10-juin
16-juil
29-juil
13-aolt
02-juil
01-juil
23-juil
23-juil
29-juin
05-ao0t
27-juil
27-juil
27-mai
15-juil
08-juil
30-juil
13-mai
16-juil
02-juin
02-juin
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Johnny Loaring Classic Windsor, ON
Desert Heat Classic Tucson, AZ
Johnny Loaring Classic Windsor, ON

Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Soirée de la SCO Marseille, FRA
Royal City Inferno Track & Field Festival Guelph, ON
Championnats Québécois Juniors-Séniorlontréal, QC
Star Athletics Sprint Series Montverde, FL
AO Open/U20 Championships Toronto, ON
Championnats Québécois Juniors-Sénior#lontréal, QC
Big Ten Championships Bloomington, IN
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Sherbrooke, QC
Jacksonville, FL

lan Hume Invitation
East Coast Relays

Ottawa Lions Twilight #10 Ottawa, ON
Victoria Track Classic Victoria, BC
AO Open/U20 Championships Toronto, ON
Canadian 10,000m Championships Langley, BC

compétition endroit

AO Open/U20 Championships Toronto, ON
Ottawa Lions Twilight #10 Ottawa, ON
AO Open/U20 Championships Toronto, ON

Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Championnats provinciaux scolaires Riviére-du-Loup, QC
AO Open/U20 Championships Toronto, ON
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Championnats Jeunesse de la Légion ~ Sherbrooke, QC

Championnats Québécois Juvéniles Laval, QC
Championnats de France Espoirs Fontainebleau, FRA
Jeux du Québec Rimouski, QC

Jeux du Québec Rimouski, QC

La Classique d'athlétisme de Montréal Montreal, QC
Ottawa Lions Twilight #10 Ottawa, ON

Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Soirée Sélect #2 Saint-Laurent, QC
AO Open/U20 Championships Toronto, ON
Championnats Québécois Juniors-Séniordlontréal, QC
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC

Big Ten Championships Bloomington, IN
AO Open/U20 Championships Toronto, ON
Soirée Rouge et Orange Trois-Rivieres, QC
Soirée Rouge et Orange Trois-Rivieres, QC
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1500m F 42274 Elite 17
HT F 59.30m 4kg Elite 12
200m F 2412 00 Elite 12
3000mSC  F 10:15.30 Elite 14 8
200m F 2413 -11 Elite M1
1500m F 42203 Elite 9
100m F 1174 -03 Elite 18
200m F 2416 2.0 Elite 8
LJ F 599m 03 Elite -5 10
400m F 5464 Elite -3
100mH33" F  14.01 0.3 Elite -3
800m F  2:09.01 Elite -4
100m F 1185 06 Elite -5
100m F  11.70 20 Elite 8
100m F  11.80 1.8 Elte 0
1500m F 42435 Elite 5
800m F 2:08.79 Elite -1
200m F 2440 03 Elite -14
10000m F 34:44.33 Elite -23 8

épreuve sexe perf

5000m F 16:58.28 Reléve 117
400m F 55.46 Reléve 98 12
3000m F  9:48.11 Reléve 99
5000m F 17:02.16 Reléve 76 20
100m F 12.04 0.6 Releve 93
200m F 24.49 1.3 Reléeve 88
20kmRW F 1h46:55 Reléve 65 20
200m F 24.80 -0.4 Reléve 82
3000m F 9:55.69 Reléve 76
400m F 5531 Reléve 75
100m F 12.13 1.9 Reléeve 75
800m F 211257 Reléve 74
3000mSC F 10:35.29 Reléve 72
100mH33" F 1412 0.7 Reléve 66
3000mSC F 10:58.66 Reléve 55 8
100m F 12.20 1.8 Reléve 61
200m F 25.05 1.4 Reléve 59
100m F 11.97 1.9 Reléve 54
100m F 12.15 0.9 Reléve 52
3000m F 9:56.26 Reléve 48 4
LJ F 5.87m 0.9 Reléve 51
3000m F 10:03.81 Reléve 51
5000m F 17:37.80 Reléve 49
5000m F 17:23.36 Reléve 40 8

15
15
15

15
15

15
15
15
15
15
15

15
15

niveau "Perf" "ChCan" Exigence Cumul

Langley
Langley
Langley
Langley
Langley

Langley
Langley
Langley
Langley
Langley
Langley
Langley
Langley
exemptée
Langley

Langley

32
27
27
27
26
24
23
23
20
12
12
1

o = h~ 01O

Paquin, Geneviév
Tcheutchoua, Mir:
Tedga, Roxane
Beauchemin, Catl
Chery, Orianne
Turcotte, Marie-E'
Léger, Catherine
Ntambue, Donna
Tejiofo, Fiola
Dagenais, Emma
Royce, Chloe
Drouin, Morgane
Tedga, Roxane
Stiverne, Aiyanna
Savoury, Jorden
Beauchemin, Catl
Boudreau, Camill
Dulude Bellavanc
Pomerleau, Carol

(provisoirathléte

117
110
99
96
93
88
85
82
76
75
75
74
72
66
63
61
59
54
52
52
51
51
49
48

Filion, Beatrice
Vallée, Julia
Filion, Beatrice
Couture, Marika
Girard, Yasmine
Vallée, Julia
Drapeau, Rosalie
Mounkala, Caly
Choiniére-Lambel
Chery, Orianne
Mounkala, Caly
Thériault, Juliane
Courville, Sophie
Phan, Adriana
Thibodeau, Sarar
Innocent, Jade-Ly
Girard, Yasmine
Dulude Bellavanc
Vallée, Julia
Couture, Marika
Royce, Chloe
Pelletier, Léa
Choiniére-Lambel
Baril, Léane
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29-juin
28-avr
29-juin
15-avr
14-juil
24-juil
27-juil
20-mai
08-juil
15-juil
16-juil
28-mai
02-juil
15-avr
18-juin
23-juil
16-juil
23-juil
27-juil
09-juil
28-juil
09-juil
28-juil
16-juil
05-ao0t
13-mai
08-juil
23-juil
05-ao0t
08-juil
30-juil
05-ao0t
09-juil
10-juin
12-ao0t
10-juin
24-juil
12-ao0t
18-juin
01-juil
02-juil
08-juil
02-juin
08-juil
11-aodt
20-avr
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La Classique d'athlétisme de Montréal Montreal, QC
East Coast Relays Jacksonville, FL
La Classique d'athlétisme de Montréal  Montreal, QC
Bucknell Bison Outdoor Classic Lewisburg, PA
AO Open/U20 Championships Toronto, ON
Jeux du Québec Rimouski, QC

Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Battle Road TC Twilight #2 Weston, MA
Championnats Québécois Juniors-Sénior#lontréal, QC
AO Open/U20 Championships Toronto, ON
AO Open/U20 Championships Toronto, ON
Corsaire-Chaparral Invitation
Championnats Québécois Juvéniles
Bucknell Bison Outdoor Classic

lan Hume Invitation

Laval, QC
Lewisburg, PA
Sherbrooke, QC

Jeux du Québec Rimouski, QC
AO Open/U20 Championships Toronto, ON
Jeux du Québec Rimouski, QC

Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Championnats Québécois Juniors-Sénior#lontréal, QC
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Championnats Québécois Juniors-Séniorlontréal, QC
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC

AO Open/U20 Championships Toronto, ON
Ottawa Lions Twilight #10 Ottawa, ON
Glenn D. Loucks Games White Plains, NY
Championnats Québécois Juniors-Séniordfontréal, QC
Jeux du Québec Rimouski, QC
Ottawa Lions Twilight #10 Ottawa, ON
Championnats Québécois Juniors-Séniorlontréal, QC
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Ottawa Lions Twilight #10 Ottawa, ON
Championnats Québécois Juniors-Sénior#lontréal, QC
Putbos Memorial Leon Buyle Oordegem, BEL
Championnats Jeunesse de la Légion ~ Sherbrooke, QC
Championnats provinciaux scolaires
Jeux du Québec

Championnats Jeunesse de la Légion
lan Hume Invitation

Championnats Québécois Juvéniles Laval, QC
Championnats Québécois Juvéniles Laval, QC
Championnats Québécois Juniors-Sénior#lontréal, QC
Soirée Rouge et Orange Trois-Rivieres, QC
Championnats Québécois Juniors-Sénior#lontréal, QC
Championnats Jeunesse de la Légion ~ Sherbrooke, QC
Virginia Challenge Charlottesville, VA

Rimouski, QC
Sherbrooke, QC
Sherbrooke, QC

Sainte-Thérése, QC

Riviére-du-Loup, QC

normes-2023-atteintes-elite-releve%5B3%5D .htm

3000mSC F 10:33.66 Reléve 47
LJ F  5.83m 0.8 Reléve 46
1500m F 4:38.06 Reléeve 45
5000m F 16:45.11 Reléve 44
5000m F 17:41.23 Reléve 43
1500m F 4:38.36 Reléve 43
5000m F 16:56.78 Reléeve 43
3000mSC  F 10:44.19 Reléve 42
100m F 12.11 1.6 Reléve 35
100mH33" F  14.44 0.9 Reléve 35
800m F 2:15.21 Reléeve 32
400mH F 1:04.56 Reléve 31
100mH30" F 14.58 0.2 Reléeve 31
10000m F 35:55.65 Reléve 30
1500m F 4:37.71 Reléeve 30
100m F 12.36 1.9 Reléve 30
800m F 2:11.39 Reléve 29
100m F 1238 1.9 Reléve 27
5000m F 17:15.34 Reléeve 26
1500m F 4:35.09 Reléeve 25
100m F 12.17 1.8 Reléve 23
10000mRW F 53:13.16 Reléve 22
400m F 57.22 Releve 19
200m F 24.93 1.9 Reléve 18
LJ F  5.70m 0.5 Releve 18
100mH33" F  15.04 2.0 Reléeve 16
100mH33" F  15.04 1.5 Releve 16
100m F 12.44 1.9 Reléve 15
1500m F  4:39.94 Reléve 15
100m F 1229 1.6 Releve 14
3000m F 10:07.40 Releve 14
1500m F 4:35.88 Reléve 12
1500m F  4:42.66 Reléve 13
100m F 1223 -0.9 Reléve 11
JT F 4461m 5009 Releve 9
100mH30" F 14.77 0.0 Reléve 8
LJ F  541m 1.8 Reléve 8
400m F  58.53 Reléve 8
1500m F 44372 Releve 6
1500m F 4:43.85 Reléve 5
100mH30" F 14.79 0.6 Reléeve 5
5000m F 17:07.85 Reléve 4
5000m F 17:08.65 Releve 3
HT F 49.90m 4kg Reléeve 2
400m F 5872 Reléve 1
HJ F 1.70m Reléeve 0

Langley
Langley
Langley

Langley
Langley
Langley
Circuit Nat'l
Circuit Nat'l
Langley

Circuit Nat'l
Langley
Langley
Langley
Langley
Langley
Langley
Langley

Langley

Langley
Langley
Langley
Langley

Circuit Nat'l

Circuit Nat'l

Circuit Nat'l

Langley

exemptée
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Garnier, Marine
St-Germain, Maol
Choiniére-Lambel
Caron, Florence
Pelletier, Léa
Thériault, Juliane
Gauthier, Laurenc
Gauthier, Laurenc
Walker, Makesha
Lu Langley, Vane:
Hunte, Alexane
Agudelo, Sofia
Cantin, Naomi
Paquet, Sara-Piel
Drouin, Morgane
Said, Eve
Gagnon, Mariane
Kassarate, Touch:
Courville, Sophie
Gauthier, Laurenc
Gauthier, Alexe
Drapeau, Rosalie
Deslandes, Myria
Tejiofo, Fiola
Walker, Makesha
Diop, Sofi

Cantin, Naomi
Cantin, Naomi
Couture, Marika
Desormes, Laurie
Baril, Léane
Boudreau, Camills
Thibodeau, Saraf
Tejiofo, Fiola
Filion-Harvey, Zoé
Diop, Sofi
Catireu, Paula
Hunte, Alexane
Filion, Beatrice
Hunte, Alexane
Agudelo, Sofia
Paquet, Sara-Piet
Garnier, Marine
Tcheutchoua, Aisl
Drapeau, Odélie
Royce, Chloe
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Normes Elite Hommes (en date du 15 octobre) :

date compétition endroit épreuve sexe perf niveau "Perf" "ChCan" "Progr" Cumul (provisoirethléte
24-mai  NCAA Division | West Preliminary Round Sacramento, CA SP M 19.81m 7.26kg Elite 195 20 15 230 Koudssi, Youssef
18-juin  Meeting Stanislas Tomblaine, FRA 1500m M 3:32.94 Elite 168 20 15 203 Philibert-Thibouto
22-a0(t World Athletics Championships Budapest, HUN 3000mSC M 8:15.58 Elite 150 25 15 190 Desgagnés, Jean
09-juin  NCAA Outdoor Championships Austin, TX DT M 59.73m 2kg Elite 141 25 15 181 Koudssi, Youssef
06-mai  Sound Running Track Fest Los Angeles, CA 5000m M 13:15.74 Elite 139 5 144 Philibert-Thibouto
29-juin  La Classique d'athlétisme de Montréal Montreal, QC 1500m M 3:38.50 Elite 108 15 15 138 Desgagnés, Jean
10-juin  Putbos Memorial Leon Buyle Oordegem, BEL 800m M  1:46.98 Elite 93 12 15 120 Mama-Yari, Zakat
31-mars Stanford Invitational Palo Alto, CA 10000m M 28:33.90 Elite 84 20 15 119 MacKinnon, Perry
29-juin La Classique d'athlétisme de Montréal Montreal, QC 1500m M 3:40.22 Elite 94 10 15 119 Toupin, Emile
19-mai Track Night NYC New York, NY 5000m M 13:33.00 Elite 95 15 5 115 Fafard, Thomas
29-juil  Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC 800m M 1:47.47 Elite 90 10 15 115 Dumont, Laurent-
21-avr Payton Jordan Invitational Palo Alto, CA 5000m M 13:33.81 Elite 88 15 103 MacKinnon, Perry
31-mars Stanford Invitational Palo Alto, CA 5000m M 13:37.67 Elite 78 15 93 Desgagnés, Jean
28-mai Bob Vigars Classic London, ON 110mH42" M 13.99 1.6 Elite 78 15 93 Michel, Grégory
05-ao(it Ottawa Lions Twilight #10 Ottawa, ON 1500m M 3:41.23 Elite 80 6 5 91 Beaudet, Matthew
27-juil  Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC 5000m M 13:46.58 Elite 60 12 15 87 Morneau-Cartier,
21-avr Virginia Challenge Charlottesville, VA 800m M  1:48.13 Elite 71 5 76 Desmeules, Olivie
05-juil  Ottawa Lions Twilight #5 Ottawa, ON 800m M 1:47.70 Elite 65 4 5 74 Aber, Yassine
04-mars Sound Running TEN San Juan Capistrano, CA10000m M 28:58.41 Elite 55 15 70 Fafard, Thomas
10-juin  Star Athletics Sprint Series Montverde, FL 100m M 10.34 2.0 Elite 45 15 60 Muteba, Lionel Ts
30-juil  Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC PV M 5.08m Elite 27 12 15 54 Léveillé, Maxime
10-juin  Putbos Memorial Leon Buyle Oordegem, BEL 1500m M  3:42.57 Elite 53 0 53 Robertson, Kevin
29-avr  Rock Chalk Classic Lawrence, KS 200m M 21.09 -0.3 Elite 47 5 52 Généreux, Joakin
24-juin  Johnny Loaring Classic Windsor, ON 200m M 21.01 1.7 Elite 33 15 48 Muteba, Lionel Ts
20-mai USATF Throws Festival Tucson, AZ HJ M 2.14m Elite 35 10 0 45 Duvivier, Stefan
29-juin  La Classique d'athlétisme de Montréal Montreal, QC 1500m M  3:44.03 Elite 34 0 34 Fafard, Thomas
26-juin  Crépuscule Jacques-Martin Sherbrooke, QC HT M 66.11m 7.26kg Elite 3 12 15 30 Lussier, Joey
08-juil  Championnats Québécois Juniors-Séniordontréal, QC PV M  5.01m Elite 10 15 25 Lavoie Beaulieu, |
29-juin La Classique d'athlétisme de Montréal Montreal, QC 800m M 1:48.73 Elite 23 0 23 Philibert-Thibouto
05-ao0t Ottawa Lions Twilight #10 Ottawa, ON 100m M 1053 08 Elite 13 10 23 Bositampen, Rabl
16-avr NN Marathon Rotterdam Rotterdam, NED MAR M 2h17:34 guntime Elite 4 15 19 Lopes, Maxime
29-juin La Classique d'athlétisme de Montréal Montreal, QC 1500m M  3:47.20 Elite 2 15 17 Morneau-Cartier,
08-oct Chicago Marathon Chicago, IL MAR M 2h19:19 Elite -5 15 10 Senneville, Marc-
15-avr  Bucknell Bison Outdoor Classic Lewisburg, PA 1500m M 3:47.86 Elite -6 15 9 Turgeon, Nolan
28-mai Tamarack Ottawa Race Weekend Ottawa, ON MAR M 2h18:34 Elite 1 5 6 Aagab, Mohamed
10/11-mai Big South Championships Rock Hill, SC DEC M 6709 Elite -9 15 6 Leblanc, Félix
27-juil  Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC 800m M  1:50.98 Elite -11 15 4 Nayrand, Elie
08-juil  Championnats Québécois Juniors-Séniordlontréal, QC TJ M 1527m 1.4  Elite 2 0 2 Hanna, Patrick
Normes Reléve Hommes (en date du 15 octobre) :
date  compétition endroit épreuve sexe perf niveau "Perf" "ChCan" Exigence Cumul (provisoirejthléte
30-juil  Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC 3000m M  8:17.92 Reléve 161 20 Langley 181 Bélanger-Rioux, \
24-juin  Johnny Loaring Classic Windsor, ON PV M  4.80m Reléve 118 20 Langley 138 Vallée, Maxime-A
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24/25-juin Ontario Combined Events Championshipgoronto, ON
24/25-juin Ontario Combined Events Championship§oronto, ON

29-juin
08-juil
17-juil
17-juin
16-avr
30-juin
27-juil
09-juil
27-juil
09-juil
27-juil
15-juil
24-juin
08-juil
15-avr
17-juin
09-juil
27-juil
20-juin
20-mai
17-juin
27-juil
25-mars
13-ao0t
02-juil
29-juin
02-juin
05-juil
30-juil
28/29-juil
03-juin
26-juin
09-juil
22-juil
08-juil
15-avr
10-juin
09-juil
21-juin
11-ao0t
08-juil
28-juil
08-juil
17-juil
15-avr
26-juin
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La Classique d'athlétisme de Montréal  Montreal, QC
Championnats Québécois Juniors-Sénior#lontréal, QC
Crépuscule André-Grimard Sherbrooke, QC
lan Hume Invitation Sherbrooke, QC
Bucknell Bison Outdoor Classic Lewisburg, PA
Crépuscule CADL Laval, QC
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Championnats Québécois Juniors-Séniorlontréal, QC
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Championnats Québécois Juniors-Sénior#lontréal, QC
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC

AO Open/U20 Championships Toronto, ON
Johnny Loaring Classic Windsor, ON
Championnats Québécois Juniors-Sénior#lontréal, QC
Bucknell Bison Outdoor Classic Lewisburg, PA
lan Hume Invitation Sherbrooke, QC
Championnats Québécois Juniors-Séniordfontréal, QC
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Royal City Inferno Track & Field Festival Guelph, ON
Soirée Sélect #1 Saint-Laurent, QC
lan Hume Invitation Sherbrooke, QC
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Hurricane Collegiate Invitational Coral Gables, FL
Championnats Jeunesse de la Légion ~ Sherbrooke, QC

Championnats Québécois Juvéniles Laval, QC

La Classique d'athlétisme de Montréal  Montreal, QC
Soirée Rouge et Orange Trois-Rivieres, QC
Ottawa Lions Twilight #5 Ottawa, ON

Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Crépuscule de lancers #1 Québec, QC
Crépuscule Jacques-Martin Sherbrooke, QC
Championnats Québécois Juniors-Séniordfontréal, QC
Jeux du Québec Rimouski, QC
Championnats Québécois Juniors-Sénior#lontréal, QC
Bucknell Bison Outdoor Classic Lewisburg, PA
Championnats provinciaux scolaires
Championnats Québécois Juniors-Sénior#lontréal, QC
Royal City Inferno Track & Field Festival Guelph, ON
Championnats Jeunesse de la Légion ~ Sherbrooke, QC
Championnats Québécois Juniors-Séniordfontréal, QC
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Championnats Québécois Juniors-Sénior#lontréal, QC
Crépuscule André-Grimard Sherbrooke, QC
Bucknell Bison Outdoor Classic Lewisburg, PA
Crépuscule Jacques-Martin Sherbrooke, QC

Riviére-du-Loup, QC
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DECjr M 6295 Reléve 109 20

DECijr M 6259 Reléve 104 15
800m M 1:52.13 Reléve 116
TJ M  1451m 0.0 Reléve 106
110mH42" M 14.55 0.6 Reléve 99
100m M 10.77 1.6 Reléve 95
800m M 1:52.01 Reléve 88
LJ M 7.09m 0.0 Reléve 81 10
800m M  1:51.22 Reléve 90
DT M 47.82m 1.75kg Reléve 79 10
5000m M 15:00.96 Reléve 62 25
HT M 59.43m 6kg Reléeve 83
3000mSC M 9:00.78 Reléve 75 6
1500m M  3:49.43 Reléve 75
800m M 1:51.85 Reléve 73
100m M 10.65 0.6 Releve 71
10000m M 30:17.12 Reléve 70
100m M 10.70 2.0 Reléeve 70
1500m M  3:53.49 Reléve 65
5000m M 14:33.14 Reléve 65
SP M 16.08m 7.26kg Reléve 56 8
100m M 10.88 0.1 Reléve 62
3000m M  8:36.31 Reléve 61
800m M  1:51.43 Reléve 59
400m M 4791 Reléve 57
2000mSC M 5:55.90 Reléve 57
200m M 22.09 1.1  Reléve 56
3000mSC M 9:23.40 Reléve 36 20
800m M 1:52.57 Reléeve 53
800m M 1:51.41 Reléve 53
3000m M 8:38.37 Reléve 51
DEC M 6377 Reléve 42 8
HT M 55.66m 7.26kg Reléve 49
200m M 2215 2.0 Reléeve 48
200m M 22.16 0.9 Reléve 47
3000m M  8:39.28 Reléve 46
TJ M 1420m 0.9 Reléeve 37 8
5000m M 14:39.83 Reléve 44
100m M 10.94 0.7 Reléve 44
400m M 48.67 Reléve 44
1500m M 3:57.79 Reléve 42
110mH36" M 14.29 -1.8 Reléve 40
100m M 10.81 0.6 Reléve 36
PV M 4.45m Reléve 24 12
HJ M  2.01m Reléeve 35
800m M 1:52.06 Reléve 35
5000m M 14:53.86 Reléve 34
200m M 22.25 2.0 Reléeve 34

Langley
Langley
Circuit Nat'l
Langley
Langley
Langley
Langley
Langley
Langley
Langley
Langley
Langley
Langley
Langley
Langley
Langley
Langley

Langley
Langley
Langley
Circuit Nat'l
Langley
Langley
Langley

Langley
Langley
Langley
Langley
Langley
Langley
Langley
Langley
exempté
Langley
Circuit Nat'l
Langley
Langley
Langley
Langley

129
119
116
106

Simard, Liam
Fournier, Lamberi
Lefebvre, Robin
Tegha, Boyce Jr I
Lapointe, Emile
Kaboré, Adoré Ne
Péladeau, Thoma
Bayard-Fournier,
Riad, Yasser
Simard, Liam
Bélanger-Rioux, \
Simard, Liam
Lemaitre, Xavier
Richard, Mathis
Flipo, Cedrik
Mompoint, Gabrie
Quirion, Félix
Dipoko, Cyprien
Hepworth, Samue
Saal, Rudy
Labbé, Anthony
Elkin, Zachary
Gendron-Jetté, Cl
Larochelle, Alex
Desmeules, Olivie
Fortier, Noah
Richard, Philip
Bélanger, Elliot
Toupin, Emile
Beaudet, Matthew
Bélanger, Elliot
Lavoie Beaulieu, |
Diaz Sterling, Jua
Bouffard, Jacob
Kaboré, Adoré Ne
Binette, Léandre
Bayard-Fournier,
Girard, Jacob
Malenfant, Nathar
Flipo, Cedrik
Lefebvre, Robin
Pinceau, Samuel
Henry, Matis
Tremblay, Eliot
Koumare, Moham
Anku, Micaél
Thomas, Ismael
Bouffard, Isaac
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29-juin
09-juil
27-juil
09-juil
27-juil
28/29-juil
29-juil
29-juin
17-juin
24-juin
02-juin
05-ao0t
08-juil
30-juil
12-ao0t
28-juil
10-juin
16-juil
29-avr
02-juil
08/09-juil
02-juil
22-juil
17-juin
14-juil
01-juil
30-juil
18-juin
27-juil
27-juil
08-juil
02-juin
02-juin
20-mai
26-juin
02-juil
08-juil
08-juil
08-juil
22-juil
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La Classique d'athlétisme de Montréal Montreal, QC
Championnats Québécois Juniors-Séniorlontréal, QC
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Championnats Québécois Juniors-Sénior#lontréal, QC
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
La Classique d'athlétisme de Montréal Montreal, QC
lan Hume Invitation
Johnny Loaring Classic
Soirée Rouge et Orange
Ottawa Lions Twilight #10 Ottawa, ON
Championnats Québécois Juniors-Sénior#lontréal, QC
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Championnats Jeunesse de la Légion
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Championnats provinciaux scolaires

Windsor, ON

AO Open/U20 Championships Toronto, ON
Meeting de 'ESA59 Fourmies, FRA
Championnats Québécois Juvéniles Laval, QC

Championnats Québécois Juniors-Sénior#lontréal, QC
Championnats Québécois Juvéniles Laval, QC
Jeux du Québec Rimouski, QC
lan Hume Invitation
Harry Jerome Track Classic Langley, BC
Championnats Québécois Juvéniles Laval, QC
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
lan Hume Invitation
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Championnats canadiens Juniors-Séniord_angley, BC
Championnats Québécois Juniors-Séniorontréal, QC
Soirée Rouge et Orange
Soirée Rouge et Orange
Soirée Sélect #1
Crépuscule Jacques-Martin
Championnats Québécois Juvéniles Laval, QC
Championnats Québécois Juniors-Sénior#lontréal, QC
Championnats Québécois Juniors-Séniorlontréal, QC
Championnats Québécois Juniors-Séniordontréal, QC
Jeux du Québec Rimouski, QC

Sherbrooke, QC

Trois-Riviéres, QC

Sherbrooke, QC

Riviére-du-Loup, QC

Sherbrooke, QC

Sherbrooke, QC

Trois-Riviéres, QC
Trois-Rivieres, QC
Saint-Laurent, QC
Sherbrooke, QC
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1500m
LJ
1500m
1500m
3000mSC
DECijr
HJ
1500m
110mH39"
800m
5000m
100m
PV
JT
3000m
1500m
1500m
200m
110mH39"
800m
DEC
200m
400m
100m
1500m
400m
3000m
400mH
1500m
5000m
100m
5000m
5000m
1500m
100m
400mH33"
100m
100m
100m
LJ

M
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3:58.47
6.74m
3:58.54
3:51.29
9:28.40
5726
1.95m
3:58.75
14.80
1:52.64
15:13.81
10.85
4.61m
61.84m
8:43.82
3:52.46
3:59.71
22.07
14.87
1:55.85
6195
22.41
49.97
11.06
3:56.41
50.04
8:46.98
54.27
3:58.55
14:32.35
11.08
15:09.25
14:37.35
4:01.30
11.09
55.82
10.98
10.98
10.88
6.58m

0.1

0.8

1.5

800g

0.6

1.1

1.1

2.0

36"

-0.2

1.6

0.8
0.8
1.1
0.0

Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve
Reléve

34
34
33
32
17
23
17
30
28
25
24
24
22
18
22
21
19
18
17
16
14
13

-
pury

1
QOOQOOON;&&P#Q’\IQ@

Langley
Langley
Langley
Langley
15 Langley
8 Langley
13,5 Langley
Langley
Langley
Circuit Nat'l
Langley
Langley
Langley
4 Langley
Circuit Nat'l
Langley
Circuit Nat'l
Langley

Langley
Langley
Langley
Langley
Langley
Langley
Langley
15 Langley
Langley

Langley
Circuit Nat'l
Langley

34
34
33
32
32
31
30,5
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Bélanger-Rioux, \
Tegha, Boyce Jr M
Turcotte, Mathis
Laviolette, Thoma
Bouffard, Francis
Bérard, Marc-Oliv
Tremblay, Eliot
Gendron-Jetté, Cl
Fournier, Lamberi
Lamirande, Félix-.
Gendron-Jetté, Cl
Octave, Tyrick
Aubin, Mathieu
Hamon, Charles-I
Savignac, Antonir
Héroux, Eliott
Savignac, Antonir
Henry, Matis
Pomerleau, Gabri
Robichaud, Mathi
Labrecque, Jules
Milien, Brian-Jeffe
Richard, Philip
Bouffard, Jacob
Mercier, Mathis
Sanogo, Wylan
Rosenthal, Simon
Michel, Grégory
Marsolais, Antonit
Laviolette, Thoma
Milien, Brian-Jeffe
Turgeon, Nolan
Quirion, Félix
Binette, Léandre
Bouffard, Isaac
Pomerleau, Gabri
Dumont, Mathis
Kontiebo, Esli
Sami, Ahmed
Sanogo, Wylan
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