COMPLEXE SPORTIF CLAUDE-ROBILLARD
16-17-18 FEVRIER 2024

LES CHAMPIONNATS
QUEBECOIS PROVINCIAUX

JUNIORS | SENIORS

Organise par :
Club Vainqueurs Plus
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Québec.

Veuillez consulter les déetails de la compétition ci-dessous.




|Comite organisateur local
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ADMISSIBILITE

Tous.tes les athletes participant.e.s
réesidant au canada doivent étre
membres d’une division provinciale
ou territoriale d’Athlétisme Canada
(Athletisme Québec, etc...).

Seules les athletes detenteurs.trices
d’'une affiliation “Compeétitive” peuvent
etre inscrites aux Championnats
Quebeécois. Toute nouvelle affiliation ou
renouvellement pour 2024 devra éetre
complétée sur AthleticReg par les
responsables de club au plus tard le
jeudi 8 février 2024 afin que les athlétes
soient admissibles a une particpation
aux Championnats Québeécois du 16, 17
et 18 février 2024.
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I Toutes les inscriptions doivent étre effectuées

X via:
JO o AVS-Sport

L I 1 .
O En ligne:

e Les athletes non canadiennes doivent
indiqguer “étranger” sur le formulaire
dlinscription & la place du numeéro de
membre d’Athlétisme Canada et répondre
non a la question “étes-vous citoyen.es
canadien.nes”

CSJ'

e Paiement sur
PayPal ou par carte de crédit.

e 40% la1ere épreuve et 15$ les suivantes.
o Relais: 12$ par équipe.



https://www.avs-sport.com/main.php

| Date limite des inscriptions
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CATEGORIES

e Seénior:1990 a 2004
. Junior : 2005-2006

SURCLASSEMENT

Dans toutes les épreuves de
piste, le surclassement simple
sera accepté. Pour les epreuves
de concours, le surclassement
est autorise sans restriction.
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Les listes de depart seront établies

:: en fonction des performances

:-:- enregistrées dans les dassements

B8 dAthlétisme Canada. Dans le cas

BN dabsence de performance,

Bl Fathlete sera placé dans la vague B8
la plus faible. Aucun changement i
ne sera fait aprés la date limite RS
des inscriptions.

" fait aprés le mercredi 4 38
féwrier. .




| Ordre des vagues et dossards
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APPEL DES PARTICIPANT.E.S

Piste : a la table d’appel 60
minutes avant Pépreuve
Concours : directement @
foire de compeétition 30
minutes avant Fepreuve (60
minutes avant Pépreuve
dans le cas du saut a la

perche).
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Confirmation des équipes de relais
XR La composition des équipes de
XX relai devra étre confimée a la

§ table d’appel au moins 90 minutes

B8 avant  Pépreuve de relais au
BN moyen du formulaire prévu a cet

B effet. N
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-« Tous les engins de lancer seront
- - fournis, mais les athlétes qui souhaitent
- - peuvent apporter leurs propres engins.

® o
D © O o o o
. . @ O ° . . .
) © © O o o o - - . . N
e,°.°.*.-.-.- * Tous les engins fournis par les athletes
cC.T.T.TTo o seront peses et enregistres avant la

. compeétition et devront rester sur le
site de I’épreuve jusqu’a ce gu’ils soient

rendus par les officiels.le.s.

NSNS

e Certaines perches seront fournies par . .°
I’organisateur, mais en nombre limité.

e Il y a 6 couloirs complets de haies de 27 -
pouces pouvant s'adapter & tous.tes les

athletes.
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Regles du championnat

o 'ordre de pasSOge aes ©B
fera du plus 6gé QU P
concourant €N preniere

aage.




Regles du championnat

e Siune athlete a des épreuves smuttanees,
[épreuve en ligne droite a la priorité sur
[épreuve ovdle et [épreuve ovale a la
oriorité sur [epreuve de terrain. Les athletes
doivent avertir les offidelles des €preuves
en conflits. Les offidelles ne retaraeront pos
une epreuve pour les athletes individuelles,
Mais les athletes peuvent rejoindre une
epreuve de terrain en retard, & condition
que cela ninterfere pas avec son
déeroulement

e A moins que le nombre de
concurrentes sur 60m ou 200m
necessite une demi-finale, toutes
les épreuves seront des finales
chronomeétrées.




Regles du championnat
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RECOMPENSES

Medailles des Championnats
de la FOA aux trois (3

premiers Québeécoises:

o Lesmedoillesseraﬁrems&sarle

Qussi étre reauperees plus tard par
les athletes, leur entraneur ou un
membre de leur équipe, Mass les

medalles non rédaomées ne
seront pas envoyees par la poste.
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- Les listes de départ, les finales et les
. resultats seront affichés dés qu’ils seront
"." . disponibles au Complexe sportif Claude-
.~ Robillard sur le plateau d'affichage prévu
- & cet effet, et en ligne sur AVS Sport

® o
) © O o o o
D..‘Q.Q.o o . ..
ettt T WWW-AVS'SPOrt.COm.
.0t Les résultats complets seront affichés syr
oo les  sites  internet  suivants  apres  la
rencontre.

p—

e Les athletes peuvent concourir en - : < e’
uniforme repreésentant leur club, .en. "«"e"e
uniforme provincial ou national, ... % %%

e Les dossards doivent étre portés sur-la. .%.%%
poitrine pour la plupart des éprfeuﬁve:s;-:-:-:-:O‘
avec les exceptions indiquées ci-dessous: -« e e’

e Les concurrents du saut en hauteur, du. .".".%
saut a la perche et des lancers peuvent .~ .".".°
porter leur dossard sur la poitrine ou - .-
dans le dos.
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Hotels
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LOGISTIQUE ET SERVICES

Vestiaires et douches : Vous aurez acces aux
vestiaires du complexe Claude Robillard et
dewvrez prévoir avoir un cadenas;

Premiers soins : Un service de premiers
soins/premier répondant sera disponible sur
place;

Casse-aoute : Un service de vente de
nourriture sera disponible sur place, préevoir
de Fargent comptant.
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alendrier provisoire des
vétérans

Programme d’épreuves provisoire des championnats provinciaux

60m

200m
400m
300m
1500m
3000m
60m haies
3000m marche
4x200m
4x400m
4X800m
Hauteur
Perche
Longueur
Triple-saut
Poids
Marteau
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HORAIRE PROVISOIRE /TENTATIVE SCHEDULE

Vendredi 16 février, 2024 — Session en soirée

Concours:
15h | Marteau Masters E Final
17h30 | Marteau U20 et sénior F Final
17h Longueur Masters F Final
17h Hauteur Masters groupel H Final
19h30 | Marteau U20 et sénior H Final
19h00 | Longueur Masters groupe 2 H Final
19h00 | Hauteur Masters F Final
Samedi 17 fevrier 2024 — Session du matin
Piste:
9h30 | 60m haies Masters pentathlon F-H Timed final
10h00 | 50m haies Masters F-H Prelim
10h45 |60m U20/Senior/masters F+H prelim
12h00 |50 m Haies Masters F-H Final
Concours :
8h30 | Marteau Masters groupe 1 H Final
8h30 | Hauteur Masters groupe 2 H Final
9h00 | Longueur U20 H Final
10h00 | Marteau Masters groupe 2 H Final
10h45 | Longueur Masters pentathlon H Final
10h45 | Hauteur Masters pentathlon F Final
11h00 | Perche U20-sénior-masters F Final
Samedi 17 février 2024 — Sessions d’apres-midi et de soirée
Piste :
14h00 | 3000m marche U20/Senior/Masters F-H Timed Final
14h30 | 60m U20/Senior/Masters F-H Final
15h15 | 800m Pentathlon masters F Timed Final




15h30 | 1500m Pentathlon masters H Timed Final
15h45 | 400m U20/Senior/Masters F-H Timed Final
17h00 | 1500m U20/Senior/Masters F-H Timed Final
19h00 |4 x 200m U20/Senior/Masters F-H Timed Final
19h30 |4 x 800m U20/Senior/Masters F-H Timed Final

Samedi 17 février 2024 — Sessions d’apres-midi et de soirée

Concours :
12h30 | Poids Vétérans Pentathlon H-F Final
13h00 | Hauteur U20 H Final
14h00 | Poids U20 / Senior F Final
14h00 | Longueur Pentathlon vétérans F Final
14h00 | Hauteur Pentathlon Vétérans H Final
16h00 | Hauteur senior H Final
16h00 | Poids U20/senior H Final
15h30 | Triple saut senior H Final
17h30 | Triple saut U20/ Senior F Final
19h30 | Triple saut masters H Final

Dimanche 18 février 2024 — Session du matin

Piste :
9h00 | 1500m Marche U20/Senior/masters F-H Timed Finals
9h30 | 60m haies U20/Senior/Masters F-H Prelim
10h15 | 50m Masters FetH |prelim
11h30 | 3000m U20/Senior/Masters F-H Timed Finals

Dimanche 18 février 2024 — Session du matin

Concours:
9h00 | Triple saut Masters E Final
10h30 | Poids Master groupe 1 H Final
10h30 | perche Moins de 3.00m H Final
11h00 | Longueur U20-Senior E Final




Dimanche 18 février 2024 — Session d’apres-midi

Piste :
13h00 | 50m masters F-H Final
13h30 | 60m Haies U20/Senior/Vétérans F-H Final
14h00 | 200m U20/Senior/Masters F-H Timed Finals
15h30 | 800m U20/Senior/Masters F-H Timed Finals
16h30 | 4 x 400m U20/SeniorlVetérans F-H
Concours
13h | Poids Master groupe 2 H
13h | hauteur U20-senior F
13h | Longueur Masters groupe 1 H Final
14h | Perche 3.00m et plus H Final
15h | Longueur senior H
15h | Poids Masters F
16h30 | Triple saut U20 H Final




Le club Vainqueurs Plus vous souhaite un beau
championnat!

Si le vous en dit vous pouvez joinder notre
equipe de bénévoles!

htt s:éédocs. oogle.com/forms/d/e/1FAIpOLSfcliZNF6vh6

T;\'/D Z gﬁFﬂ(EEZvﬁlﬁxwaéﬁéu%YSFl g/viewform?

ve=0&amp;c=0&amp;w=1&amp;flr=0&amp;usp=mail_form
link

MERCH



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcIi7NF6vh6v-vp7F8dzY6sGsRkkL4vObxwwJb0Qu4X3HH7g/viewform?vc=0&amp;c=0&amp;w=1&amp;flr=0&amp;usp=mail_form_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcIi7NF6vh6v-vp7F8dzY6sGsRkkL4vObxwwJb0Qu4X3HH7g/viewform?vc=0&amp;c=0&amp;w=1&amp;flr=0&amp;usp=mail_form_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcIi7NF6vh6v-vp7F8dzY6sGsRkkL4vObxwwJb0Qu4X3HH7g/viewform?vc=0&amp;c=0&amp;w=1&amp;flr=0&amp;usp=mail_form_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcIi7NF6vh6v-vp7F8dzY6sGsRkkL4vObxwwJb0Qu4X3HH7g/viewform?vc=0&amp;c=0&amp;w=1&amp;flr=0&amp;usp=mail_form_link



