CLUBATHLETISME
DRUMMONDVILLE

Lec @Iremwrec fouléec

RUNY SUIRIN

MES PREMIERS JEUX D’ATHLETISME - Drummondville
Date : DIMANCHE 28 AVRIL 2024

Pour les jeunes nés entre 2011 et 2016
*HORAIRE A CONFIRMER

Lieu : Terrain de soccer intérieur

CENTRE SPORTIF GIRARDIN
(805 Rue Marchand, Drummondyville, QC J2C 07S)

Compétition organisée par le club d’athlétisme de
Drummondyville, dans le cadre du circuit Les premieres
Foulées Bruny Surin, en collaboration avec
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des Chénes Fondation

- BRUNY
Fédération québécoise

d'athlétisme Ql"lébec SURIN

Responsable de I’événement : Philippe Lapierre : phillapierre@hotmail.com
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Document technique et d’information

Déroulement général : Les enfants sont automatiquement inscrits aux cinq (5) épreuves
de la compétition qui se déroulera sous la forme d’un pentathlon.

Catégories d’ages : Cette compétition s’adresse aux jeunes nés entre 2011 et 2016 qui
sont divisés en trois catégories d’ages :

Benjamin (2011-2012)

Minime (2013-2014)

Colibri (2015-2016)

*Les filles et les gargons seront séparés lors des épreuves et pour les résultats

Admissibilité : Aucune Affiliation requise a la fédération pour y participer. Tous les
athletes, y compris les débutants sont les bienvenus

Tarif et date limite : La date limite d’inscription est le VENDREDI 5 AVRIL A 00HO0O et le
colt est de 12S par participant + les frais.

Inscription : L'inscription des athletes se fait en ligne a [I'adresse suivante:
https://www.eventbrite.ca/e/billets-premiere-foulee-bruny-surin-mes-premiers-jeux-
dathletisme-2024-797777533077 . Une fois sur ce site, vous devrez procéder a l'inscription
de votre enfant et payer votre inscription. Aucune inscription sur place.

PAIEMENT : LE PAIEMENT SE FAIT EN LIGNE, AUCUN PAIEMENT SUR PLACE

Epreuves : Pentathlon pour toutes les catégories. Les épreuves pour toutes les catégories
seront les suivantes : 30m, 30m haies, 350m, saut en longueur sans élan et lancer du poids
(ballon lesté). Les concurrents auront droit a deux essais par épreuve a |’exception du
350m.

Récompenses : Remise de médailles individuelles pour les trois (3) premiéres positions
de chaque catégorie au classement cumulatif des points apres les cing (5) épreuves du
pentathlon (filles et les garcons séparés).

- Pointage individuel : Calculé en fonction de la table de pointage des épreuves combinées
établie par I'organisation. Chaque performance correspond a un pointage. Le cumulatif
du pointage des cinqg épreuves le plus élevé I'emporte.



- Banniere d’équipe : I'’équipe championne de chaque catégorie aura une banniére (une
par sexe). Le pointage pour la banniére : L’école ou le club champion de chaque catégorie
sera déterminé par la position au classement cumulatif du pentathlon de ses athlétes.

Equipement requis: L’équipement minimal nécessaire pour participer 3 cette
compétition consiste en un short, un t-shirt et une paire d’espadrilles.

Vestiaires : Les vestiaires du centre Girardin seront ouverts aux participants. Il est
fortement suggéré d’utiliser un cadenas. Le centre Girardin et le club d’athlétisme de
Drummondville ne seront pas responsables des objets perdus ou volés.

Estrade sur mezzanine : La mezzanine sera accessible pour les parents afin de laisser le
gymnase pour les athletes.

L’horaire final sera publié lundi le 21 avril 2024 :

https://www.athletisme-quebec.ca/calendrier-et-resultats/

8h00 ouverture de I'accueil des participants

8h30 rassemblement par catégorie dans le gymnase

8h45 échauffement dirigé des athletes par les entraineurs du club
9h00 début de la compétition

13h00 fin de la compétition et remise des prix



