CANADIAN MASTERS
ATHLETICS

VETERANS CANADIENS
EN ATHLETISME

ATHLETISANE

QUEBEC

HORAIRE FINALE /FINAL SCHEDULE

Vendredi 16 février, 2024 — Session en soirée

Concours:
Heure |Epreuve Catégorie Genre Tour par':\ilcbi:aen ts dHee;;e
16h00 | Marteau Masters F Final 9 17h00
17h00 | Longueur Masters (fosse mur) F Final 12 18h15
17h00 | Hauteur Masters groupe 1 - 35-54 ans H Final 9 18h00
18h30 | Marteau U20 et sénior FetH Final 10 19h30
Masters groupe 2- 55 +
19h00 | Longueur (fosse mur) H Final 12 20h15
19h00 | Hauteur Masters F Final 7 19h45
Samedi 17 février 2024 — Session du matin
Piste:
Heure |Epreuve Catégorie Genre Tour | Vague | Participants | Heure de fin
9h30 | 60m haies Masters pentathlon F F.S.C 2 7 9h40
9h45 | 60m haies Masters pentathlon H F.S.C 3 14 10h00
10h05 | 50m haies Masters F Final 1 4 10h10
10h15 | 50m haies Masters H Final 2 10 10h30
10h35 | 60m u20 F prelim 4 21 10h43
10h45 | 60m Senior F Prelim 2 12 10h50
10h50 | 60m Masters F F.S.C. 3 17 10h56
11h00 | 60m u20 H Prelim 8 44 11h20
11h25 | 60m Senior H Prelim 8 46 11h45
11h45 | 60m Masters 40-44 ans H Prelim 3 13 11h51
11h55 | 60m Masters 50-54 ans H Prelim 2 11 12h00
Masters autres
12h00 | 60m catégories H F.S.C 6 32 12h15
12h20 |4 x200m Masters F F.S.C 2 8 12h30
12h35 |4 x200m Masters H F.S.C 3 10 12h50




Samedi 17 février 2024 — Session du matin

Concours:
Heure |Epreuve Catégorie Genre Tour Nb de Hel,"e
participants de fin
8h30 | Marteau Masters groupe 1 (35-54 ans) H Final 10 9h30
9h00 | Hauteur Masters groupe 2 (55+) H Final 8 10h30
9h00 | Longueur U20 (fosse piste) H Final 12 10h00
10h00 | Marteau Masters groupe 2 (55 +) H Final 8 10h50
10h45 | Longueur Masters pentathlon (fosse piste) H Final 14 11h30
10h45 | Hauteur Masters pentathlon F Final 7 11h30
11h00 | Perche U20-senior-masters F Final 5 12h00
Samedi 17 février 2024 — Sessions d’aprés-midi et de soirée
Piste :
Heure |Epreuve Catégorie Genre Tour Vague Participants | Heure de fin
13h45 | 1500m Masters F F.S.C 1 14 13h55
13h55 | 1500m Masters H F.S.C 2 35 14h22
14h25 | 1500m Senior F F.S.C 1 11 14h35
14h35 | 1500m Senior H F.S.C 2 21 14h45
14h45 | 1500m u20 F F.S.C 2 27 14h55
14h55 | 1500m u20 H F.S.C 1 17 15h00
15h05 | 60m u20 F Final 1 6 15h08
15h10 | 60m Senior F Final 1 6 15h13
15h15 | 60m u20 H Final 1 6 15h18
15h20 | 60m Senior H Final 1 6 15h23
15h25 | 60m Masters 40-44 H Final 2 6 15h28
15h30 | 60m Masters 50-54 H Final 1 6 15h33
15h40 | 800m Pentathlon masters F F.S.C 1 7 15h45
15h50 | 400m u20 F F.S.C 4 15 16h02
16h02 | 400m Masters F F.S.C 3 10 16h12
16h15 | 1000m Pentathlon masters H F.S.C 1 14 16h25
16h30 |400m u20 H F.S.C 4 15 16h42
16h42 | 400m Senior H F.S.C 2 6 16h48
16h48 | 400m Masters H F.S.C 9 36 17h15

Pause




Heure |Epreuve Catégorie Genre Tour Vague Participants | Heure de fin
18h30 |3000m marche | U20/Senior/Masters F.S.C 2 5+3+18 19h30
19h30 | 3000m marche Masters/Senior H Final 1 10 20h00
20h05 |4 X 200m u20 F F.S.C 1 20h10
20h15 |4 x 200m u20 H F.S.C 1 4 20h20
20h25 |4 x 200m Senior H F.S.C 1 20h30
Samedi 17 février 2024 — Sessions d’aprés-midi et de soirée
Concours:
P L Nb de Heure
Heure | Epreuve Catégorie Genre Tour . . .
participants | de fin
12h30 | Poids Masters Pentathlon H-F Final 21 13h30
14h15 | Poids U20 / Senior F Final 11 15h20
14h30 | Longueur Pentath‘lon masters F Final 7 15h00
(fosse piste)
14h30 | Hauteur Pentathlon masters H Final 14 15h30
16h30 | Hauteur U20 et Senior H Final 5 17h30
16h00 | Poids U20/senior H Final 7 16h45
16h00 | Triple saut Masters group 2 (55+) H Final 7 16h50
(fosse piste)
17h30 | Triple saut Masters group 1 (40-54) H Final 10 18h30
(fosse piste)
19h30 | Triple saut Junior et senior (fosse piste) H+F Final 8 20h30




Dimanche 18 février 2024 — Session du matin

Piste :
Heure |Epreuve Catégorie Genre Tour Vague | Participants | Heure de
fin
9h00 |1500m marche |Masters F F.S.C 1 19 9h12
9h15 |1500m marche |Masters H F.S.C 1 13 9h25
9h35 | 60m haies Masters F Final 1 5 9h37
9h40 | 60m haies U20 + seniors F prelim 1 5 9h42
9h45 | 60m haies Masters H Final 3 14 9h55
10h00 | 60m haies u20 H prelim 1 6 10h02
10h05 | 60m haies Senior H Prelim 1 4 10h07
10h15 |50m Masters F Final 3 16 10h21
10h25 | 50m Masters 50-54 ans H prelim 2 8 10h30
10h30 |50m Masters autres catégories H Final 6 31 10h42
10h50 | 3000m u20 F F.S.C 1 8 11h02
11h05 | 3000m Seniors F F.S.C 1 10 11h17
11h20 | 3000m Masters F F.S.C 1 11 11h35
11h35 | 3000m u20 H F.S.C 1 17 11h45
11h50 |3000m Senior H F.S.C 1 16 12h00
12h05 | 3000m Masters H F.S.C 2 26 12h30
12h35 |4 x800 m Junior / senior/masters F+H Final 1 3 12h45
Dimanche 18 février 2024 — Session du matin
Concours:
Heure | Epreuve Catégorie Genre Tour pal:‘zc(ij:ants dI-Lefl;;e
9h00 | Triple saut Masters (fosse piste) F Final 8 9h50
9h30 | Poids Master groupe 1 (35-49) H Final 10 10h30
10h30 | Perche Masters H Final 13 12h30
11h00 | Poids masters Groupe 2 (50-54) H Final 8 11h50
11h00 | Longueur U20-Senior (fosse piste) F Final 11+5 12h20




Dimanche 18 février 2024 — Session d’aprés-midi

Piste:
Heure |Epreuve Catégorie Genre Tour Vague | Participants I:I(:euf?:\
13h40 |50m Masters 50-54 ans H Final 1 6 13h43
13h50 | 60m Haies U20/Senior F Final 1 5 13h53
14h00 | 60m haies u20 H Final 1 6 14h05
14h10 |60 m haies senior H Final 1 4 14h13
14h20 |200m u20 F F.S.C 6 24 14h38
14h40 |200m senior F F.S.C 3 9 14h50
14h50 | 200m masters F F.S.C 5 17 15h05
15h10 | 200m u20 H F.S.C 9 35 15h40
15h40 |200m senior H F.S.C 6 23 16h00
16h00 | 200m masters H F.S.C 12 48 16h40
16h45 | 800m U20 + senior F F.S.C 3 18+4 17h00
17h00 | 800m masters F F.S.C 1 11 17h05
17h10 | 800m u20 H F.S.C 3 21 17h25
17h25 | 800m senior H F.S.C 2 13 17h35
17h35 | 800m masters H F.S.C 3 38 17h50
18h00 |4 x400m masters H F.S.C 1 4 18h10
18h15 |4 x400m u20 F+H F.S.C 1 3+1 18h20
Concours:

Heure |Epreuve Catégorie Genre Tour par':\ilgpdaents :ee;;e

13h15 | Poids Master group 3 (55+) H Final 14 14h30

13h00 | Hauteur U20-senior F Final 242 13h45

13h30 |Longueur ?;I:Ss::;)siir;upe 1(35-54) H Final 17 15h

14h30 | Perche U20 et senior H Final 7 16h

15h00 | Poids Masters F Final 16 16h40

15h45 | Longueur Senior (fosse piste) H Final 14 17h




