
Les détenteurs et détentrices québécois de records canadiens en plein air 

 

 

Hommes 
 

Nom Épreuve Catégorie Record Lieu Date 
Adamowicz, Adam 3000 m marche U18 12:34,04 Québec (QC) 27-07-13 

Floréal, Edrick Triple saut Ouvert 17,29 (1,0) Provo, UT (USA) 03-06-89 

Triple saut U23 16,92 (1,3) Knoxville, TN (USA) 22-05-87 

Triple saut U20 16,44 (-0,1) Ottawa (ON) 04-08-85 

Foley, David Perche U18 5,00 Montréal (QC) 10-06-01 

5,00 Debrecen (HUN) 15-07-01 

5,00 Calgary (AB) 28-07-01 

Généreux, Joakim Relais 4 x 100 m U18 41,20 Kingston (JAM) 01-07-18 

Genest, Alex 3000 m steeple U20 8:37,83 Burnaby (CB) 14-06-05 

Lapointe, François 50 km marche U23 3:53:57 Helsinki (FIN) 14-08-83 

Leblanc, Guillaume 30 000 m marche Ouvert 2:04:55 Sept-Îles (QC) 16-06-90 

30 km marche U23 2:14:56 Brisbane (AUS) 07-10-82 

Lefebvre, Robin 1000 m U18 2:26,40 Longueuil (QC) 30-07-23 

Ménard, Pierre-Luc 10 000 m marche U18 45:41,18 Sherbrooke (QC) 13-07-03 

Métellus, Alain Hauteur U20 2,28 Montréal (QC) 26-02-84 

Hauteur U18 2,20 Sherbrooke (QC) 07-03-82 

Philibert-Thiboutot, Charles 2000 m Ouvert 4:51,54 Bruxelles (BEL) 08-09-23 
Surin, Bruny 100 m Ouvert 9,84 (0,2) Séville (ESP) 22-08-99 

Turgeon, Nolan 5 km route U20 14:36 Lac-Beauport (QC) 13-05-23 

 

 

 

 

 

 



Femmes 

 

Nom Épreuve Catégorie Record Lieu Date 
Aholou, Tatiana Relais 4 x 100 m U20 44,42 San Jose (CRC) 20-07-19 

Beauchemin, Catherine 2000 m steeple U20 6:33,44 Québec (QC) 31-07-17 

Belleau-Béliveau, Karine Relais 4 x 800 m Ouvert 8:14,85 Philadelphie, PA (USA) 27-04-13 

Bereket Ogbasilassie, Lemlem Relais 4 x 800 m Ouvert 8:14,85 Philadelphie, PA (USA) 27-04-13 

Daneau, Micheline 30 000 m marche Ouvert 2:56:22,0 West Long Branch, NJ (USA) 17-05-92 

Dupéré, Mylène 5 km marche U18 25:12 Dearborn, IL (USA) 30-09-90 

Green, Deondra Relais 4 x 100 m U20 44,42 San Jose (CRC) 20-07-19 

Jacques, Farah Relais 4 x 200 m Ouvert 1:33,00 Gainesville (USA) 01-04-17 

Hyacinthe, Kimberly Relais 4 x 100 m Ouvert 42,60 Pékin (CHN) 29-08-15 

Relais 4 x 200 m Ouvert 1:33,00 Gainesville (USA) 01-04-17 

Ionesco, Carmen Disque Ouvert 62,72 Montréal (QC) 23-08-79 

Leduc, Audrey 100 m Ouvert 10,96 (0,5) Baton Rouge, LA (USA) 20-04-24 
Relais 4 x 100 m U23 44,28 Queretaro (MEX) 07-07-19 

Léger, Catherine Relais 4 x 100 m U20 44,42 San Jose (CRC) 20-07-19 

Relais 4 x 400 m U20 3:30,68 San Jose (CRC) 21-07-19 

Relais 4 x 400 m U23 3:30,68 San Jose (CRC) 21-07-19 

Mondor, Émilie 3000 m U23 8:44,53 Zurich (SUI) 15-08-03 

5000 m U23 14:59,68 Paris (FRA) 26-08-03 

5 km route U23 15:19 Chula Vista, CA (USA) 13-04-03 

5 km route Ouvert 15:16 Carlsbad, CA (USA) 24-10-04 

Ntambue, Donna Relais 4 x 100 m U18 45,76 Kingston (JAM) 01-07-18 

Poitras, Tina 3000 m marche U23 12:57,94 Osaka (JPN) 11-02-92 

5000 m marche U23 22:30 Bergen (NOR) 18-05-92 

Whissel, Corinne 5 km marche U23 22:42 L’Hospitalet (ESP) 10-05-92 

10 000 m marche U23 46:29,50 Bergen (NOR) 18-05-92 

10 km marche U23 45:44 Milan (ITA) 01-05-92 

5000 m marche U18 24:32,25 Sudbury (ON) 31-07-88 
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