Vendredi, 2 aoUt 2024

SESSION 1

Epreuve H/F Nombre de
participants
13h00 80m haies pentathlon (40- F (2)
44 + 45-49) 30 po.
13h15 80m haies pentathlon (50- F (3)
54 +65-69 + 70-74 30 po. (1)
+ 27po (1) + 27po (1)
13h30 10 000m H/F 11T hommes + 3
femmes
16h15 200m pentathlon H (8)
16h20 200m pentathlon H (8)
17h05 800m pentathlon F (5)
18h40 1500m pentathlon H (16)
15h30 Remise des médailles F+H
10000 m
19h00 Remise des médailles Pentathlon + Pentathlon Lancers
Fin de session 1 (piste)




Vendredi, 2 aoUt 2024

SESSION 1
Concours
Epreuve Nombre de
participants

12h00 Marteau Pentathlon Lancer H Finale (17)
12h30 Longueur Pentathlon H Finale |(16) Plateau A
13h20 Marteau Pentahlon lancers F Finale (8)
13h30 Poids (Pentathlon) Lancers H Finale |(17) Plateau A
13h45 Hauteur Pentathlon F Finale (5)
14h20 Poids Pentathlon Lancers F Finale (8) Plateau B
14h30 Javelot Pentathlon H Finale (16)
14h45 Disque Pentathlon Lancers H Finale (17)
15h30 Poids Pentathlon F Finale (5)
16h00 Javelot Pentathlon H Finale (17)
16h00 Disque Pentathlon Lancers F Finale (8)
16h15 Longueur Pentathlon F Finale (5)
17h00 Disque Pentathlon H Finale (16)
17h10 Javelot Pentathlon Lancers F Finale (8)
18h10 Marteau lourd Pentathlon H Finale (17)

Lancers

Marteau lourd Pentathlon F Finale (8)
19h30 Lancers

Fin de session 1 (Concours)




Samedi, 3 aoUt

SESSION 2 - PISTE

Epreuve L el
participants
9h00 1500m marche F/H Finale 8 hommes + 8 femmes
9h25 1500m F Finale 1 vague (11)
1500m H Finale 3 vagues
9h45 V1 30-49 (11)
h35 V2 50-64 (16)
10h10 V365 et + (1)
10h35 80m Haies F Finale 1 vague 40-45 (3)
10h40 80m Haies F Finale 1 vague 50-54 (1)
55-59 (1)60-64 (1)
10h45 80m Haies H Finale 1 vague 70-74 (2)
80-84 (1)
11h00 100m Haies H Finale 1 vague 50-54 (1)
55-59 (1) 65-69 (1)
11h05 110m Haies H Finale 1 vague 30-34 (1)
11h10 110m Haies H Finale 1 vague 30-34 (1)
11h20 100m F Finale V1-30-34 (1)-
35-39 (4)
11h25 100m F Finale V2-40-44 (4)- 45-49 (3)50-54 (1)
11h30 100m F Finale 55-59 (6)
11h35 100m F Finale 60-64 (3)-65-69(1)
70-74 (2)-
75-79 (1)
Diner




Samedi, 3 aoUt

SESSION 3 - PISTE

Piste
Heure Epreuve H/F Nombre de participants
12h30 Remise des médailles 1500m marche
+ 1500m + haies
13h00 100m H Finale 30-34 (5)
13h05 100m H Finale 35-39 (4)
13h10 100m H Préliminaire 40-44 (¢)
13h15 100m H Préliminaire 40-44 (6)
13h20 100m H Finale 45-49 (6)
13h25 100m { Finale 50-54 (10)
13h35 100m H Finale 55-59 (7)
13h40 100m H Finale 70-74 (6)
13h45 100m H Finale 60-64 (10)
13h55 100m H Finale 65-69 (7)
14h00 100m H Finale 70-74 (6)
14h05 100m H Finale 75-79 (3)
14h10 100m H Finale 80-84 (3)
14h15 100m H Finale 85-89 (3)
90-94 (1)
14h25 400m F FSC 35-39 (1) +40-44 (3) + 45-
49 (3)

14h30 400m 50-54 (2

F RS 55-59 52;
14h35 400m F FSC 65-69 (4)
14h40 400m H FSC 30-34 (3)
14h45 400m H FSC 40-44 (6)
14h50 400m H FSC 45-49 (7)
14h55 400m H FSC 50-54 (4)
15h00 400m H FSC 50-54 (5)
15h05 400m H FSC 55-59 (4) + 60-64 (4)
15h10 400m H FSC 65-69 (3) + 70-74 (4)
15h15 400m H FSC 1v 75-79 (4) + 80-84 (2)
15h25 100m H Finale 40-44 (8)
15h45 2000m STEEPLE F+H Finale F (4) + H (5) -30po
16h05 3000m STEEPLE . 30-34 (1) + 44-49 (1)

H Finale -36p0
16h30 Relais 4 X 100m Finale (3)
16h50 Relais 4 X 800m Finale
17h10 Remise des médailles-100m-400m-2000m steeple- 3000m steeple-relais-disque

Fin de session 3 (piste)




Samedi, 3 aoUt

SESSION 2-3 - CONCOURS

; Concours
Epreuve Nombre de
participants

2h00 Longueur F Finale (13) Plateau A

9h00 Poids F Finale (15) Plateau A

2h00 Marteau H Finale (25)

10h00 Perche F/H Finale (T0O)H+ (3) F

11h15 Marteau F Finale (10)

12h00 Diner

13h00 Poids H Finale 30-59 (19) - Plateau A

13h00 Poids H Finale 60 + (21)
Plateau B

13h00 Disque F Finale (15) Plateau A

14h00 Longueur H Finale 30-54 (16)
Plateau A

14h00 Longueur H Finale 55+ (15)
Plateau B

14h10 Disque H Finale 60+ (25)

16h15 Disque H Finale 35-59 (19)

16h10 Remise des médailles -longueur-poids-marteau-perche-disque

Fin de session 3 (concours)




Dimanche, 4 aoUt
SESSION 4 — PISTE

z Nombre de
Epreuve i
participants
9h00 5000m marche F+H Finale F (10) + H (5)
9h4s5 5000m F+H Finale (17) 65-69-70-74-80-84
10h30 5000m H Finale (21)
11h15 400m Haies F Finale 1v (3)- 30 po.
11h22 400m Haies H Finale v (4)
11h35 300m Haies F Finale 1v (3)-30 po. + 27 po.
11h50 300m Haies H Finale 1v (3)-30 po. 60-64,65-69
11h58 300m Haies H Finale v (3)- 27 po. 70-74
12h00 Diner
12h30 Remise des médailles 5000m marche-5000m-400m haies-300m haies
13h00 800m F Finale v (13)
800m H Finale Tv (11)
13h10 30-34,35-39,45-49
800m H Finale Tv (15)
13h18 40-44,50-54,55-59
800m H Finale Tv (13)
13h24 60-64,65-69,70-74
800m H Finale Tv (6)
13h34 75-79,80-84
200m F Finale Tv (8)
13h45 35-39, 40-44
200m F Finale v (7)
13h50 45-49, 50-54
200m F Finale Tv (8)
13h35 55-59-65-69, 70-74
200m H Finale V1 -(3) 30-34
V2 -(5) 40-44
V3 -(4) 40-44
V4 -(7) 45-49
V5 -(5) 50-54
Vé -(4) 50-54
14h05 V7 -(5) 55-59
V8 - (8) 60-64
V9 - (7) 65-69
V10-(4) 70-74
V11-(7) 75-79,
80-84, 85-89
15h20 Relais 4 x 400m F/H Finale
16h15 Remise des médailles 800m-200m-relais 4 x 400m
Fin de session 3 (piste)




Dimanche, 4 aoUt
SESSION 4 — CONCOURS

Concours
Epreuve Nombre de
participants
2h00 Javelot 400gr H Finale 80 ans et + (3)
Javelot 600 gr F Finale
30-49 (8)
9h00 Hauteur H Finale 30-59 (10) Plateau A
60-89 (10) Plateau B
2h00 Marteau lourd 35Ibs H Finale 30-49 (6)
9h00 Triple-saut F Finale 30 et + (7) Plateau A
10h00 Marteau lourd 25 Ibs H Finale 50-59 (5)
10h30 Javelot 500gr F/H Finale 50-74 (7) F
70-79 (8) H
11h00 Marteau lourd 20Ibs F/H Finale 40-49 (2) F
60-69 (6) H
12h00 Diner
12h30 Remise des médailles- javelot 400-500-600gr-marteau lourd 20-25-35lbs
13h00 Javelot 600gr H Finale 60-66 (10)
13h00 Marteau lourd 16 Ibs H/F Finale 50-59 (3) F
70-79 (7)
13h30 Hauteur F Finale 30 ans et + (10)
Plateau A
13h30 Triple-saut H Finale 30-49 (6)- Plateau A

50-69 (11) Plateau B

14h15 Javelot 700gr H Finale 50-59 (10)
14h30 Marteau lourd 12 Ibs F/H Finale 70-74 (2) F
80-89 (2) H
14h45 Triple-saut H Finale 70 ans et + (9) Plateau A
15h30 Javelot 800gr H Finale 30-49 (13)
17h00 Remise des médailles-javelot- marteau lourd 16lbs-hauteur-triple-saut-marteau lourd 12 Ibs

Fin de session 3 (concours)

Mise & jour : 30 juillet 2024 (13n30)
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