
 

 

 

 
 

 
 
 

                                                               

           

 

 

 

 
 
 
 

 
 

  
 

      
 
 

Date limite d’inscription : 
Lundi avant la compétition / 17 h 

 
 
 
  

DOCUMENT TECHNIQUE

Université Laval

Crépuscule de lancer 

 



 

 
 
RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 
 
 
Dates : 
 
➢ 1 juin, 20 juillet et 24 août 
 
Heures : 
 
➢ Le samedi de 13h à 19h 
 
Organismes responsables : 
 
➢ Club d’athlétisme de l’Université Laval 
➢ Athlétisme Québec 
   
Responsables de la compétition : 
 
➢ Directeur de la rencontre : Tommy Lecours       tommy.lecours@sas.ulaval.ca 
➢ Déléguée technique :  Émilie Rochefort erochefort@athletisme.qc.ca  
 
 
RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES 
 
 
Sanctions 
 
➢ Fédération québécoise d’athlétisme 
➢ Athlétisme Canada 
 
Installations 
 
Engins :  Tous les engins sont fournis 
Vestiaire et douches 
 
Inscription 

Date limite d’inscription : Le lundi avant la compétition à 17h00 
Inscription sur Trackie : 

Crépuscule #1 : https://www.trackie.com/event/2024-crepusculeRO1 
Crépuscule #2 : https://www.trackie.com/event/2024-crepusculeRO2 
Crépuscule #3 : https://www.trackie.com/event/2024-crepusculeRO3 

Coût : 25,00 $ par épreuve 
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Affiliation 

 
Seuls les athlètes affiliés à la FQA dans le secteur « compétitif » pour l’année 2024 
seront admissibles à une participation aux crépuscules de lancer et perche. 
 
Catégories 

 
Junior, sénior et vétéran 
 
Note : Il est possible pour des catégories plus jeunes que junior de participer aux Crépuscules. 
Par contre, il sera nécessaire d’utiliser des engins de poids junior pour prendre part à la finale. 
 
Modalités de paiement 

 
Paiement en ligne sur www.trackie.com via PayPal ou par carte de crédit. 
 
 
 

 

 

F = Femme 
H = Homme 
P = Para 

 

  

Liste des épreuves 

 1 juin 20 juillet 24 août  

    Commentaire 

Poids F/H/P F/H/P F/H/P  

Javelot P  F/H/P  

Marteau F/H F/H F/H  

Disque F/H F/H F/H  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

HORAIRE PROVISOIRE DE COMPÉTITION (mise à jour : 4 juillet 2024) 
         

Samedi 1 juin 2024     

HEURE # ÉPREUVE CATÉGORIE H / F TOUR 
NBRE 

PARTIC. 
FIN COMMENTAIRES 

         

13 h 00  Disque Ouvert H et F Finale    

14 h 30  Javelot et poids Para H et F Finale    

15 h 15  Marteau Ouvert H et F Finale    

18 h 30  Poids Ouvert H et F Finale    

         

HORAIRE PROVISOIRE DE COMPÉTITION (mise à jour : 4 juillet 2024) 
         

Samedi 20 juillet 2024     

HEURE # ÉPREUVE CATÉGORIE H / F TOUR 
NBRE 

PARTIC. 
FIN COMMENTAIRES 

         

13 h 00  Marteau Ouvert H et F Finale    

15 h 30  Poids Para F et H Finale    

16 h 30  Disque Ouvert F et H Finale      

19 h 15  Poids Ouvert F et H Finale     

HORAIRE PROVISOIRE DE COMPÉTITION (mise à jour : 4 juillet 2024) 
         

Samedi 24 août 2024     

HEURE # ÉPREUVE CATÉGORIE H / F TOUR 
NBRE 

PARTIC. 
FIN COMMENTAIRES 

         

11 h 00  Javelot Ouvert F et H Finale    

13 h 00  Javelot et poids Para F et H Finale    

13 h 45  Marteau Ouvert H et F Finale    

15 h 45  Disque Ouvert F et H Finale    

18 h 00  Poids Ouvert F et H Finale    


