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Championnats Nationaux de la Légion
Calgary, AB - 7 au 13 aoiit 2024

Legion

Bulletin d’information aux athlétes de I'Equipe du Québec

Départ des membres de I'équipe — Mercredi 7 aolt

Les athlétes sont attendus directement a I'aéroport Pierre Elliott Trudeau, le
matin du mercredi 7 aolit a 14h00. Les athlétes devront s’y rendre par leurs
propres moyens. Le pré-accueil permettra de faire connaissance avec les entraineurs
et faire la distribution des vétements d’équipe.

Le rendez-vous est fixé devant le stand Westlet au niveau des départs a
14h00.
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Arrivée des membres de I'équipe a Calgary

Heure: Arrivée des athletes a I’'aéroport de Calgary, NB a 7h45 PM. Un bus
récuperera la délégation québécoise a |'aéroport

Des informations complémentaires seront données aux athlétes sur place par
I’équipe d’encadrement.

Site d’hébergement: Résidence Rundle Hall
Université de Calgary (U de C), 215 Haskayne Pl NW, Calgary, AB,
T2N 4V8

L'hébergement pour toutes les équipes sera sur le site méme de I'Université de Calgary.
La literie et les serviettes seront fournies. Le reste des articles de toilette, y compris
gants de toilette, savon, shampoing, brosse a dent, un petit verre en plastique, etc.,
demeure la responsabilité de chacun. Il est a noter que les résidences ne sont pas
équipées de climatisation.

Tout au long des compétitions, la plupart des repas seront fournis par la cafétéria de
I'Université de Calgary. Lors des journées de compétition, le lunch sera sous la forme
d’une boite-repas qui sera livrée au stade de parc d’athlétisme de Foothills. Le premier
repas a étre offert sur place sera a la cafétéria, et ce, le 7 aolit de 18 h a 21 h.

Activités
Les informations sur I'activité organisée par le comité seront données sur place. Vous

étes priés de suivre les instructions des adultes référents et respecter toutes les regles,
durant I'activité.
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Encadrement de I'équipe
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Des le moment de leur arrivée aux résidences, les athlétes seront placés sous
'ENTIERE RESPONSABILITE de la Direction nationale de la Légion Royale
Canadienne, et ce, jusqu'a la fin du séjour le mardi matin 13 ao(t. Toutes les
dispositions ont été prises par la Direction Nationale pour assurer I'encadrement des
athletes, la logistique du séjour ainsi que les différents services. En cas de besoin -
et en toute situation - les athlétes devront se référer d’abord et avant tout au
personnel d’encadrement de I'Equipe du Québec qui a été nommeé pour veiller au
bien-étre des athletes de I'Equipe. (Liste et informations page 4)

Physiothérapeute

Les athlétes auront éventuellement acces a un service de physio thérapie organisée
par la Légion. Si vous en avez besoin merci de communiquer vos besoins a
I'entraineur chef.

Communication avec I'équipe pendant le séjour

Pour joindre un responsable de I'équipe en cas d’urgence, les parents
pourront contacter Nicolas Marion sur son cellulaire au 514-919-5178.

Si votre communication est importante sans toutefois étre urgente, veuillez
privilégier I'envoi d'un message par courriel a : nicolas.marion45@gmail.com.

Si vous souhaitez uniquement avoir des nouvelles, prenez les arrangements
a I’avance avec votre enfant. Vous éviterez ainsi d’engorger notre ligne de
communication d'urgence.

Tous les renseignements au sujet des Championnats Nationaux, y compris
I’horaire des competltlons, se trouvent sur le Ilen suivant :

Apercu des activités quotidiennes (Voir programme Page 5 & 19)
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Fin du séjour et départ: mardi matin 13 aolt

Le séjour des athletes prendra fin le matin du mardi 13 ao(it. La délégation
guébécoise sera déposé a l'aéroport de Calgary entre 5h00 et 7h00 du matin.
Le départ du vol est prévu pour 9h45. Prévoyez de l'argent de poche pour un
déjeuner car nous ne savons pas si un déjeuner a emporter nous sera offert.

Aide-mémoire

N’oubliez pas d’apporter :

e Les résidences fourniront matelas et literie; tout le reste devra étre apporté par

les athletes ishamiooinii savoni serviettesi etc. ii

e Vétements de séjour, en quantité suffisante, et autres effets personnels et
souliers de compétition (chaussures de courses et spikes);
e Costume de bain et vétements décontracté pour l'activité et au cas ou vous

avez acces a la iiscine de l'université.

e Ballon, jeu de cartes ou autres pour occuper les temps libres;
Un peu d’argent de poche, pour le 7 ao(it et le 13 aolt, mais pas trop. Tout est
inclus dans le séjour.

N.B.: le dossard de la Fédération n’est pas nécessaire pour ces
Championnats.

Le personnel d’encadrement de I'équipe :

Nicolas Marion (entraineur-chef) : Demi-Fond
nicolas.marion45@gmail.com Tel. 514-919-5178

Karyn Thiebault : Sprint, saut, épreuves combinées
karyotine@gmail.com Tel. 418-714-7218

André Barriere : Sprint / Haies
abarriere58@gmail.com Tel. 514-771-5043

Merci de contacter votre enfant sur son cellulaire en priorité.
En cas d’urgence, si vous n’arrivez pas a joindre Nicolas Marion (L’entraineur chef),
contactez Marielle Segbor: msegbor@athletisme.gc.ca ou au 514-252-3041 poste 3484.

A bientét !
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