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Augmentation de 43 000 $
de la cotisation d’Athlétisme
Canada

Alignement avec la nouvelle
structure compétitive

Nouvelle grille tarifaire
orientée vers le niveau de
pratique et non l’âge

04 Maintenir un accès à la
pratique accessible à tous les
âges



STRUCTURE PAR PALIER

Accès aux activités/événements
Locale/

Récréative
Régionale Provinciale

Viens
courir

Athlétisme

N'importe quels entrainements
et/ou activités récurrentes de

son club
✔ ✔ ✔ X

Session d'initiation ✔ ✔ ✔ X

Camp de jour ✔ ✔ ✔ X

Premières Foulées Bruny Surin
(PFBS)

✔ ✔ ✔ X

Circuits Régionaux Jeunesses
d'Athlétisme (CRJA)

X ✔ ✔ X

Festival Provincial Jeunesse
d'Athlétisme

X ✔ ✔ X

Finales régionales des Jeux du
Québec

X ✔ ✔ X

Crépuscules régionaux X ✔ ✔ X

Coupe Jeunesse X X ✔ X

Coupe Excellence X X ✔ X

Crépuscules provinciaux X X ✔ X

Finale provinciale des Jeux du
Québec

X X ✔ X

Championnats provinciaux
et/ou Canadiens

X X ✔ X

Programme Sport-Études 
1er cycle

X ✔ ✔ X

Programme Sport-Études
2ème cycle

X X ✔ X

Statut d'identification X X ✔ X

Course sur
route et en

sentier

N'importe quels entrainements
et/ou activités récurrentes de

son club Viens Courir
✔ ✔ ✔ ✔

Programme et classement
Coupe Québec Viens courir

✔ ✔ ✔ ✔



TARIFICATION MEMBRES INDIVIDUEL·LES

(1) Sessions : Hiver (1er janvier au 30 avril), Été (1er mai au 30 août), Automne (1er septembre au 31
décembre). 2 sessions = 1 an (3e session sans frais) Période d’été : 1er avril au 30 août.
(2) Nouveau palier d’adhésion tenant compte de l’établissement de circuits régionaux compétitifs et de la
disparition du niveau compétitif provincial Benjamin (U14).
(3) Certains avantages supplémentaires d’Athlétisme Canada. 

* Les athlètes étranger·ères en « visite » au Québec, sous présentation de leur adhésion active dans leur
province ou pays d’origine, peuvent participer aux activités d'Athlétisme Québec sans adhésion, si leur séjour
est de 2 mois ou moins. Pour tout séjour plus long, l’athlète doit s'affilier selon les règles.

PARTICIPANT·E

Type d’adhésion *
Doit-être membre
d’un club affilié

Catégories
admissibles

Tarif saisonnier
(1)

Tarif
annuel

Athlétisme

Locale
(Initiation/Récréatif·ve) Oui Coccinelle à Vétéran·e Session: 14 $ 23 $

Régionale (2) Oui Minime à Vétéran·e Été: 30 $ 40 $

Provinciale
Oui Cadet·te et Juvénile Été: 60 $  80 $

Oui Junior·e à Vétéran·e Été: 80 $ 105 $

Indépendante provinciale Non Cadet·te à Vétéran·e Été: 155 $ 220 $

Course sur
route et en

sentier

Viens Courir Oui
Benjamin·e à

Vétéran·e

N/A 11,25 $

Viens Courir - Communauté Athlétisme
Canada (3)

Non N/A 16,20 $

PERSONNEL D’ENCADREMENT
Type d’adhésion Description Tarif annuel

Entraîneur·e et animateur·rice
local·e et régional·e Permet de participer aux compétitions locales & régionales 55 $

Entraîneur·e provincial·e
Permet de participer à toutes les compétitions régionales ou

provinciales
76 $

Associé·e
Adhésion obligatoire pour tous·tes les administrateur·rices d’un club

qui n’ont pas d’adhésion d’athlète ou d’entraîneur·e
55 $

Officiel·le Adhésion obligatoire pour tous·tes les officiel·les dès leur formation Gratuite



Ancienne catégorisation
2024

Nouvelle catégorisation
2025

Saisonnier Annuel Saisonnier Annuel

Initiation U14  10  $   21  $  Locale
(Coccinelle à Vétéran·e)

 14  $   23  $ 
Récréatif 14+  22  $   32  $ 

Régionale
(Minime à Vétéran·e)

 30  $   40  $ 

Benjamin U14  32  $   42  $ 

Cadet U16  48  $   64  $  Provinciale
(Cadet·te à Juvénile)

 60  $   80  $ 
Juvénile U18  53  $   74  $ 

Junior U20  64  $   90  $ 
Provinciale

(Junior·e à Vétéran·e)
 80  $   105  $ Sénior  74  $   100  $ 

Vétéran  53  $   74  $ 

Indépendant  145  $   205  $  Indépendante Provinciale  155  $   220  $ 

Associé  47  $  Associé·e  55  $ 

Entraîneur·e  64  $  Entraîneur·e provincial·e  76  $ 

Animateur Sportif 18+  53  $  Entraîneur·e et animateur·rice
local·e et régional·e

 55  $ 
Animateur Sportif -18  32  $ 

Viens Courir  10  $  Viens Courir  11,25  $ 

Viens Courir - Communauté AC  16.20  $  Viens Courir - Communauté Athlétisme Canada  16.20  $ 

COMPARAISON 2024 VS 2025



ONTARIO - TAXES INCLUSES
Prix avant augmentation de la cotisation d’Athlétisme Canada pour 2025

 COMPÉTITIVE  

Full year Indoor Outdoor Fall RÉCRÉATIF

U8          12,00  $          12,00  $          12,00  $          12,00  $ 
                   
10,00  $ 

U10          17,00  $          17,00  $          17,00  $          17,00  $ 

U12          22,00  $          17,00  $          17,00  $          17,00  $ 

U14          35,00  $          30,00  $          30,00  $          30,00  $ 

                   
30,00  $ 

U16          85,00  $          35,00  $          65,00  $          35,00  $ 

U18       115,00 $          60,00  $          95,00  $          60,00  $ 

U20       145,00 $          75,00  $       110,00 $          75,00  $ 

U30       150,00 $          75,00  $       115,00 $          75,00  $ 

Master 30+           65,00  $ 

Unattached       180,00 $          90,00  $       150,00 $          90,00  $ 

Coach          45,00  $ NA  

Associate          45,00  $  

COMPARATIFS AUTRES PROVINCES

Faits saillants
Jusqu’à U14, les coûts sont plus bas et équivalents à nos
adhésions locales et régionales;
Tarification saisonnière estivale comparativement plus
dispendieuse
À partir de U18, la tarification est aussi comparativement
beaucoup plus dispendieuse.



COLOMBIE BRITANIQUE + 5 % GST
Prix avant augmentation de la cotisation d’Athlétisme Canada pour 2025

 COMPÉTITIVE  Limited (REG) Road/trail/cross Training (INI)

U8  NA 

NA

85,00 $ 40,00  $ 

U10

           85,00  $ U12

U14
              40,00  $ 

U16

         125,00  $ 

U18

 NA 
U20

U30

Master 30+

Coach            85,00  $ 

Associate            40,00  $ 

 Official            30,00  $ 

COMPARATIFS AUTRES PROVINCES

Faits saillants
Adhésion compétitive & entraîneur·e comparativement plus
dispendieux;
Grille tarifaire simple, peu de différenciation par groupe d’âge;
U14 et U16 ont une adhésion qui leur permet uniquement de
participer à une série de compétitions estivales (correspond à
notre adhésion régionale)



  CLUBS    Tarif annuel  

  Athlétisme (1)    700 $  

  Club scolaire - Collégial et universitaire (2)   350 $

  Club scolaire - Primaire et secondaire (2)   200 $

  Nouveau Club (3)   250$  

  Club Viens Courir - Route et sentier (4)   250$  

  Association régionale   100 $

(1) Inclut plusieurs ou toutes les composantes (athlétisme, route, trail, montagne, ultra)

(2) Permet aux écoles de participer aux compétitions civiles. 100 % des participant·es aux activités du club (qu'ils compétitionnent ou non) doivent être affilié·es et
fréquenter l'institution scolaire concernée.

(3) Tarif ponctuel pour l'intégration d'un nouveau club pour ses deux premières années d'adhésion

(4) 100% des athlètes doivent être adhérents·es à titre de coureur Viens Courir route et sentier

TARIFICATION ORGANISATIONS

RÉTROACTIONS & COMMENTAIRES

Dans le cadre de la nouvelle politique d’adhésion et tarifaire, des rencontres ont été effectuées
auprès de certains clubs de la communauté représentant 4 régions du Québec afin de recueillir
leurs commentaires :

Commentaires des clubs approchés :
Grille tarifaire simplifiée qui s’arrime mieux avec les niveaux de pratique;
Prix raisonnables considérant la hausse de la cotisation d’Athlétisme Canada;
Corresponds mieux à la réalité et à l’offre de service des clubs;
Pas de problématiques majeures à signaler;
Meilleur lien avec le circuit de compétitions régionales;
Accessible pour le niveau Initiation/découverte, peu importe l’âge;
Il sera important de bien expliquer ce qui est inclus ainsi que les avantages des adhésions
dans la politique.

CONCLUSION :
En plus de répondre aux nouvelles attentes de cotisation d’Athlétisme Canada, cette nouvelle
politique permet de mieux prendre en compte les niveaux de pratique & reste significativement
plus abordable en comparaison aux autres adhésions des autres provinces ayant un niveau
d’adhésion similaire.


