
Club d’athlétisme CDN-NDG 

 

Dans le cadre du programme PFBS Le club d’athlétisme CDN-NDG organise la 

10e édition du cross-country. 

Samedi 28 septembre 2024 

Lieu : Parc Van Horne 4900 Av. Van Horne, Montréal, QC H3W 1J3 

                                           Horaire : de 10h00 à 12h30 

Coût d’inscription : 10$ 

Voici le coupon de rabais de 3$ pour les membres affiliés à athlétisme Québec : 

ATHQC100 

Parcours : terrain de gazon 

Inscription en ligne :   https://www.lscdndg.org/athletisme/ 

PROGRAMME HORAIRE 

 

Horaire  Date de naissance Catégorie Épreuve 

10h00 2017-2018-2019 Coccinelle 1200 M 

10h20 2015-2016 Colibri 1600 M 

10h40 2013-2014 Minime 2000 M 

11h20 2011-2012 Benjamin 2400 M 

11h50 2009-2010 Cadet  3000 M 

12h20 2008 et plus Ouvert (parents et public) 3000 M  

12h30 REMISE DES MEDAILLES 

https://www.lscdndg.org/athletisme/


Club d’athlétisme CDN-NDG 

Règlements : 

*Les athlètes doivent se présenter 30 minutes avant le départ de leur course. 

* Les inscriptions auront lieu de 1er au 25 septembre 2024. 

* Aucune inscription sur place. 

Pour plus d’informations contactez : asaoudi@lscdndg.org 

 

Saoudi Abderrahim. 
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