
Invitation Coubertin 2024
et Circuit jeunesse

Date : 21 septembre 2024, 9h à 17h



Lieu : Piste d’athlétisme de Rimouski, 95 Boulevard Arthur-Buies E, Rimouski,
QC
Organisée par : Le club d'athlétisme Coubertin de Rimouski
Directeur de compétition : Samuel Lavoie (clubcoubertin@gmail.com)
Premiers soins : Les Cliniques Physio-Ergo Sylvain Trudel

Installation : piste de 400 m en revêtement synthétique, boucles de
cross-country sur pelouse (1k et 2k), installations de lancer et de saut ;
chronométrage par FinishLynx. Résultats sanctionnés par Athlétisme Québec.

Chambre d’appel : procéder au paiement en arrivant au site; se présenter 10
minutes avant le début de l’épreuve

Circuit jeunesse
● Catégories : minime et benjamin

● Formule quadrathlon : sprint (60m, 80m), lancer (poids, javelot), saut

(longueur, hauteur), cross-country (2 Km, 3 Km)

● Inscription par AVS par votre club

● Paiement sur place : 20 $

Invitation Coubertin
● Catégorie : ouverte

● Épreuves sur piste :100m, 200m et 400m

● Épreuves de cross country : 5 km

● Épreuves de pelouse : javelot, poids, saut en longueur, saut en hauteur

● Inscription par AVS par votre club (affiliation obligatoire)

● Pour athlète indépendant, preuve d’affiliation nécessaire1.

● Paiement sur place : 15$ première épreuve, 5$ par épreuve

supplémentaire

Information ou questions: clubcoubertin@gmail.com

1 Si vous êtes membre d’un club d’athlétisme ou d’un club de course sur route ou en sentier, vous
êtes déjà affilié. Si vous n’êtes pas membre d’un club, vous devez procéder à votre affiliation pour
pouvoir participer à une compétition. L’affiliation “Viens Courir – Route et trail Communauté
Athlétisme Canada” est suffisante pour le cross-country, mais pas pour les épreuves sur piste. Pour
les détails. Pour vous affilier.

mailto:clubcoubertin@gmail.com
https://www.avs-sport.com/inscriptions.php?comp=976&
https://www.avs-sport.com/inscriptions.php?comp=976&
https://www.athletisme-quebec.ca/wp-content/uploads/2024/08/politique-dadhesion-2025-final2.pdf
https://www.athletisme-quebec.ca/devenir-membre/


Horaire provisoire piste :

Épreuve Heure

60 m 9h

80 m 9h10

100 m 9h20

400 m 9h35

200 m 9h50

Final de 100 m 10h30

Horaire provisoire pelouse :

Épreuve Heure

Poids - ouvert 9h

Longueur - ouvert 9h30

Javelot - minime et benjamin 10h

Hauteur - minime et benjamin 10h30

Javelot - ouvert 11h

Hauteur - ouvert 11h30

Poids - minime et benjamin 12h

Longueur - minime et benjamin 12h30

Horaire provisoire cross country :

Épreuve Heure

2km minime F 13h

2km minime H 13h20

3km benjamin F 13h40

3km benjamin H 14h20

5km ouvert F 15h00

5km ouvert H 16h00


