
 

  

SAMEDI 2 AOÛT – PISTE D’ATHLÉTISME DU PARC ST-JACQUES 



 

FESTIVAL RÉGIONAL JEUNESSE D’ATHLÉTISME 
SAMEDI 2 AOÛT 2025 – 10H00 À 16H00 
PISTE D’ATHLÉTISME DU PARC ST-JACQUES 
 
ADMISSIBILITÉ :  

• Ouvert aux catégories U12 (2014-2015) et U14 (2012-2013).  
• Les jeunes des catégories U10 (2016-2017) sont les bienvenus et pourront s’ini\er à 

l’athlé\sme à la Caravane Course-Saute-Lance, par\ciper aux ateliers de cirque ou s’amuser 
dans les jeux d’eau. 

• Tous les par\cipants doivent avoir une adhésion régionale à Athlé\sme Québec.  
• Tous les par\cipants doivent choisir une course, un saut et un lancer. 

 
TRIATHLON : 

• Saut en longueur ou saut en hauteur 
• Lancer du poids ou du javelot  
• Sprint (U12 – 60 mètres / U14 – 80 mètres) ou endurance (U12 – 800 m / U14 – 1000 m) 
• Relais naveee mixte 4 x 60 mètres : 2 filles et 2 garçons (Fichier d’inscrip\on de club). 

 
MÉDAILLES ET BANNIÈRES : 

• Les par\cipants reçoivent un pointage en fonc\on de leur rang aux épreuves individuelles :  
1er = 1 point, 2e = 2 points, etc.  

• Le cumul des points pour les 3 épreuves donne le classement final de chaque par\cipant. 
• Le plus pe\t pointage ob\ent la 1ère posi\on et ainsi de suite.  
• Si un par\cipant ne fait que 2 épreuves, il ob\ent le dernier pointage + 1 à l’épreuve manquante. 
• Des rubans seront remis aux 10ers par\cipants, des médailles aux 3 premiers de chaque 

catégorie et une bannière par catégorie à l’équipe dont les 3 premiers pointeurs ont le plus 
bas cumul. 

 
HORAIRE PROVISOIRE 
 

 PISTE  PELOUSE 
  9h00           Accueil des déléga0ons et remise des dossards 
  9h45          Mot de bienvenue 
10h00     60 m - U12 féminin 10h00 Sauts U14 Masculin 

Lancers U14 Féminin 10h30      60 m - U12 masculin 
11h00   800 m - U12 féminin  11h00 Sauts U14 Féminin 

Lancers U14 Masculin 11h30   800 m - U12 masculin 
12h00 Dîner 12h00 Dîner 
13h00     80 m - U14 féminin  Sauts U12 Masculin 

Lancers U12 Féminin 13h30     80 m - U14 masculin  
14h00 1000 m - U14 féminin  Sauts U12 Féminin 

Lancers U12 Masculin 14h30 1000 m - U14 masculin  
15h00 Relais naveIes mixtes 4 x 60 mètres 
15h40 Remise des rubans, des médailles et des bannières 
16h00 Souper et jeux d’eau 

 



 

ANIMATION ET SERVICES OFFERTS 
• La Caravane Course-Saute-Lance sera installée au centre de la piste.  
• Les Fous du roi seront présents pour animer des ateliers de cirque. 
• Des sandwichs Subway seront distribués vers 16h00 (inclus dans le coût d’inscrip\on de 

chacun des par\cipants/sur réserva\on pour les accompagnateurs).  
• Prévoir un dîner léger et des colla\ons.  
• Le pavillon sera accessible (toileees) et une table sera installée dans le pavillon pour chaque 

club (en cas de pluie), afin d’y déposer sacs et boites à lunch. 
• Nous vous encourageons à apporter une tente par club (soleil/pluie).  
• Afin de diminuer l’empreinte écologique, aucun verre d’eau ne sera fourni. Un robinet pour 

remplir les gourdes d’eau est installé à l’extérieur du pavillon. 
• Nous vous invi\ons à compenser votre empreinte écologique en cliquant sur le lien suivant : 

heps://carboneboreal.uqac.ca/ 
• Prévoir une servieee et des vêtements de rechange pour les jeux d’eau.  

 
SPÉCIFICATION TECHNIQUE 

• Pas de chambre d’appel : les athlètes doivent se présenter à l’heure prévue à l’horaire. 
• Poids des engins (fournis par le club Jakours Athlé\sme) :  

o Poids U10 et U12 Féminin 2kg 
o Poids U12 Masculin 3kg 
o Javelot U10 et U12 Féminin 400g 
o Javelot U12 Masculin 500g 

• Saut en longueur : avec élan et zone d’impulsion d’un mètre. 
• Saut en hauteur : la hauteur de départ sera déterminée par l’équipe d’officiels. 
• 60 mètres et 80 mètres : départ 4 appuis obligatoire. 
• Les entraîneurs sont encouragés à prodiguer des conseils aux par\cipants dans les épreuves 

de sauts et de lancers. 
 

INSCRIPTION 
• Date limite d’inscrip\on le lundi 28 juillet 2025 23h59. 
• 35$ par par\cipant (+ frais de transac\on). Lien à la fin de la fiche d’inscrip\on individuelle. 
• Inscrip\on individuelle : heps://www.jakours.ca/ac\vites-spor\ves-et-de-financement  
• Inscrip\on de club : écrire au jakours.athle\sme@gmail.com pour demander le fichier 

d’inscrip\on et les modes de paiement disponibles.  
 

HÉBERGEMENT 
• 10 chambres ont été réservées jusqu’au 2 juillet au Delta Saguenay.  
• 2675 boulevard du Royaume, 418-548-3124 (5 minutes en voiture, 24 minutes à pied). 
• Boston Pizza dans l’hôtel, restaurants rapides à proximité. 

 
RESPONSABLE DE LA COMPÉTITION 

Lyne Girard (581) 235-3923 
jakours.athle\sme@gmail.com   

https://carboneboreal.uqac.ca/
https://www.jakours.ca/activites-sportives-et-de-financement
mailto:jakours.athletisme@gmail.com
mailto:jakours.athletisme@gmail.com
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